
تقرير الرصد اليومي لأخبار القطاع الصحي في الصحافة المحلية
Daily Media Monitering Report for Helth Industry

التاريخ: 4  أبريل 2023 

  اليوم :     الثلاثاء



العدد:  16447

24| Ω2019 ôHƒàcCG 8 - `g1441 ôØ°U 9 AÉKÓãdG - ¿ƒ©HQC’Gh á©HGôdG áæ°ùdG - (15173) Oó©dGAkhbar Alkhaleej - Tue 8 Oct 2019 - No. (15173) (GAKH103)www.akhbar-alkhaleej.com

 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj

P  12P  5

LinkLink

Link

P  5

Link

5العدد )16447( - السنة الثامنة والأربعون - الثلاثاء 13 رمضان 1444هـ - 4 أبريل 2023م

في جل�سته برئا�سة ولي العهد رئي�س الوزراء

مجل��س ال�وزراء ينوه باأهمية مباحثات الملك م�ع العاهل الأردني
الاإم���ارات تع���زز م�س���يرة الازده���ار والتط���ور ف���ي دول���ة  الجدي���دة  التعيين���ات 

البحري���ن تدعم كل ما من �س���اأنه تر�س���يخ قيم المحبة وال�س���ام في العالم
الخدم���ات اأف�س���ل  تقدي���م  ف���ي  وال�سحي���ة  الطبي���ة  الك���وادر  بجه���ود  الاإ�س���ادة 

ال���م���واف���ق���ة ع���ل���ى ا����س���ت���م���اك ع�����دد م����ن ال���ع���ق���ارات 
ل���ل���م���ن���ف���ع���ة ال�����ع�����ام�����ة ل���ل���ت���ط���وي���ر ال����ع����م����ران����ي

رأس صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
الاجتماع  الـــوزراء  رئيس مجلس  العهد  ولــي  آل خليفة 
الاعتيادي الأسبوعي لمجلس الوزراء الذي عقد أمس 

بقصر القضيبية.

ــاع، أكـــد  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــة الاجـ ــ ــدايـ ــ ــي بـ ــ فـ
ــلـــس أهـــمـــيـــة الـــمـــبـــاحـــثـــات  ــمـــجـ الـ
الــــتــــي أجــــــراهــــــا حــــضــــرة صـــاحـــب 
الــجــلالــة الــمــلــك حــمــد بــن عيسى 
المعظم  الـــبـــلاد  مــلــك  خــلــيــفــة  آل 
الملك  الجلالة  صاحب  أخيه  مع 
عـــــبـــــدالله الــــثــــانــــي بـــــن الـــحـــســـيـــن 
الهاشمية  الأردنية  المملكة  عاهل 
جلالة  أكــده  بما  منوهاً  الشقيقة، 
الـــمـــلـــك الــمــعــظــم وأخـــــــوه جــلالــة 
لكافة  دعمهما  بشأن  الأردن  ملك 
حلول  إيجاد  إلى  الرامية  الجهود 
بما  المنطقة  فــي  لــأزمــات  دائــمــة 
يــســهــم فـــي تــرســيــخ دعـــائـــم الأمـــن 
التنمية  والاستقرار فيها وتحقيق 

والسلام والازدهار لشعوبها.
بـــعـــدهـــا هـــنـــأ الــمــجــلــس ســمــو 
الشيخ خالد بن محمد بن زايد آل 
نهيان بمناسبة تعيينه ولياً للعهد 
فــي إمــــارة أبــوظــبــي، وســمــو الشيخ 
منصور بن زايد آل نهيان بتعيينه 
وزير  الــوزراء  لرئيس مجلس  نائبا 
ــاً لــصــاحــب  ــبـ ــائـ ديـــــــوان الـــرئـــاســـة نـ
إلــى جانب  الــدولــة،  رئــيــس  السمو 
بن  محمد  الشيخ  السمو  صاحب 
راشد آل مكتوم نائب رئيس الدولة 
دبي،  حاكم  الـــوزراء  رئيس مجلس 
ــد آل  ــ ــزاع بـــن زايـ ــ وســـمـــو الــشــيــخ هـ
نــهــيــان وســمــو الــشــيــخ طــحــنــون بن 
نائبين  لتعيينهما  نهيان  آل  زايــد 

ــبـــي، مــتــمــنــيــاً  لــحــاكــم إمــــــارة أبـــوظـ
مسيرة  الــتــعــيــيــنــات  هـــذه  تــعــزز  أن 
الازدهار والتطور في دولة الإمارات 
العربية المتحدة وتحقق تطلعات 

شعبها الشقيق.
ــم أكــــــد الـــمـــجـــلـــس اهـــتـــمـــام  ــ ثـ
من  ما  كل  بدعم  البحرين  مملكة 
شأنه ترسيخ قيم المحبة والسلام 
اليوم  العالم، وذلــك فــي ضــوء  فــي 
اعتمدته  الـــذي  للضمير  الــدولــي 
لمبادرة  استجابة  المتحدة  الأمــم 
صـــاحـــب الـــســـمـــو الــمــلــكــي الأمـــيـــر 
آل خــلــيــفــة  ــان  ــمـ ــلـ سـ بــــن  خــلــيــفــة 
يُــــصــــادف  والــــــــــذي  الله-  -رحـــــمـــــه 

الخامس من أبريل من كل عام.
ــلــــس  بـــــعـــــدهـــــا أشـــــــــــــاد الــــمــــجــ
العالمي-  الصحة  يــوم  -بمناسبة 
بــالــجــهــود الـــتـــي تــبــذلــهــا الـــكـــوادر 
ــيـــة فــــي تــقــديــم  الـــطـــبـــيـــة والـــصـــحـ
ــات الـــصـــحـــيـــة  ــ ــ ــدمـ ــ ــ ــخـ ــ ــ أفــــــضــــــل الـ
أن  مؤكداً  للمواطنين،  والعلاجية 
وجهودهم  الطبية  الــكــوادر  عــطــاء 

من  واعــتــزاز  تقدير  محل  الكبيرة 
الجميع.

بعدها قرر المجلس ما يلي:
أولًا: الموافقة على المذكرات 

التالية:
التنسيقية  اللجنة  مذكرة   .1
بــشــأن إطــــلاق الــرخــصــة الــذهــبــيــة 
والــتــي  الاســتــراتــيــجــيــة،  للمشاريع 
ــيــــزات  ــمــ ــهــــدف تــــقــــديــــم الــــمــ ــتــ تــــســ
والـــــــتـــــــســـــــهـــــــيـــــــلات لـــــلـــــمـــــشـــــاريـــــع 
الاستثمارية والاستراتيجية، حيث 
سيستفيد من المميزات المتعددة 
ــركــــات  ــة الــــشــ ــيــ ــبــ لـــلـــرخـــصـــة الــــذهــ
والمؤسسات التي ستستحدث أكثر 
من 500 وظيفة محلية بما يسهم 
ــواعـــدة  فـــي خــلــق فــــرص الــعــمــل الـ
التي تتجاوز  أو  أبناء الوطن،  أمام 
دولار  مليون   50 استثمارها  قيمة 
في السنوات الأولى من عملها في 
المملكة وتسهم في تعزيز مسارات 

التنمية على الصعيد المحلي.
التنسيقية  اللجنة  مذكرة   -2

ــار الــمــوحــد لــلــبــرامــج  ــ بـــشـــأن الإطــ
فــي  الأولـــــــويـــــــة  ذات  الـــحـــكـــومـــيـــة 

نسخته الرابعة.
الـــوزاريـــة  الــلــجــنــة  3- مـــذكـــرة 
لــلــشــؤون الــقــانــونــيــة والــتــشــريــعــيــة 
حول 5 مذكرات تفاهم بين جامعة 
ودولية  إقليمية  وجهات  البحرين 
الأكاديمية  المجالات  في  للتعاون 

والتعليمية.
شـــــــؤون  وزارة  مـــــــذكـــــــرة   -4
البلديات والزراعة بشأن استملاك 
عدد من العقارات للمنفعة العامة 

للتطوير العمراني.
5- مذكرة وزير شؤون مجلس 
هيئة  إدارة  مجلس  رئيس  الــــوزراء 
جـــــودة الــتــعــلــيــم والـــتـــدريـــب حــول 
أداء  ــة  ــعــ ــراجــ ــمــ لــ الـــــعـــــام  الإطــــــــــار 

مؤسسات التعليم العالي.
الـــوزاريـــة  الــلــجــنــة  6- مـــذكـــرة 
والتشريعية  الــقــانــونــيــة  لــلــشــؤون 
 4 ــــى  ــلـ ــ عـ ــة  ــ ــومـ ــ ــكـ ــ ــــحـ الـ رد  ــأن  ــ ــشــ ــ بــ
ــات بـــرغـــبـــة مـــقـــدمـــة مــن  ــراحــ ــتــ اقــ

مجلس النواب.
ثم استعرض المجلس مذكرة 
الــعــدل والــشــؤون الإسلامية  وزيـــر 
والأوقــــــــــــــــــــاف والــــــــتــــــــي تـــضـــمـــنـــت 

إحــصــائــيــات تــعــكــس عــمــل الــــوزارة 
مــخــتــلــف  فــــي   2022 عـــــام  خـــــلال 

مجالات اختصاصاتها.
علماً  المجلس  أخـــذ  بــعــدهــا 

مــن خـــلال الــتــقــريــر الــمــرفــوع من 
المشاركات  بشأن  الخارجية  وزيــر 
الوفود  وزيارات  للوزراء  الخارجية 

الأجنبية لمملكة البحرين.

الملك وولي العهد رئي�س الوزراء يهنئان 
ال�س�تقال بذك�رى  ال�س�نغالي  الرئي��س 

بــعــث حــضــرة صــاحــب الــجــلالــة الــمــلــك حــمــد بن 
تهنئة  برقية  المعظم  البلاد  آل خليفة ملك  عيسى 
إلـــى فــخــامــة الــرئــيــس مــاكــي صـــال رئــيــس جمهورية 

السنغال بمناسبة ذكرى استقلال بلاده.
أعــــرب جــلالــتــه فـــي الــبــرقــيــة عـــن أطــيــب تهانيه 
وتمنياته لفخامته موفور الصحة والسعادة ولشعب 
الــمــزيــد من  الــصــديــق تحقيق  الــســنــغــال  جــمــهــوريــة 

التطور والازدهار.
بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب  وبعث 
الـــوزراء  مجلس  رئــيــس  العهد  ولــي  خليفة  آل  حمد 
رئيس  ماكي صال  الرئيس  فخامة  إلى  تهنئة  برقية 
بــلاده،  استقلال  ذكــرى  بمناسبة  السنغال  جمهورية 
ــن خـــالـــص تــهــانــيــه وتــمــنــيــاتــه  أعـــــرب ســـمـــوه فــيــهــا عـ
لفخامته موفور الصحة والسعادة ولشعب جمهورية 
الـــســـنـــغـــال الـــصـــديـــق تــحــقــيــق الـــمـــزيـــد مــــن الــنــمــاء 

والازدهار.

بن  خليفة  الــشــيــخ  الــركــن  المشير  استقبل 
أحمد آل خليفة القائد العام لقوة دفاع البحرين، 
بالوكالة   1 الملكية/  الآلية  المشاة  كتيبة  قائد 
 3 الاثنين  أمــس  صباح  وذلــك  تعيينه،  بمناسبة 

أبريل 2023م.
دفــاع  لــقــوة  الــعــام  القائد  هنأ  اللقاء  وخـــلال 

البحرين، قائد كتيبة المشاة الآلية الملكية/ 1 
الجديد،  منصبه  في  تعيينه  بمناسبة  بالوكالة 
مــتــمــنــيــاً لــه الــتــوفــيــق والـــســـداد، مــشــيــداً بــالــدور 
الــوطــنــي الــبــارز لــرجــال قـــوة دفـــاع الــبــحــريــن في 
مختلف الأسلحة والوحدات، فهؤلاء الرجال هم 

درع الوطن وحصنه المنيع.

ال���ق���ائ���د ال����ع����ام ي�����س��ت��ق��ب��ل ق���ائ���د ك��ت��ي��ب��ة 
ال���م�������س���اة الآل����ي����ة ال��م��ل��ك��ي��ة ب��ال��وك��ال��ة

اســـتـــقـــبـــل الـــمـــهـــنـــدس عـــلـــي أحــمــد 
الـــــــــدرازي رئـــيـــس الـــمـــؤســـســـة الــوطــنــيــة 
لحقوق الإنسان، الدكتور عامر إبراهيم 
جمعية  إدارة  مــجــلــس  رئــيــس  الــــــدرازي 
الأطــبــاء الــبــحــريــنــيــة، بــحــضــور الــدكــتــور 
ــارة  مـــال الله الــحــمــادي رئــيــس لــجــنــة زيـ

أماكن الاحتجاز والمرافق بالمؤسسة.
الـــدرازي  رحــب  اللقاء  وفــي مستهل 
بالدور  منوهاً  الأطــبــاء،  جمعية  برئيس 
من  أعضائها  وجهود  للجمعية  الفعّال 
ــاء فــــي تـــطـــويـــر الـــقـــطـــاع الــطــبــي  ــبــ الأطــ
والـــصـــحـــي ومـــســـاعـــيـــهـــم الــــدائــــمــــة إلـــى 
تــحــقــيــق الأهـــــــداف الـــمـــنـــشـــودة، مــؤكــدا 
التطلعات  لــدعــم  الــتــام  المؤسسة  دعــم 

والأهــــــــداف الــمــشــتــركــة بــمــا يــصــب في 
وكفاءة  الصحية  المنظومة  جــودة  رفــع 
الخدمات المقدمة في مملكة البحرين.
وخلال اللقاء، بحث الجانبان عددا 
من المواضيع والمبادرات ذات الاهتمام 
المشترك، حيث تم تأكيد أهمية تعزيز 
ــاون الــمــشــتــرك خــلال  ــعـ ــتـ الــتــنــســيــق والـ

المرحلة القادمة.
ــــرب الـــدكـــتـــور عــامــر  مـــن جــانــبــه، أعـ
الــــــــدرازي عـــن خـــالـــص شـــكـــره وتــقــديــره 
دعمه  على  الوطنية  المؤسسة  لرئيس 
الفعّال  ومساندته، مثمنًا دور المؤسسة 
في  الإنــســان  حــقــوق  وتعزيز  فــي حماية 

مملكة البحرين.

»ال�����وط�����ن�����ي�����ة ل����ح����ق����وق الإن���������������س�������ان« و»الأط��������ب��������اء 
ال���ب���ح���ري���ن���ي���ة« ت���ب���ح���ث���ان ت���ع���زي���ز ال����ت����ع����اون ال��م�����س��ت��رك
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في جل�سته برئا�سة ولي العهد رئي�س الوزراء

مجل��س ال�وزراء ينوه باأهمية مباحثات الملك م�ع العاهل الأردني
الاإم���ارات تع���زز م�س���يرة الازده���ار والتط���ور ف���ي دول���ة  الجدي���دة  التعيين���ات 

البحري���ن تدعم كل ما من �س���اأنه تر�س���يخ قيم المحبة وال�س���ام في العالم
الخدم���ات اأف�س���ل  تقدي���م  ف���ي  وال�سحي���ة  الطبي���ة  الك���وادر  بجه���ود  الاإ�س���ادة 

ال���م���واف���ق���ة ع���ل���ى ا����س���ت���م���اك ع�����دد م����ن ال���ع���ق���ارات 
ل���ل���م���ن���ف���ع���ة ال�����ع�����ام�����ة ل���ل���ت���ط���وي���ر ال����ع����م����ران����ي

رأس صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
الاجتماع  الـــوزراء  رئيس مجلس  العهد  ولــي  آل خليفة 
الاعتيادي الأسبوعي لمجلس الوزراء الذي عقد أمس 

بقصر القضيبية.

ــاع، أكـــد  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــة الاجـ ــ ــدايـ ــ ــي بـ ــ فـ
ــلـــس أهـــمـــيـــة الـــمـــبـــاحـــثـــات  ــمـــجـ الـ
الــــتــــي أجــــــراهــــــا حــــضــــرة صـــاحـــب 
الــجــلالــة الــمــلــك حــمــد بــن عيسى 
المعظم  الـــبـــلاد  مــلــك  خــلــيــفــة  آل 
الملك  الجلالة  صاحب  أخيه  مع 
عـــــبـــــدالله الــــثــــانــــي بـــــن الـــحـــســـيـــن 
الهاشمية  الأردنية  المملكة  عاهل 
جلالة  أكــده  بما  منوهاً  الشقيقة، 
الـــمـــلـــك الــمــعــظــم وأخـــــــوه جــلالــة 
لكافة  دعمهما  بشأن  الأردن  ملك 
حلول  إيجاد  إلى  الرامية  الجهود 
بما  المنطقة  فــي  لــأزمــات  دائــمــة 
يــســهــم فـــي تــرســيــخ دعـــائـــم الأمـــن 
التنمية  والاستقرار فيها وتحقيق 

والسلام والازدهار لشعوبها.
بـــعـــدهـــا هـــنـــأ الــمــجــلــس ســمــو 
الشيخ خالد بن محمد بن زايد آل 
نهيان بمناسبة تعيينه ولياً للعهد 
فــي إمــــارة أبــوظــبــي، وســمــو الشيخ 
منصور بن زايد آل نهيان بتعيينه 
وزير  الــوزراء  لرئيس مجلس  نائبا 
ــاً لــصــاحــب  ــبـ ــائـ ديـــــــوان الـــرئـــاســـة نـ
إلــى جانب  الــدولــة،  رئــيــس  السمو 
بن  محمد  الشيخ  السمو  صاحب 
راشد آل مكتوم نائب رئيس الدولة 
دبي،  حاكم  الـــوزراء  رئيس مجلس 
ــد آل  ــ ــزاع بـــن زايـ ــ وســـمـــو الــشــيــخ هـ
نــهــيــان وســمــو الــشــيــخ طــحــنــون بن 
نائبين  لتعيينهما  نهيان  آل  زايــد 

ــبـــي، مــتــمــنــيــاً  لــحــاكــم إمــــــارة أبـــوظـ
مسيرة  الــتــعــيــيــنــات  هـــذه  تــعــزز  أن 
الازدهار والتطور في دولة الإمارات 
العربية المتحدة وتحقق تطلعات 

شعبها الشقيق.
ــم أكــــــد الـــمـــجـــلـــس اهـــتـــمـــام  ــ ثـ
من  ما  كل  بدعم  البحرين  مملكة 
شأنه ترسيخ قيم المحبة والسلام 
اليوم  العالم، وذلــك فــي ضــوء  فــي 
اعتمدته  الـــذي  للضمير  الــدولــي 
لمبادرة  استجابة  المتحدة  الأمــم 
صـــاحـــب الـــســـمـــو الــمــلــكــي الأمـــيـــر 
آل خــلــيــفــة  ــان  ــمـ ــلـ سـ بــــن  خــلــيــفــة 
يُــــصــــادف  والــــــــــذي  الله-  -رحـــــمـــــه 

الخامس من أبريل من كل عام.
ــلــــس  بـــــعـــــدهـــــا أشـــــــــــــاد الــــمــــجــ
العالمي-  الصحة  يــوم  -بمناسبة 
بــالــجــهــود الـــتـــي تــبــذلــهــا الـــكـــوادر 
ــيـــة فــــي تــقــديــم  الـــطـــبـــيـــة والـــصـــحـ
ــات الـــصـــحـــيـــة  ــ ــ ــدمـ ــ ــ ــخـ ــ ــ أفــــــضــــــل الـ
أن  مؤكداً  للمواطنين،  والعلاجية 
وجهودهم  الطبية  الــكــوادر  عــطــاء 

من  واعــتــزاز  تقدير  محل  الكبيرة 
الجميع.

بعدها قرر المجلس ما يلي:
أولًا: الموافقة على المذكرات 

التالية:
التنسيقية  اللجنة  مذكرة   .1
بــشــأن إطــــلاق الــرخــصــة الــذهــبــيــة 
والــتــي  الاســتــراتــيــجــيــة،  للمشاريع 
ــيــــزات  ــمــ ــهــــدف تــــقــــديــــم الــــمــ ــتــ تــــســ
والـــــــتـــــــســـــــهـــــــيـــــــلات لـــــلـــــمـــــشـــــاريـــــع 
الاستثمارية والاستراتيجية، حيث 
سيستفيد من المميزات المتعددة 
ــركــــات  ــة الــــشــ ــيــ ــبــ لـــلـــرخـــصـــة الــــذهــ
والمؤسسات التي ستستحدث أكثر 
من 500 وظيفة محلية بما يسهم 
ــواعـــدة  فـــي خــلــق فــــرص الــعــمــل الـ
التي تتجاوز  أو  أبناء الوطن،  أمام 
دولار  مليون   50 استثمارها  قيمة 
في السنوات الأولى من عملها في 
المملكة وتسهم في تعزيز مسارات 

التنمية على الصعيد المحلي.
التنسيقية  اللجنة  مذكرة   -2

ــار الــمــوحــد لــلــبــرامــج  ــ بـــشـــأن الإطــ
فــي  الأولـــــــويـــــــة  ذات  الـــحـــكـــومـــيـــة 

نسخته الرابعة.
الـــوزاريـــة  الــلــجــنــة  3- مـــذكـــرة 
لــلــشــؤون الــقــانــونــيــة والــتــشــريــعــيــة 
حول 5 مذكرات تفاهم بين جامعة 
ودولية  إقليمية  وجهات  البحرين 
الأكاديمية  المجالات  في  للتعاون 

والتعليمية.
شـــــــؤون  وزارة  مـــــــذكـــــــرة   -4
البلديات والزراعة بشأن استملاك 
عدد من العقارات للمنفعة العامة 

للتطوير العمراني.
5- مذكرة وزير شؤون مجلس 
هيئة  إدارة  مجلس  رئيس  الــــوزراء 
جـــــودة الــتــعــلــيــم والـــتـــدريـــب حــول 
أداء  ــة  ــعــ ــراجــ ــمــ لــ الـــــعـــــام  الإطــــــــــار 

مؤسسات التعليم العالي.
الـــوزاريـــة  الــلــجــنــة  6- مـــذكـــرة 
والتشريعية  الــقــانــونــيــة  لــلــشــؤون 
 4 ــــى  ــلـ ــ عـ ــة  ــ ــومـ ــ ــكـ ــ ــــحـ الـ رد  ــأن  ــ ــشــ ــ بــ
ــات بـــرغـــبـــة مـــقـــدمـــة مــن  ــراحــ ــتــ اقــ

مجلس النواب.
ثم استعرض المجلس مذكرة 
الــعــدل والــشــؤون الإسلامية  وزيـــر 
والأوقــــــــــــــــــــاف والــــــــتــــــــي تـــضـــمـــنـــت 

إحــصــائــيــات تــعــكــس عــمــل الــــوزارة 
مــخــتــلــف  فــــي   2022 عـــــام  خـــــلال 

مجالات اختصاصاتها.
علماً  المجلس  أخـــذ  بــعــدهــا 

مــن خـــلال الــتــقــريــر الــمــرفــوع من 
المشاركات  بشأن  الخارجية  وزيــر 
الوفود  وزيارات  للوزراء  الخارجية 

الأجنبية لمملكة البحرين.

الملك وولي العهد رئي�س الوزراء يهنئان 
ال�س�تقال بذك�رى  ال�س�نغالي  الرئي��س 

بــعــث حــضــرة صــاحــب الــجــلالــة الــمــلــك حــمــد بن 
تهنئة  برقية  المعظم  البلاد  آل خليفة ملك  عيسى 
إلـــى فــخــامــة الــرئــيــس مــاكــي صـــال رئــيــس جمهورية 

السنغال بمناسبة ذكرى استقلال بلاده.
أعــــرب جــلالــتــه فـــي الــبــرقــيــة عـــن أطــيــب تهانيه 
وتمنياته لفخامته موفور الصحة والسعادة ولشعب 
الــمــزيــد من  الــصــديــق تحقيق  الــســنــغــال  جــمــهــوريــة 

التطور والازدهار.
بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب  وبعث 
الـــوزراء  مجلس  رئــيــس  العهد  ولــي  خليفة  آل  حمد 
رئيس  ماكي صال  الرئيس  فخامة  إلى  تهنئة  برقية 
بــلاده،  استقلال  ذكــرى  بمناسبة  السنغال  جمهورية 
ــن خـــالـــص تــهــانــيــه وتــمــنــيــاتــه  أعـــــرب ســـمـــوه فــيــهــا عـ
لفخامته موفور الصحة والسعادة ولشعب جمهورية 
الـــســـنـــغـــال الـــصـــديـــق تــحــقــيــق الـــمـــزيـــد مــــن الــنــمــاء 

والازدهار.

بن  خليفة  الــشــيــخ  الــركــن  المشير  استقبل 
أحمد آل خليفة القائد العام لقوة دفاع البحرين، 
بالوكالة   1 الملكية/  الآلية  المشاة  كتيبة  قائد 
 3 الاثنين  أمــس  صباح  وذلــك  تعيينه،  بمناسبة 

أبريل 2023م.
دفــاع  لــقــوة  الــعــام  القائد  هنأ  اللقاء  وخـــلال 

البحرين، قائد كتيبة المشاة الآلية الملكية/ 1 
الجديد،  منصبه  في  تعيينه  بمناسبة  بالوكالة 
مــتــمــنــيــاً لــه الــتــوفــيــق والـــســـداد، مــشــيــداً بــالــدور 
الــوطــنــي الــبــارز لــرجــال قـــوة دفـــاع الــبــحــريــن في 
مختلف الأسلحة والوحدات، فهؤلاء الرجال هم 

درع الوطن وحصنه المنيع.

ال���ق���ائ���د ال����ع����ام ي�����س��ت��ق��ب��ل ق���ائ���د ك��ت��ي��ب��ة 
ال���م�������س���اة الآل����ي����ة ال��م��ل��ك��ي��ة ب��ال��وك��ال��ة

اســـتـــقـــبـــل الـــمـــهـــنـــدس عـــلـــي أحــمــد 
الـــــــــدرازي رئـــيـــس الـــمـــؤســـســـة الــوطــنــيــة 
لحقوق الإنسان، الدكتور عامر إبراهيم 
جمعية  إدارة  مــجــلــس  رئــيــس  الــــــدرازي 
الأطــبــاء الــبــحــريــنــيــة، بــحــضــور الــدكــتــور 
ــارة  مـــال الله الــحــمــادي رئــيــس لــجــنــة زيـ

أماكن الاحتجاز والمرافق بالمؤسسة.
الـــدرازي  رحــب  اللقاء  وفــي مستهل 
بالدور  منوهاً  الأطــبــاء،  جمعية  برئيس 
من  أعضائها  وجهود  للجمعية  الفعّال 
ــاء فــــي تـــطـــويـــر الـــقـــطـــاع الــطــبــي  ــبــ الأطــ
والـــصـــحـــي ومـــســـاعـــيـــهـــم الــــدائــــمــــة إلـــى 
تــحــقــيــق الأهـــــــداف الـــمـــنـــشـــودة، مــؤكــدا 
التطلعات  لــدعــم  الــتــام  المؤسسة  دعــم 

والأهــــــــداف الــمــشــتــركــة بــمــا يــصــب في 
وكفاءة  الصحية  المنظومة  جــودة  رفــع 
الخدمات المقدمة في مملكة البحرين.

وخلال اللقاء، بحث الجانبان عددا 
من المواضيع والمبادرات ذات الاهتمام 
المشترك، حيث تم تأكيد أهمية تعزيز 
ــاون الــمــشــتــرك خــلال  ــعـ ــتـ الــتــنــســيــق والـ

المرحلة القادمة.
ــــرب الـــدكـــتـــور عــامــر  مـــن جــانــبــه، أعـ
الــــــــدرازي عـــن خـــالـــص شـــكـــره وتــقــديــره 
دعمه  على  الوطنية  المؤسسة  لرئيس 
الفعّال  ومساندته، مثمنًا دور المؤسسة 
في  الإنــســان  حــقــوق  وتعزيز  فــي حماية 

مملكة البحرين.

»ال�����وط�����ن�����ي�����ة ل����ح����ق����وق الإن���������������س�������ان« و»الأط��������ب��������اء 
ال���ب���ح���ري���ن���ي���ة« ت���ب���ح���ث���ان ت���ع���زي���ز ال����ت����ع����اون ال��م�����س��ت��رك
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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كتب: جمال جابر
أكـــــــــد مــــحــــمــــد الأحـــــمـــــد 
المالية  الشؤون  لجنة  رئيس 
والاقتصادية بمجلس النواب 
عــمــلــهــا  بــــــــدأت  الـــلـــجـــنـــة  أن 
ــون  ــانـ ــروع قـ ــ ــشـ ــ فــــــور تـــســـلـــم مـ
بــاعــتــمــاد الــمــيــزانــيــة الــعــامــة 
الماليتين  للسنتين  للدولة 
البنود  بدارسة  و2024،   2023
الرئيسية الثلاثة في المشروع 
والمصروفات  الإيــرادات  وهي 
تمهيدا  المشاريع،  وميزانية 
لوضع تصور بشأنها، وتقديم 
مقترحات من أعضاء اللجنة 
ــيـــة الـــمـــحـــافـــظـــة  ــفـ ــيـ حـــــــول كـ
ــلـــى مــكــتــســبــات الـــمـــواطـــن  عـ
ــى أن  ــ ــا، مـــشـــيـــرا إلـ ــزهـ ــزيـ ــعـ وتـ
اجـــتـــمـــاعـــات الـــلـــجـــنـــة ســـوف 
ــدار أســبــوعــيــن،  تــمــتــد عــلــى مــ
انــعــقــاد أي اجــتــمــاعــات  قــبــل 
الشورى  مشتركة مع مجلس 
والــــحــــكــــومــــة والـــــتـــــي ســيــتــم 
رئيس  قبل  من  إليها  الدعوة 
أبــدى  الـــذي  الــنــواب،  مجلس 

ــروع  ــشـ ــمـ ــيــــرا بـ ــبــ ــا كــ ــامــ ــتــــمــ اهــ
الــمــيــزانــيــة، ويــتــابــع عــن كثب 
عملها،  خــطــوات  اللجنة  مــع 
ووجه الأمانة العامة بتيسير 

جميع أعمالها.
ــال فــي تــصــريــح خــاص  وقـ
هناك  إن  الــخــلــيــج«  لـــ»أخــبــار 
اجتماعات مكثفة مع النواب 
مـــن خـــــارج أعـــضـــاء الــلــجــنــة، 
مرئيات  تقديم  في  الراغبين 
حول مشروع الميزانية، منها 
المتقاعدين  بفئة  الاهــتــمــام 
استحقاقاتهم  مستوى  ورفــع 
بـــمـــا يــتــنــاســب مــــع الأوضــــــاع 
وتأثيرات  الحالية  المعيشية 
ارتفاع الأسعار، كما أن هناك 
مطالب نيابية للنظر في رفع 
الأجور وتحسين علاوة الغلاء 

ومخصصات المعاقين.
إن  الأحـــــــمـــــــد:  وأضــــــــــــاف 
ــوف تــعــكــف عــلــى  ــ الــلــجــنــة سـ
ــات  ــ ــرحـ ــ ــتـ ــ ــقـ ــ ــمـ ــ ــع كــــــــل الـ ــ ــمــ ــ جــ
وبـــلـــورتـــهـــا فـــي بـــنـــود مــحــددة 
قــبــل عــرضــهــا عــلــى الــجــانــب 
تفاؤله  عن  معبرا  الحكومي، 

بــتــجــاوب الــفــريــق الــحــكــومــي 
ــلـــطـــة  مــــــع مــــقــــتــــرحــــات الـــسـ
تحسين  بـــشـــأن  الــتــشــريــعــيــة 
الأوضاع المعيشية للمواطن.

ونـــــفـــــى رئـــــيـــــس الـــلـــجـــنـــة 
المالية والاقتصادية بمجلس 
تـــعـــارض  أي  ــود  ــ ــ وجـ ــواب  ــ ــنـ ــ الـ
ــنــــة حــــول  ــلــــجــ بــــيــــن عــــمــــل الــ
الجديدة  الميزانية  مــشــروع 
وعـــمـــل الــلــجــنــة الــبــرلــمــانــيــة 
الــحــكــومــيــة الــمــعــنــيــة بــإعــادة 
تــوجــيــه الـــدعـــم، حــيــث يصب 

الآخــر،  خدمة  في  منهما  كل 
إلى أفضل  الوصول  من أجل 
ــات الـــتـــي تــنــعــكــس  ــمـــخـــرجـ الـ
الوطن  مصالح  على  إيجابا 

والمواطن.
ــال مــصــدر  ــ مــــن جـــانـــبـــه قـ
الــشــؤون  لــجــنــة  بــرلــمــانــي إن 
ــة  ــ ــاديــ ــ ــصــ ــ ــتــ ــ الـــــمـــــالـــــيـــــة والاقــ
بــمــجــلــس الـــشـــورى كــانــت قد 
لمناقشة  استعداداتها  بــدأت 
مــــشــــروع الـــمـــيـــزانـــيـــة الــعــامــة 
الماليتين  للسنتين  للدولة 
فــتــرة  مـــنـــذ   ،2024  –  2023
ــعـــت خــطــتــهــا لــمــنــاقــشــة  ووضـ
مـــشـــروع الــمــيــزانــيــة الــعــامــة، 
الـــتـــي سيتم  الـــمـــحـــاور  ــم  ــ وأهـ
ــاون  ــعـ ــتـ ــالـ ــرق الـــيـــهـــا بـ ــطــ ــتــ الــ
مـــع لــجــنــة الـــشـــؤون الــمــالــيــة 
والاقـــــــتـــــــصـــــــاديـــــــة بـــمـــجـــلـــس 
اللجنة  كلفت  فيما  الــنــواب، 
الأمانة  من  المساند  الفريق 
ــعـــامـــة لــمــجــلــس الــــشــــورى،  الـ
بمراجعة الإجــراءات التي تم 
الميزانية  لبحث  بها  القيام 
الـــعـــامـــة لـــلـــدولـــة الـــســـابـــقـــة، 

إلــــى جــانــب إعـــــداد الــبــيــانــات 
الــــمــــالــــيــــة الـــــتـــــي تــضــمــنــهــا 
الحسابان الختاميان للدولة 
 ،2022  –  2021 لـــلـــعـــامـــيـــن 
الـــمـــيـــزانـــيـــة،  أداء  وتــــقــــاريــــر 
ــادة مــنــهــا  ــ ــفـ ــ ــتـ ــ ــلاسـ ــ وذلــــــــــك لـ
ضــمــن مـــــــداولات الــمــيــزانــيــة 
الجديدة، حيث بدأت اللجنة 
البيانات  وتحليل  قــــراءة  فــي 
ــروع  ــ ــشـ ــ مـ فـــــــي  وردت  ــي  ــ ــتــ ــ الــ
الــمــيــزانــيــة الــجــديــدة، وذلــك 
الــمــالــيــة  قــــدم وزيـــــر  بــعــد أن 
والاقـــتـــصـــاد الــوطــنــي عــرضــاً 
الأول  الاجـــــــتـــــــمـــــــاع  خــــــــــلال 
ــيـــن الـــســـلـــطـــة الــتــشــريــعــيــة  بـ
والــســلــطــة الــتــنــفــيــذيــة تــنــاول 
فــــيــــه مـــســـتـــهـــدفـــات تــحــقــيــق 
الاســتــدامــة الــمــالــيــة ونــتــائــج 
ــج الــــــتــــــوازن  ــ ــامـ ــ ــرنـ ــ تـــنـــفـــيـــذ بـ
الرئيسية  والمحاور  المالي، 
لإعـــــــداد الـــمـــيـــزانـــيـــة الــعــامــة 
وأســــس تــقــديــرهــا، ومــلــخــصــاً 
ستُنفذ  التي  المشاريع  لأهم 
خلال دورة الميزانية القادمة.
وأضـــــــاف أنـــــه ســـــوف يــتــم 
إعـــــــداد قـــائـــمـــة مــــن الأســئــلــة 
والاســتــفــســارات لــرفــعــهــا إلــى 
ــومـــي خـــلال  ــكـ الــــجــــانــــب الـــحـ
أن  متوقعا  الــقــادم،  الاجتماع 
يــكــون هــــذا الاجـــتـــمـــاع خــلال 

أسبوعين على الأقل.

ف�ضل العمرة في رم�ضان
الأعمال  أنَّ  بركته  ومــن  مــبــارك،  شهر  رمضان  شهر 
يعظم ويزداد أجرها، ومن الأعمال الصالحة التي يعظم 
النبي  حــث  فقد  رمــضــان،  فــي شهر  العمرة  أداء  أجــرهــا 
ها تعدل حجة معه،  صلى الله عليه وسلم عليها، وبين أنَّ
 ُ ى اللهَّ فعن ابن عباس رضي الله عنه قالَ رَسولُ الِله صَلَّ
ي  تَحُجِّ أنَْ  مَنَعَكِ  ما  الأنْــصَــارِ:  مِــنَ  لِامْـــرَأةٍَ  مَ  وسلَّ عليه 
معنَا؟ قالَتْ: لَمْ يَكُنْ لَنَا إلاَّ نَاضِحَانِ )بعيران( فَحَجَّ أبَُو 
وَلَدِهَا وَابنُهَا علَى نَاضِحٍ وَتَرَكَ لَنَا نَاضِحًا نَنْضِحُ عليه 
فإنَّ  فَاعْتَمِرِي،  رَمَــضَــانُ  جَــاءَ  فَـــإِذَا  قــالَ:  عليه[،  ]نسقي 
ةً، وفي رواية لمسلم: )حجة معي(. عُمْرَةً فيه تَعْدِلُ حَجَّ
إلــى أنَّ هــذا الفضل      وذهــب جماهير أهــل العلم 
لأداء شعيرة  المكرمة  مكة  مــن قصد  لكل  عــام  والأجـــر 
ه فضل كبير، حريٌّ  العمرة في شهر رمضان، ولا شكَّ أنَّ
بــالــمــؤمــن أن يــبــادر إلــيــه إن كـــان عــنــده ســعــةً فــي الــمــال 

والوقت، ولا يفوت على نفسه هذه الفضيلة العظيمة.
    ولكي ينال المسلم هذا الأجــر، وهذه الفضيلة، 
عليه أن يسلك أسبابها، من الإخلاص لله تعالى، والبعد 
عن الرياء، ففي الحديث أنَّ النبي صلى الله عليه وسلم 
ةٌ لا رياءَ فيها ولا  همَّ حجَّ كان إذا حج أو اعتمر قال: )اللَّ
صلى  بالنبي  والاقــتــداء  التأسي  الأسباب  ومن  سمعةَ(، 
صلى  لقوله  امتثالًا  العمرة  أفعال  في  وسلم  عليه  الله 

الله عليه وسلم: )لِتَأْخُذُوا مَنَاسِكَكُمْ(.
    وليحرص المعتمر أن يستغلَّ أوقاته بالطاعات، 
والــجــدال،  والــرفــث  اللغو  مــن  عمرته  على  يحافظ  وأن 
وإيذاء الناس، وسبيل ذلك أن يستعين بالرفقة الصالحة 
التي تعينه إن نشط على الخير وتذكره إن نسي، وتعينه 

في هذه الرحلة الإيمانية.
إدارة الأوقاف السنية
قسم البحوث وشؤون المساجد

»مالية النواب« ت�ضتطلع راأي »النواب« حول الميزانية الجديدة
الأحمد: مرئيات النواب تتمحور حول تح�شين الأو�شاع المعي�شية للمواطنين

م�������ض���در �����ض����وري: رف�����ع ق���ائ���م���ة ا���ض��ت��ف�����ض��ارات 
اإل����������ى ال����ح����ك����وم����ة خ��������ال اأ�����ض����ب����وع����ي����ن

ــة  ــلــ ــمــ ــحــ فـــــــــي إطــــــــــــــار الــ
الــوطــنــيــة لــلــكــشــف الــمــبــكــر 
عـــــــن ســـــــرطـــــــان الـــــقـــــولـــــون 
تطلقها  الــتــي  والمستقيم 
إدارة مستشفى الملك حمد 
بالتنسيق  سنويا  الجامعي 
والمشاركة مع وزارة الصحة، 
للجراحين  الملكية  الكلية 
– جامعة البحرين الطبية، 
لمكافحة  الوطنية  اللجنة 
ــة  ــ ــنــ ــ ــزمــ ــ ــمــ ــ الأمــــــــــــــــــــــــراض الــ
ــر الــــــســــــاريــــــة ومــــــراكــــــز  ــ ــيـ ــ غـ
الــرعــايــة الــصــحــيــة الأولــيــة 
والــمــســتــشــفــيــات الــخــاصــة، 
أعلن العميد طبيب الشيخ 
سلمان  بــن  خليفة  بــن  فهد 
الــخــدمــات  قــائــد  خليفة  آل 
الــطــبــيــة الــمــلــكــيــة بــالــوكــالــة 
لقوة  التابعة  للمستشفيات 
الحملة  أن  الــبــحــريــن  ــاع  دفـ
الــقــولــون  مــرضــى  تستهدف 
ــم والـــــــنـــــــاس  ــ ــيـ ــ ــقـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ ــمـ ــ والـ
توعيتهم  بغية  عـــام،  بشكل 
ــبـــات هـــــــذا الــــمــــرض  ــبـ بـــمـــسـ
ــيـــة عــلــى  وأضــــــــــــراره الـــصـــحـ
الإنسان إلى جانب توعيتهم 

بكيفية الوقاية منه. 
وقال ان فحص العينات 
بــشــكــل مــجــانــي لجميع  تـــم 
الـــمـــواطـــنـــيـــن والــمــقــيــمــيــن 
خــــــلال ســلــســلــة الـــحـــمـــلات 
موضحا  إطلاقها،  تم  التي 
ــة  ــلـ أنـــــــه نــــظــــرا الـــــــى مـــواصـ
وبحسب  الحثيثة  الــجــهــود 
الرشيدة  القيادة  توجيهات 
المنظار  إجــراء  سيتم  فإنه 
ــى الـــذيـــن  ــمـــرضـ لــجــمــيــع الـ
تـــبـــيـــنـــت نـــتـــيـــجـــة فــحــصــهــم 

إيــجــابــيــة، وذلــــك بــالــمــجــان 
وبأسرع وقت ممكن.

وذكـــــــر الـــعـــمـــيـــد طــبــيــب 
سلمان  بن  خليفة  بن  فهد 
الـــحـــمـــلات  أن  خــلــيــفــة  آل 
التوعوية بسرطان القولون 
منذ  مستمرة  والمستقيم 
فـــي ســنــة 2019،  انــطــلاقــهــا 
الاحصائيات  أسفرت  حيث 
مستشفى  في  أجريت  التي 
الـــمـــلـــك حـــمـــد الـــجـــامـــعـــي 
ــحــــص وتـــشـــخـــيـــص  ــد فــ ــعــ بــ
كشف  عـــن  شــخــص   13000
القولون  ســرطــان  حــالــة   44
حــالــة  و128  والــمــســتــقــيــم 
ــــي مـــن  ــانـ ــ ــعـ ــ ــا تـ تـــــــم كــــشــــفــــهــ
قد  الــتــي  اللحمية  الــزوائــد 
ــات،  ــانــ تـــتـــحـــول إلــــــى ســــرطــ
ــيـــن أســــفــــرت نــتــائــج  فــــي حـ
الـــحـــمـــلـــة الأخــــــيــــــرة الـــتـــي 
السيف  مجمع  فــي  أقيمت 
فــي  الــــســــيــــف  ضــــاحــــيــــة   –
ــمـــاضـــي  ــع الــــشــــهــــر الـ ــلـ مـــطـ
عــن 18 حــالــة إيــجــابــيــة من 
وعليه  شــخــصــا،   430 أصـــل 
ســـتـــســـهـــم هــــــذه الـــحـــمـــلات 

الــحــالات في  فــي تشخيص 
وبالتالي  الأولــيــة  مراحلها 
المرضة  زيادة فرصة شفاء 

وتقليل المعاناة لديهم.
أن  بـــــــالـــــــذكـــــــر  يــــــــجــــــــدر 
الــحــمــلــة الـــوطـــنـــيـــة تــطــلــق 
ــوء  ــضــ ــيـــط الــ ــلـ ــسـ ــدف تـ ــ ــهـ ــ بـ
على أهمية الكشف المبكر 
عـــــــــن أمـــــــــــــــــراض ســــــرطــــــان 
وحث  والمستقيم،  القولون 
الـــمـــواطـــنـــيـــن والــمــقــيــمــيــن 
ــم 45  ــارهـ ــمـ مــمــن تـــفـــوق أعـ
ــا لإجـــــــــــراء الـــفـــحـــص  ــ ــامـ ــ عـ
يتم  والــذي  دولياً  المعتمد 
إجــــــــــراؤه فــــي الـــمـــخـــتـــبـــرات 
ــتــــشــــفــــى  الــــــطــــــبــــــيــــــة بــــمــــســ
الـــمـــلـــك حـــمـــد الـــجـــامـــعـــي، 
الـــمـــســـتـــشـــفـــيـــات الـــخـــاصـــة 
الأولية  الصحية  والــمــراكــز 
ــي الـــحـــمـــلـــة،  ــ ــاركــــة فـ الــــمــــشــ
لـــتـــحـــديـــد الـــــحـــــالات الــتــي 
تعاني من سرطان القولون 
اللحميات  أو  المستقيم  أو 
بشكل مبكر، ووضع الخطة 
العلاجية المناسبة لهم في 

الوقت المناسب.

قائد الخدمات الطبية الملكية: 

ال���ق���ول���ون  �����ض����رط����ان  م�����ن  ح����ال����ة   44 ك�������ض���ف 
اللحمية ال����زوائ����د  م���ن  ح��ال��ة  و128  وال��م�����ض��ت��ق��ي��م 

} الشيخ فهد بن خليفة.

أعـــلـــنـــت مــمــلــكــة الــبــحــريــن 
ــلاق الــرخــصــة الــذهــبــيــة  عـــن إطــ
لـــلـــمـــشـــاريـــع الاســـتـــراتـــيـــجـــيـــة، 
وذلــــك بــنــاء عــلــى قــــرار مجلس 
السمو  صاحب  برئاسة  الــــوزراء 
ــلــــمــــان بــن  ــي الأمـــــيـــــر ســ ــمـــلـــكـ الـ
الــعــهــد  ولـــــي  حـــمـــد آل خــلــيــفــة 
رئيس مجلس الوزراء، بما يعزز 
البيئة الاستثمارية في المملكة 

ــداً مـــن الـــشـــراكـــات  ــزيــ ويــفــتــح مــ
واعــدة  فــرصًــا  الــجــديــدة ويخلق 
لــلــمــواطــنــيــن، ويــســهــم فـــي رفــد 
خطة  ــويـــات  أولـ تنفيذ  مــســاعــي 
ــادي والـــدفـــع  ــتـــصـ الــتــعــافــي الاقـ
الاقتصادية  التنمية  بــمــســارات 
ــا نــحــو  ــهــ ــاتــ ــاعــ ــطــ ــلـــف قــ ــتـ ــخـ ــمـ بـ
ــقــــدمــــة، وذلـــــك  ــتــ ــويــــات مــ ــتــ مــــســ
مــــن خـــــلال تـــقـــديـــم الــمــمــيــزات 

ــــلات لــــلــــمــــشــــاريــــع  ــيــ ــ ــهــ ــ ــســ ــ ــتــ ــ والــ
الاســتــثــمــاريــة والاســتــراتــيــجــيــة، 
ــد مــــــن هــــذه  ــيـ ــفـ ــتـ ــسـ ــيـ حــــيــــث سـ
المميزات الشركات والمؤسسات 
 500 من  أكثر  ستستحدث  التي 
في  يــســهــم  بــمــا  وظــيــفــة محلية 
خلق فرص العمل الواعدة أمام 
أبــنــاء الـــوطـــن، أو الــتــي تــتــجــاوز 
قيمة استثمارها 50 مليون دولار 

أمريكي في السنوات الأولى من 
في  وتسهم  المملكة،  في  عملها 
تــعــزيــز مـــســـارات الــتــنــمــيــة على 

الصعيد المحلي.
ــنــــوعــــي الــــذي  ــروع الــ ــشــ ــمــ الــ
والشركات  المؤسسات  يستهدف 
الــداخــل والــخــارج بما يعزز  فــي 
كوجهة  البحرين  تنافسية  مــن 
مزايا  يقدم  للاستثمار،  ملائمة 

عــديــدة لــلــمــؤســســات والــشــركــات 
منها تسهيل إجراءات المشاريع 
ــــلال  ــة مـــــــن خـ ــ ــيـ ــ ــجـ ــ ــيـ ــ ــراتـ ــ ــتـ ــ الاسـ
ــة فــــي تــخــصــيــص  ــ ــويـ ــ مـــنـــح الأولـ
الأراضي الاستثمارية، والأولوية 
لـــتـــوصـــيـــلات الـــبـــنـــيـــة الــتــحــتــيــة 
دعــم خاص  وتقديم  والــمــرافــق، 
فــي الــخــدمــات الــحــكــومــيــة مثل 
ــايـــات«  ــنـ أنــظــمــة »ســــجــــلات«، و»بـ

وغــيــرهــا، إلــى جــانــب الاســتــفــادة 
ــدوق الــعــمــل  ــنــ ــات صــ ــدمــ ــن خــ مــ
»تــــمــــكــــيــــن« وبـــــنـــــك الـــبـــحـــريـــن 
للتنمية، والتنسيق مع الجهات 
ــد  ــوحــ ــة بــــشــــكــــل مــ ــ ــيـ ــ ــومـ ــ ــكـ ــ ــــحـ الـ
وتـــكـــامـــلـــي، وتـــخـــصـــيـــص مــديــر 
ــن مــجــلــس الــتــنــمــيــة  حـــســـاب مــ
الاقتصادية، ومراجعة القوانين 
أو اللوائح الحالية إذا لزم الأمر.

الا�ض���تراتيجية للم�ض���اريع  الذهبي���ة  الرخ�ض���ة  اإط���اق  تعل���ن  البحري���ن 

كتبت: فاطمة علي
حــــــذرت الــهــيــئــة الـــعـــامـــة لــلــغــذاء 
قد  التي  الأطعمة  تناول  من  والـــدواء 
تسبب فرطاً أو تقليلًا في سيولة الدم، 
الجلطات  أو  الــنــزيــف  ــى  إلـ ــؤدي  يــ مــا 
الـــدمـــويـــة، وذلــــك أثـــنـــاء تـــنـــاول أدويـــة 

»الوارفارين« المسيلة للدم.
ــة عــبــر  ــئـ ــيـ ــهـ ــنـــت الـ ــيـ وتـــفـــصـــيـــلًا بـ
إنــفــوجــرافــيــك نــشــرتــه عــبــر قــنــواتــهــا 
الــــرســــمــــيــــة فــــــي مــــــواقــــــع الــــتــــواصــــل 
الأغذية  بعض  هناك  أن  الاجتماعي 
ــؤدي إلـــــى فـــــرط فــــي ســـيـــولـــة الــــدم  ــ ــ تـ
وتــــــؤدي إلــــى الـــنـــزيـــف وتــشــمــل الــثــوم 
والجريب  والزنجبيل  الجنكة  ونــبــات 
فروت، موضحة أنه في المقابل توجد 
أغذية تقليل من سيولة الدم وبالتالي 
ــى حــــــدوث جـــلـــطـــات دمـــويـــة  ــ تــــــؤدي إلـ
والكبدة  الــورقــيــة  الــخــضــراوات  تشمل 

والجينسينق ونبتة سانت جونز.
كما أوضحت الهيئة أن المكملات 
والأغــــــــــذيــــــــــة الــــــتــــــي تـــــحـــــتـــــوي عـــلـــى 
الــكــالــســيــوم تــمــنــع امـــتـــصـــاص أدويــــة 
يجب  لذلك  »ليفوثيروكسين«؛  الغدة 
الـــحـــرص عــلــى الــفــصــل بــيــن تــنــاولــهــا 
في  حسابها  عبر  مبينة  ســاعــات،  لــــــ4 
ــه عــنــد تـــنـــاول أدويـــــة الــغــدة  تــويــتــر أنــ
ــجــــب تــجــنــب  ــيــــن« يــ ــيــــروكــــســ ــفــــوثــ ــيــ »لــ
على  تحتوي  الــتــي  المكملات  تــنــاول 

الكالسيوم مثل الحليب ومشتقاته.

وفي السياق ذاته حذرت من تناول 
الأدويـــــــة الــمــخــفــضــة لــلــكــولــيــســتــرول 
فــروت،  الجريب  عصير  مع  »ستاتين« 
فــروت  الجريب  عصير  مكونات  إن  إذ 
دواء  عـــمـــل  طـــريـــقـــة  مـــــع  ــارض  ــعــ ــتــ تــ

الستاتين داخل الجسم.
وشـــــــــددت الـــهـــيـــئـــة عـــبـــر مــوقــعــهــا 
قــد  الأدويــــــــــة  أن  عـــلـــى  ــي  ــرونــ ــتــ ــكــ الإلــ
أدويــة  أو  الأطعمة  بعض  مــع  تتفاعل 
أخـــــرى مـــوصـــوفـــة مـــن قــبــل الــطــبــيــب 
لعلاج بعض الأمراض، وهذا التفاعل 
ــة  ــ قـــد يــقــلــل مـــن مــفــعــول أحــــد الأدويـ
ــا جــانــبــيــة غير  لـــك أعـــراضـ أو يــســبــب 
مــتــوقــعــة، وقــــد يـــكـــون هــــذا الــتــفــاعــل 
الــتــداخــل  أو  الـــتـــعـــارض  إن  إذ  ضـــــارا، 
الدوائي يحدث عند تناول دواءين معًا 
بشكل متزامن، وقد تختلف آلية عمل 
يضاعف  فبعضها  الــدوائــي  الــتــداخــل 
يسبب  وبعضها  الآخـــر،  الـــدواء  تأثير 
ــن أو  ــ ــدواءيـ ــ تــنــاقــص مــفــعــول أحــــد الـ
كليهما، أو قد يسبب تغييرا في تعامل 
اســتــخــراج  أو  امــتــصــاص  مــع  جسمك 
ــــن. وأكـــــدت الــهــيــئــة أنــه  ــــدواءيـ ــد الـ أحــ
قــد يتعارض تــنــاول الـــدواء مــع بعض 
مع  حتى  أو  الــمــشــروبــات  أو  الأطعمة 
الشخص  فيتعرض  الصحية،  الحالة 
لأعراض جانبية غير متوقعة أو تقلل 

من فعالية الدواء.

»الغذاء والدواء« تحذر:

الغ�دة وال�ض�يولة والكولي�ض�ترول اأدوي�ة  اأغذي�ة تتعار��ض م�ع 

أطــلــقــت الــمــســتــشــفــيــات الــحــكــومــيــة وكــلــيــة 
شراكة  البحرين«  »بوليتكنك  التقنية  البحرين 
ــــى تـــعـــزيـــز وتـــطـــويـــر الـــتـــعـــاون  ــهـــدف إلـ جــــديــــدة تـ
الشيخ  بحضور  وذلــك  الطرفين،  بين  المشترك 
هشام بن عبدالعزيز آل خليفة رئيس مجلس أمناء 
المستشفيات الحكومية، والدكتور أحمد محمد 
للمستشفيات  الــتــنــفــيــذي  الــرئــيــس  الأنــــصــــاري 
الــحــكــومــيــة، والــدكــتــور كــيــران أوكـــاهـــون الرئيس 
)بوليتكنك  التقنية  البحرين  لكلية  التنفيذي 

البحرين(، وبعض من المسؤولين بالمستشفيات 
الحكومية و»بوليتكنك البحرين«.

محمد  أحمد  الدكتور  أكد  المناسبة،  وبهذه 
للمستشفيات  الــتــنــفــيــذي  الــرئــيــس  الأنــــصــــاري 
استثمار  إلى  تهدف  الشراكة  أن هذه  الحكومية، 
المساهمة  شأنه  من  بما  والإمكانيات  الخبرات 
الــكــوادر  وبــنــاء  الصحية  المنظومة  تــطــويــر  فــي 
الصحية في مجالات التعليم والتدريب والبحث 

العلمي.

الم�ضت�ضفيات الحكومة و»بوليتكنك« تطلقان �ضراكة 
ال�ضحي�ة المنظوم�ة  تطوي�ر  ت�ض�تهدف  جدي�دة 

} محمد الأحمد.
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كتب: جمال جابر
أكـــــــــد مــــحــــمــــد الأحـــــمـــــد 
المالية  الشؤون  لجنة  رئيس 
والاقتصادية بمجلس النواب 
عــمــلــهــا  بــــــــدأت  الـــلـــجـــنـــة  أن 
ــون  ــانـ ــروع قـ ــ ــشـ ــ فــــــور تـــســـلـــم مـ
بــاعــتــمــاد الــمــيــزانــيــة الــعــامــة 
الماليتين  للسنتين  للدولة 
البنود  بدارسة  و2024،   2023
الرئيسية الثلاثة في المشروع 
والمصروفات  الإيــرادات  وهي 
تمهيدا  المشاريع،  وميزانية 
لوضع تصور بشأنها، وتقديم 
مقترحات من أعضاء اللجنة 
ــيـــة الـــمـــحـــافـــظـــة  ــفـ ــيـ حـــــــول كـ
ــلـــى مــكــتــســبــات الـــمـــواطـــن  عـ
ــى أن  ــ ــا، مـــشـــيـــرا إلـ ــزهـ ــزيـ ــعـ وتـ
اجـــتـــمـــاعـــات الـــلـــجـــنـــة ســـوف 
ــدار أســبــوعــيــن،  تــمــتــد عــلــى مــ
انــعــقــاد أي اجــتــمــاعــات  قــبــل 
الشورى  مشتركة مع مجلس 
والــــحــــكــــومــــة والـــــتـــــي ســيــتــم 
رئيس  قبل  من  إليها  الدعوة 
أبــدى  الـــذي  الــنــواب،  مجلس 

ــروع  ــشـ ــمـ ــيــــرا بـ ــبــ ــا كــ ــامــ ــتــــمــ اهــ
الــمــيــزانــيــة، ويــتــابــع عــن كثب 
عملها،  خــطــوات  اللجنة  مــع 
ووجه الأمانة العامة بتيسير 

جميع أعمالها.
ــال فــي تــصــريــح خــاص  وقـ
هناك  إن  الــخــلــيــج«  لـــ»أخــبــار 
اجتماعات مكثفة مع النواب 
مـــن خـــــارج أعـــضـــاء الــلــجــنــة، 
مرئيات  تقديم  في  الراغبين 
حول مشروع الميزانية، منها 
المتقاعدين  بفئة  الاهــتــمــام 
استحقاقاتهم  مستوى  ورفــع 
بـــمـــا يــتــنــاســب مــــع الأوضــــــاع 
وتأثيرات  الحالية  المعيشية 
ارتفاع الأسعار، كما أن هناك 
مطالب نيابية للنظر في رفع 
الأجور وتحسين علاوة الغلاء 

ومخصصات المعاقين.
إن  الأحـــــــمـــــــد:  وأضــــــــــــاف 
ــوف تــعــكــف عــلــى  ــ الــلــجــنــة سـ
ــات  ــ ــرحـ ــ ــتـ ــ ــقـ ــ ــمـ ــ ــع كــــــــل الـ ــ ــمــ ــ جــ
وبـــلـــورتـــهـــا فـــي بـــنـــود مــحــددة 
قــبــل عــرضــهــا عــلــى الــجــانــب 
تفاؤله  عن  معبرا  الحكومي، 

بــتــجــاوب الــفــريــق الــحــكــومــي 
ــلـــطـــة  مــــــع مــــقــــتــــرحــــات الـــسـ
تحسين  بـــشـــأن  الــتــشــريــعــيــة 
الأوضاع المعيشية للمواطن.

ونـــــفـــــى رئـــــيـــــس الـــلـــجـــنـــة 
المالية والاقتصادية بمجلس 
تـــعـــارض  أي  ــود  ــ ــ وجـ ــواب  ــ ــنـ ــ الـ
ــنــــة حــــول  ــلــــجــ بــــيــــن عــــمــــل الــ
الجديدة  الميزانية  مــشــروع 
وعـــمـــل الــلــجــنــة الــبــرلــمــانــيــة 
الــحــكــومــيــة الــمــعــنــيــة بــإعــادة 
تــوجــيــه الـــدعـــم، حــيــث يصب 

الآخــر،  خدمة  في  منهما  كل 
إلى أفضل  الوصول  من أجل 
ــات الـــتـــي تــنــعــكــس  ــمـــخـــرجـ الـ
الوطن  مصالح  على  إيجابا 

والمواطن.
ــال مــصــدر  ــ مــــن جـــانـــبـــه قـ
الــشــؤون  لــجــنــة  بــرلــمــانــي إن 
ــة  ــ ــاديــ ــ ــصــ ــ ــتــ ــ الـــــمـــــالـــــيـــــة والاقــ
بــمــجــلــس الـــشـــورى كــانــت قد 
لمناقشة  استعداداتها  بــدأت 
مــــشــــروع الـــمـــيـــزانـــيـــة الــعــامــة 
الماليتين  للسنتين  للدولة 
فــتــرة  مـــنـــذ   ،2024  –  2023
ــعـــت خــطــتــهــا لــمــنــاقــشــة  ووضـ
مـــشـــروع الــمــيــزانــيــة الــعــامــة، 
الـــتـــي سيتم  الـــمـــحـــاور  ــم  ــ وأهـ
ــاون  ــعـ ــتـ ــالـ ــرق الـــيـــهـــا بـ ــطــ ــتــ الــ
مـــع لــجــنــة الـــشـــؤون الــمــالــيــة 
والاقـــــــتـــــــصـــــــاديـــــــة بـــمـــجـــلـــس 
اللجنة  كلفت  فيما  الــنــواب، 
الأمانة  من  المساند  الفريق 
ــعـــامـــة لــمــجــلــس الــــشــــورى،  الـ
بمراجعة الإجــراءات التي تم 
الميزانية  لبحث  بها  القيام 
الـــعـــامـــة لـــلـــدولـــة الـــســـابـــقـــة، 

إلــــى جــانــب إعـــــداد الــبــيــانــات 
الــــمــــالــــيــــة الـــــتـــــي تــضــمــنــهــا 
الحسابان الختاميان للدولة 
 ،2022  –  2021 لـــلـــعـــامـــيـــن 
الـــمـــيـــزانـــيـــة،  أداء  وتــــقــــاريــــر 
ــادة مــنــهــا  ــ ــفـ ــ ــتـ ــ ــلاسـ ــ وذلــــــــــك لـ
ضــمــن مـــــــداولات الــمــيــزانــيــة 
الجديدة، حيث بدأت اللجنة 
البيانات  وتحليل  قــــراءة  فــي 
ــروع  ــ ــشـ ــ مـ فـــــــي  وردت  ــي  ــ ــتــ ــ الــ
الــمــيــزانــيــة الــجــديــدة، وذلــك 
الــمــالــيــة  قــــدم وزيـــــر  بــعــد أن 
والاقـــتـــصـــاد الــوطــنــي عــرضــاً 
الأول  الاجـــــــتـــــــمـــــــاع  خــــــــــلال 
ــيـــن الـــســـلـــطـــة الــتــشــريــعــيــة  بـ
والــســلــطــة الــتــنــفــيــذيــة تــنــاول 
فــــيــــه مـــســـتـــهـــدفـــات تــحــقــيــق 
الاســتــدامــة الــمــالــيــة ونــتــائــج 
ــج الــــــتــــــوازن  ــ ــامـ ــ ــرنـ ــ تـــنـــفـــيـــذ بـ
الرئيسية  والمحاور  المالي، 
لإعـــــــداد الـــمـــيـــزانـــيـــة الــعــامــة 
وأســــس تــقــديــرهــا، ومــلــخــصــاً 
ستُنفذ  التي  المشاريع  لأهم 
خلال دورة الميزانية القادمة.
وأضـــــــاف أنـــــه ســـــوف يــتــم 
إعـــــــداد قـــائـــمـــة مــــن الأســئــلــة 
والاســتــفــســارات لــرفــعــهــا إلــى 
ــومـــي خـــلال  ــكـ الــــجــــانــــب الـــحـ
أن  متوقعا  الــقــادم،  الاجتماع 
يــكــون هــــذا الاجـــتـــمـــاع خــلال 

أسبوعين على الأقل.

ف�ضل العمرة في رم�ضان
الأعمال  أنَّ  بركته  ومــن  مــبــارك،  شهر  رمضان  شهر 
يعظم ويزداد أجرها، ومن الأعمال الصالحة التي يعظم 
النبي  حــث  فقد  رمــضــان،  فــي شهر  العمرة  أداء  أجــرهــا 
ها تعدل حجة معه،  صلى الله عليه وسلم عليها، وبين أنَّ
 ُ ى اللهَّ فعن ابن عباس رضي الله عنه قالَ رَسولُ الِله صَلَّ
ي  تَحُجِّ أنَْ  مَنَعَكِ  ما  الأنْــصَــارِ:  مِــنَ  لِامْـــرَأةٍَ  مَ  وسلَّ عليه 
معنَا؟ قالَتْ: لَمْ يَكُنْ لَنَا إلاَّ نَاضِحَانِ )بعيران( فَحَجَّ أبَُو 
وَلَدِهَا وَابنُهَا علَى نَاضِحٍ وَتَرَكَ لَنَا نَاضِحًا نَنْضِحُ عليه 
فإنَّ  فَاعْتَمِرِي،  رَمَــضَــانُ  جَــاءَ  فَـــإِذَا  قــالَ:  عليه[،  ]نسقي 
ةً، وفي رواية لمسلم: )حجة معي(. عُمْرَةً فيه تَعْدِلُ حَجَّ
إلــى أنَّ هــذا الفضل      وذهــب جماهير أهــل العلم 
لأداء شعيرة  المكرمة  مكة  مــن قصد  لكل  عــام  والأجـــر 
ه فضل كبير، حريٌّ  العمرة في شهر رمضان، ولا شكَّ أنَّ
بــالــمــؤمــن أن يــبــادر إلــيــه إن كـــان عــنــده ســعــةً فــي الــمــال 

والوقت، ولا يفوت على نفسه هذه الفضيلة العظيمة.
    ولكي ينال المسلم هذا الأجــر، وهذه الفضيلة، 
عليه أن يسلك أسبابها، من الإخلاص لله تعالى، والبعد 
عن الرياء، ففي الحديث أنَّ النبي صلى الله عليه وسلم 
ةٌ لا رياءَ فيها ولا  همَّ حجَّ كان إذا حج أو اعتمر قال: )اللَّ
صلى  بالنبي  والاقــتــداء  التأسي  الأسباب  ومن  سمعةَ(، 
صلى  لقوله  امتثالًا  العمرة  أفعال  في  وسلم  عليه  الله 

الله عليه وسلم: )لِتَأْخُذُوا مَنَاسِكَكُمْ(.
    وليحرص المعتمر أن يستغلَّ أوقاته بالطاعات، 
والــجــدال،  والــرفــث  اللغو  مــن  عمرته  على  يحافظ  وأن 
وإيذاء الناس، وسبيل ذلك أن يستعين بالرفقة الصالحة 
التي تعينه إن نشط على الخير وتذكره إن نسي، وتعينه 

في هذه الرحلة الإيمانية.
إدارة الأوقاف السنية
قسم البحوث وشؤون المساجد
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ــة  ــلــ ــمــ ــحــ فـــــــــي إطــــــــــــــار الــ
الــوطــنــيــة لــلــكــشــف الــمــبــكــر 
عـــــــن ســـــــرطـــــــان الـــــقـــــولـــــون 
تطلقها  الــتــي  والمستقيم 
إدارة مستشفى الملك حمد 
بالتنسيق  سنويا  الجامعي 
والمشاركة مع وزارة الصحة، 
للجراحين  الملكية  الكلية 
– جامعة البحرين الطبية، 
لمكافحة  الوطنية  اللجنة 
ــة  ــ ــنــ ــ ــزمــ ــ ــمــ ــ الأمــــــــــــــــــــــــراض الــ
ــر الــــــســــــاريــــــة ومــــــراكــــــز  ــ ــيـ ــ غـ
الــرعــايــة الــصــحــيــة الأولــيــة 
والــمــســتــشــفــيــات الــخــاصــة، 
أعلن العميد طبيب الشيخ 
سلمان  بــن  خليفة  بــن  فهد 
الــخــدمــات  قــائــد  خليفة  آل 
الــطــبــيــة الــمــلــكــيــة بــالــوكــالــة 
لقوة  التابعة  للمستشفيات 
الحملة  أن  الــبــحــريــن  ــاع  دفـ
الــقــولــون  مــرضــى  تستهدف 
ــم والـــــــنـــــــاس  ــ ــيـ ــ ــقـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ ــمـ ــ والـ
توعيتهم  بغية  عـــام،  بشكل 
ــبـــات هـــــــذا الــــمــــرض  ــبـ بـــمـــسـ
ــيـــة عــلــى  وأضــــــــــــراره الـــصـــحـ
الإنسان إلى جانب توعيتهم 

بكيفية الوقاية منه. 
وقال ان فحص العينات 
بــشــكــل مــجــانــي لجميع  تـــم 
الـــمـــواطـــنـــيـــن والــمــقــيــمــيــن 
خــــــلال ســلــســلــة الـــحـــمـــلات 
موضحا  إطلاقها،  تم  التي 
ــة  ــلـ أنـــــــه نــــظــــرا الـــــــى مـــواصـ
وبحسب  الحثيثة  الــجــهــود 
الرشيدة  القيادة  توجيهات 
المنظار  إجــراء  سيتم  فإنه 
ــى الـــذيـــن  ــمـــرضـ لــجــمــيــع الـ
تـــبـــيـــنـــت نـــتـــيـــجـــة فــحــصــهــم 

إيــجــابــيــة، وذلــــك بــالــمــجــان 
وبأسرع وقت ممكن.

وذكـــــــر الـــعـــمـــيـــد طــبــيــب 
سلمان  بن  خليفة  بن  فهد 
الـــحـــمـــلات  أن  خــلــيــفــة  آل 
التوعوية بسرطان القولون 
منذ  مستمرة  والمستقيم 
فـــي ســنــة 2019،  انــطــلاقــهــا 
الاحصائيات  أسفرت  حيث 
مستشفى  في  أجريت  التي 
الـــمـــلـــك حـــمـــد الـــجـــامـــعـــي 
ــحــــص وتـــشـــخـــيـــص  ــد فــ ــعــ بــ
كشف  عـــن  شــخــص   13000
القولون  ســرطــان  حــالــة   44
حــالــة  و128  والــمــســتــقــيــم 
ــــي مـــن  ــانـ ــ ــعـ ــ ــا تـ تـــــــم كــــشــــفــــهــ
قد  الــتــي  اللحمية  الــزوائــد 
ــات،  ــانــ تـــتـــحـــول إلــــــى ســــرطــ
ــيـــن أســــفــــرت نــتــائــج  فــــي حـ
الـــحـــمـــلـــة الأخــــــيــــــرة الـــتـــي 
السيف  مجمع  فــي  أقيمت 
فــي  الــــســــيــــف  ضــــاحــــيــــة   –
ــمـــاضـــي  ــع الــــشــــهــــر الـ ــلـ مـــطـ
عــن 18 حــالــة إيــجــابــيــة من 
وعليه  شــخــصــا،   430 أصـــل 
ســـتـــســـهـــم هــــــذه الـــحـــمـــلات 

الــحــالات في  فــي تشخيص 
وبالتالي  الأولــيــة  مراحلها 
المرضة  زيادة فرصة شفاء 

وتقليل المعاناة لديهم.
أن  بـــــــالـــــــذكـــــــر  يــــــــجــــــــدر 
الــحــمــلــة الـــوطـــنـــيـــة تــطــلــق 
ــوء  ــضــ ــيـــط الــ ــلـ ــسـ ــدف تـ ــ ــهـ ــ بـ
على أهمية الكشف المبكر 
عـــــــــن أمـــــــــــــــــراض ســــــرطــــــان 
وحث  والمستقيم،  القولون 
الـــمـــواطـــنـــيـــن والــمــقــيــمــيــن 
ــم 45  ــارهـ ــمـ مــمــن تـــفـــوق أعـ
ــا لإجـــــــــــراء الـــفـــحـــص  ــ ــامـ ــ عـ
يتم  والــذي  دولياً  المعتمد 
إجــــــــــراؤه فــــي الـــمـــخـــتـــبـــرات 
ــتــــشــــفــــى  الــــــطــــــبــــــيــــــة بــــمــــســ
الـــمـــلـــك حـــمـــد الـــجـــامـــعـــي، 
الـــمـــســـتـــشـــفـــيـــات الـــخـــاصـــة 
الأولية  الصحية  والــمــراكــز 
ــي الـــحـــمـــلـــة،  ــ ــاركــــة فـ الــــمــــشــ
لـــتـــحـــديـــد الـــــحـــــالات الــتــي 
تعاني من سرطان القولون 
اللحميات  أو  المستقيم  أو 
بشكل مبكر، ووضع الخطة 
العلاجية المناسبة لهم في 

الوقت المناسب.

قائد الخدمات الطبية الملكية: 

ال���ق���ول���ون  �����ض����رط����ان  م�����ن  ح����ال����ة   44 ك�������ض���ف 
اللحمية ال����زوائ����د  م���ن  ح��ال��ة  و128  وال��م�����ض��ت��ق��ي��م 

} الشيخ فهد بن خليفة.

أعـــلـــنـــت مــمــلــكــة الــبــحــريــن 
ــلاق الــرخــصــة الــذهــبــيــة  عـــن إطــ
لـــلـــمـــشـــاريـــع الاســـتـــراتـــيـــجـــيـــة، 
وذلــــك بــنــاء عــلــى قــــرار مجلس 
السمو  صاحب  برئاسة  الــــوزراء 
ــلــــمــــان بــن  ــي الأمـــــيـــــر ســ ــمـــلـــكـ الـ
الــعــهــد  ولـــــي  حـــمـــد آل خــلــيــفــة 
رئيس مجلس الوزراء، بما يعزز 
البيئة الاستثمارية في المملكة 

ــداً مـــن الـــشـــراكـــات  ــزيــ ويــفــتــح مــ
واعــدة  فــرصًــا  الــجــديــدة ويخلق 
لــلــمــواطــنــيــن، ويــســهــم فـــي رفــد 
خطة  ــويـــات  أولـ تنفيذ  مــســاعــي 
ــادي والـــدفـــع  ــتـــصـ الــتــعــافــي الاقـ
الاقتصادية  التنمية  بــمــســارات 
ــا نــحــو  ــهــ ــاتــ ــاعــ ــطــ ــلـــف قــ ــتـ ــخـ ــمـ بـ
ــقــــدمــــة، وذلـــــك  ــتــ ــويــــات مــ ــتــ مــــســ
مــــن خـــــلال تـــقـــديـــم الــمــمــيــزات 

ــــلات لــــلــــمــــشــــاريــــع  ــيــ ــ ــهــ ــ ــســ ــ ــتــ ــ والــ
الاســتــثــمــاريــة والاســتــراتــيــجــيــة، 
ــد مــــــن هــــذه  ــيـ ــفـ ــتـ ــسـ ــيـ حــــيــــث سـ
المميزات الشركات والمؤسسات 
 500 من  أكثر  ستستحدث  التي 
في  يــســهــم  بــمــا  وظــيــفــة محلية 
خلق فرص العمل الواعدة أمام 
أبــنــاء الـــوطـــن، أو الــتــي تــتــجــاوز 
قيمة استثمارها 50 مليون دولار 

أمريكي في السنوات الأولى من 
في  وتسهم  المملكة،  في  عملها 
تــعــزيــز مـــســـارات الــتــنــمــيــة على 

الصعيد المحلي.
ــنــــوعــــي الــــذي  ــروع الــ ــشــ ــمــ الــ
والشركات  المؤسسات  يستهدف 
الــداخــل والــخــارج بما يعزز  فــي 
كوجهة  البحرين  تنافسية  مــن 
مزايا  يقدم  للاستثمار،  ملائمة 

عــديــدة لــلــمــؤســســات والــشــركــات 
منها تسهيل إجراءات المشاريع 
ــــلال  ــة مـــــــن خـ ــ ــيـ ــ ــجـ ــ ــيـ ــ ــراتـ ــ ــتـ ــ الاسـ
ــة فــــي تــخــصــيــص  ــ ــويـ ــ مـــنـــح الأولـ
الأراضي الاستثمارية، والأولوية 
لـــتـــوصـــيـــلات الـــبـــنـــيـــة الــتــحــتــيــة 
دعــم خاص  وتقديم  والــمــرافــق، 
فــي الــخــدمــات الــحــكــومــيــة مثل 
ــايـــات«  ــنـ أنــظــمــة »ســــجــــلات«، و»بـ

وغــيــرهــا، إلــى جــانــب الاســتــفــادة 
ــدوق الــعــمــل  ــنــ ــات صــ ــدمــ ــن خــ مــ
»تــــمــــكــــيــــن« وبـــــنـــــك الـــبـــحـــريـــن 
للتنمية، والتنسيق مع الجهات 
ــد  ــوحــ ــة بــــشــــكــــل مــ ــ ــيـ ــ ــومـ ــ ــكـ ــ ــــحـ الـ
وتـــكـــامـــلـــي، وتـــخـــصـــيـــص مــديــر 
ــن مــجــلــس الــتــنــمــيــة  حـــســـاب مــ
الاقتصادية، ومراجعة القوانين 
أو اللوائح الحالية إذا لزم الأمر.

الا�ض���تراتيجية للم�ض���اريع  الذهبي���ة  الرخ�ض���ة  اإط���اق  تعل���ن  البحري���ن 

كتبت: فاطمة علي
حــــــذرت الــهــيــئــة الـــعـــامـــة لــلــغــذاء 
قد  التي  الأطعمة  تناول  من  والـــدواء 
تسبب فرطاً أو تقليلًا في سيولة الدم، 
الجلطات  أو  الــنــزيــف  ــى  إلـ ــؤدي  يــ مــا 
الـــدمـــويـــة، وذلــــك أثـــنـــاء تـــنـــاول أدويـــة 

»الوارفارين« المسيلة للدم.
ــة عــبــر  ــئـ ــيـ ــهـ ــنـــت الـ ــيـ وتـــفـــصـــيـــلًا بـ
إنــفــوجــرافــيــك نــشــرتــه عــبــر قــنــواتــهــا 
الــــرســــمــــيــــة فــــــي مــــــواقــــــع الــــتــــواصــــل 
الأغذية  بعض  هناك  أن  الاجتماعي 
ــؤدي إلـــــى فـــــرط فــــي ســـيـــولـــة الــــدم  ــ ــ تـ
وتــــــؤدي إلــــى الـــنـــزيـــف وتــشــمــل الــثــوم 
والجريب  والزنجبيل  الجنكة  ونــبــات 
فروت، موضحة أنه في المقابل توجد 
أغذية تقليل من سيولة الدم وبالتالي 
ــى حــــــدوث جـــلـــطـــات دمـــويـــة  ــ تــــــؤدي إلـ
والكبدة  الــورقــيــة  الــخــضــراوات  تشمل 

والجينسينق ونبتة سانت جونز.
كما أوضحت الهيئة أن المكملات 
والأغــــــــــذيــــــــــة الــــــتــــــي تـــــحـــــتـــــوي عـــلـــى 
الــكــالــســيــوم تــمــنــع امـــتـــصـــاص أدويــــة 
يجب  لذلك  »ليفوثيروكسين«؛  الغدة 
الـــحـــرص عــلــى الــفــصــل بــيــن تــنــاولــهــا 
في  حسابها  عبر  مبينة  ســاعــات،  لــــــ4 
ــه عــنــد تـــنـــاول أدويـــــة الــغــدة  تــويــتــر أنــ
ــجــــب تــجــنــب  ــيــــن« يــ ــيــــروكــــســ ــفــــوثــ ــيــ »لــ
على  تحتوي  الــتــي  المكملات  تــنــاول 

الكالسيوم مثل الحليب ومشتقاته.

وفي السياق ذاته حذرت من تناول 
الأدويـــــــة الــمــخــفــضــة لــلــكــولــيــســتــرول 
فــروت،  الجريب  عصير  مع  »ستاتين« 
فــروت  الجريب  عصير  مكونات  إن  إذ 
دواء  عـــمـــل  طـــريـــقـــة  مـــــع  ــارض  ــعــ ــتــ تــ

الستاتين داخل الجسم.
وشـــــــــددت الـــهـــيـــئـــة عـــبـــر مــوقــعــهــا 
قــد  الأدويــــــــــة  أن  عـــلـــى  ــي  ــرونــ ــتــ ــكــ الإلــ
أدويــة  أو  الأطعمة  بعض  مــع  تتفاعل 
أخـــــرى مـــوصـــوفـــة مـــن قــبــل الــطــبــيــب 
لعلاج بعض الأمراض، وهذا التفاعل 
ــة  ــ قـــد يــقــلــل مـــن مــفــعــول أحــــد الأدويـ
ــا جــانــبــيــة غير  لـــك أعـــراضـ أو يــســبــب 
مــتــوقــعــة، وقــــد يـــكـــون هــــذا الــتــفــاعــل 
الــتــداخــل  أو  الـــتـــعـــارض  إن  إذ  ضـــــارا، 
الدوائي يحدث عند تناول دواءين معًا 
بشكل متزامن، وقد تختلف آلية عمل 
يضاعف  فبعضها  الــدوائــي  الــتــداخــل 
يسبب  وبعضها  الآخـــر،  الـــدواء  تأثير 
ــن أو  ــ ــدواءيـ ــ تــنــاقــص مــفــعــول أحــــد الـ
كليهما، أو قد يسبب تغييرا في تعامل 
اســتــخــراج  أو  امــتــصــاص  مــع  جسمك 
ــــن. وأكـــــدت الــهــيــئــة أنــه  ــــدواءيـ ــد الـ أحــ
قــد يتعارض تــنــاول الـــدواء مــع بعض 
مع  حتى  أو  الــمــشــروبــات  أو  الأطعمة 
الشخص  فيتعرض  الصحية،  الحالة 
لأعراض جانبية غير متوقعة أو تقلل 

من فعالية الدواء.

»الغذاء والدواء« تحذر:

الغ�دة وال�ض�يولة والكولي�ض�ترول اأدوي�ة  اأغذي�ة تتعار��ض م�ع 

أطــلــقــت الــمــســتــشــفــيــات الــحــكــومــيــة وكــلــيــة 
شراكة  البحرين«  »بوليتكنك  التقنية  البحرين 
ــــى تـــعـــزيـــز وتـــطـــويـــر الـــتـــعـــاون  ــهـــدف إلـ جــــديــــدة تـ
الشيخ  بحضور  وذلــك  الطرفين،  بين  المشترك 
هشام بن عبدالعزيز آل خليفة رئيس مجلس أمناء 
المستشفيات الحكومية، والدكتور أحمد محمد 
للمستشفيات  الــتــنــفــيــذي  الــرئــيــس  الأنــــصــــاري 
الــحــكــومــيــة، والــدكــتــور كــيــران أوكـــاهـــون الرئيس 
)بوليتكنك  التقنية  البحرين  لكلية  التنفيذي 

البحرين(، وبعض من المسؤولين بالمستشفيات 
الحكومية و»بوليتكنك البحرين«.

محمد  أحمد  الدكتور  أكد  المناسبة،  وبهذه 
للمستشفيات  الــتــنــفــيــذي  الــرئــيــس  الأنــــصــــاري 
استثمار  إلى  تهدف  الشراكة  أن هذه  الحكومية، 
المساهمة  شأنه  من  بما  والإمكانيات  الخبرات 
الــكــوادر  وبــنــاء  الصحية  المنظومة  تــطــويــر  فــي 
الصحية في مجالات التعليم والتدريب والبحث 

العلمي.

الم�ضت�ضفيات الحكومة و»بوليتكنك« تطلقان �ضراكة 
ال�ضحي�ة المنظوم�ة  تطوي�ر  ت�ض�تهدف  جدي�دة 

} محمد الأحمد.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16447/pdf/1-Supplime/16447.pdf?fixed95
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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كتب: جمال جابر
أكـــــــــد مــــحــــمــــد الأحـــــمـــــد 
المالية  الشؤون  لجنة  رئيس 
والاقتصادية بمجلس النواب 
عــمــلــهــا  بــــــــدأت  الـــلـــجـــنـــة  أن 
ــون  ــانـ ــروع قـ ــ ــشـ ــ فــــــور تـــســـلـــم مـ
بــاعــتــمــاد الــمــيــزانــيــة الــعــامــة 
الماليتين  للسنتين  للدولة 
البنود  بدارسة  و2024،   2023
الرئيسية الثلاثة في المشروع 
والمصروفات  الإيــرادات  وهي 
تمهيدا  المشاريع،  وميزانية 
لوضع تصور بشأنها، وتقديم 
مقترحات من أعضاء اللجنة 
ــيـــة الـــمـــحـــافـــظـــة  ــفـ ــيـ حـــــــول كـ
ــلـــى مــكــتــســبــات الـــمـــواطـــن  عـ
ــى أن  ــ ــا، مـــشـــيـــرا إلـ ــزهـ ــزيـ ــعـ وتـ
اجـــتـــمـــاعـــات الـــلـــجـــنـــة ســـوف 
ــدار أســبــوعــيــن،  تــمــتــد عــلــى مــ
انــعــقــاد أي اجــتــمــاعــات  قــبــل 
الشورى  مشتركة مع مجلس 
والــــحــــكــــومــــة والـــــتـــــي ســيــتــم 
رئيس  قبل  من  إليها  الدعوة 
أبــدى  الـــذي  الــنــواب،  مجلس 

ــروع  ــشـ ــمـ ــيــــرا بـ ــبــ ــا كــ ــامــ ــتــــمــ اهــ
الــمــيــزانــيــة، ويــتــابــع عــن كثب 
عملها،  خــطــوات  اللجنة  مــع 
ووجه الأمانة العامة بتيسير 

جميع أعمالها.
ــال فــي تــصــريــح خــاص  وقـ
هناك  إن  الــخــلــيــج«  لـــ»أخــبــار 
اجتماعات مكثفة مع النواب 
مـــن خـــــارج أعـــضـــاء الــلــجــنــة، 
مرئيات  تقديم  في  الراغبين 
حول مشروع الميزانية، منها 
المتقاعدين  بفئة  الاهــتــمــام 
استحقاقاتهم  مستوى  ورفــع 
بـــمـــا يــتــنــاســب مــــع الأوضــــــاع 
وتأثيرات  الحالية  المعيشية 
ارتفاع الأسعار، كما أن هناك 
مطالب نيابية للنظر في رفع 
الأجور وتحسين علاوة الغلاء 

ومخصصات المعاقين.
إن  الأحـــــــمـــــــد:  وأضــــــــــــاف 
ــوف تــعــكــف عــلــى  ــ الــلــجــنــة سـ
ــات  ــ ــرحـ ــ ــتـ ــ ــقـ ــ ــمـ ــ ــع كــــــــل الـ ــ ــمــ ــ جــ
وبـــلـــورتـــهـــا فـــي بـــنـــود مــحــددة 
قــبــل عــرضــهــا عــلــى الــجــانــب 
تفاؤله  عن  معبرا  الحكومي، 

بــتــجــاوب الــفــريــق الــحــكــومــي 
ــلـــطـــة  مــــــع مــــقــــتــــرحــــات الـــسـ
تحسين  بـــشـــأن  الــتــشــريــعــيــة 
الأوضاع المعيشية للمواطن.

ونـــــفـــــى رئـــــيـــــس الـــلـــجـــنـــة 
المالية والاقتصادية بمجلس 
تـــعـــارض  أي  ــود  ــ ــ وجـ ــواب  ــ ــنـ ــ الـ
ــنــــة حــــول  ــلــــجــ بــــيــــن عــــمــــل الــ
الجديدة  الميزانية  مــشــروع 
وعـــمـــل الــلــجــنــة الــبــرلــمــانــيــة 
الــحــكــومــيــة الــمــعــنــيــة بــإعــادة 
تــوجــيــه الـــدعـــم، حــيــث يصب 

الآخــر،  خدمة  في  منهما  كل 
إلى أفضل  الوصول  من أجل 
ــات الـــتـــي تــنــعــكــس  ــمـــخـــرجـ الـ
الوطن  مصالح  على  إيجابا 

والمواطن.
ــال مــصــدر  ــ مــــن جـــانـــبـــه قـ
الــشــؤون  لــجــنــة  بــرلــمــانــي إن 
ــة  ــ ــاديــ ــ ــصــ ــ ــتــ ــ الـــــمـــــالـــــيـــــة والاقــ
بــمــجــلــس الـــشـــورى كــانــت قد 
لمناقشة  استعداداتها  بــدأت 
مــــشــــروع الـــمـــيـــزانـــيـــة الــعــامــة 
الماليتين  للسنتين  للدولة 
فــتــرة  مـــنـــذ   ،2024  –  2023
ــعـــت خــطــتــهــا لــمــنــاقــشــة  ووضـ
مـــشـــروع الــمــيــزانــيــة الــعــامــة، 
الـــتـــي سيتم  الـــمـــحـــاور  ــم  ــ وأهـ
ــاون  ــعـ ــتـ ــالـ ــرق الـــيـــهـــا بـ ــطــ ــتــ الــ
مـــع لــجــنــة الـــشـــؤون الــمــالــيــة 
والاقـــــــتـــــــصـــــــاديـــــــة بـــمـــجـــلـــس 
اللجنة  كلفت  فيما  الــنــواب، 
الأمانة  من  المساند  الفريق 
ــعـــامـــة لــمــجــلــس الــــشــــورى،  الـ
بمراجعة الإجــراءات التي تم 
الميزانية  لبحث  بها  القيام 
الـــعـــامـــة لـــلـــدولـــة الـــســـابـــقـــة، 

إلــــى جــانــب إعـــــداد الــبــيــانــات 
الــــمــــالــــيــــة الـــــتـــــي تــضــمــنــهــا 
الحسابان الختاميان للدولة 
 ،2022  –  2021 لـــلـــعـــامـــيـــن 
الـــمـــيـــزانـــيـــة،  أداء  وتــــقــــاريــــر 
ــادة مــنــهــا  ــ ــفـ ــ ــتـ ــ ــلاسـ ــ وذلــــــــــك لـ
ضــمــن مـــــــداولات الــمــيــزانــيــة 
الجديدة، حيث بدأت اللجنة 
البيانات  وتحليل  قــــراءة  فــي 
ــروع  ــ ــشـ ــ مـ فـــــــي  وردت  ــي  ــ ــتــ ــ الــ
الــمــيــزانــيــة الــجــديــدة، وذلــك 
الــمــالــيــة  قــــدم وزيـــــر  بــعــد أن 
والاقـــتـــصـــاد الــوطــنــي عــرضــاً 
الأول  الاجـــــــتـــــــمـــــــاع  خــــــــــلال 
ــيـــن الـــســـلـــطـــة الــتــشــريــعــيــة  بـ
والــســلــطــة الــتــنــفــيــذيــة تــنــاول 
فــــيــــه مـــســـتـــهـــدفـــات تــحــقــيــق 
الاســتــدامــة الــمــالــيــة ونــتــائــج 
ــج الــــــتــــــوازن  ــ ــامـ ــ ــرنـ ــ تـــنـــفـــيـــذ بـ
الرئيسية  والمحاور  المالي، 
لإعـــــــداد الـــمـــيـــزانـــيـــة الــعــامــة 
وأســــس تــقــديــرهــا، ومــلــخــصــاً 
ستُنفذ  التي  المشاريع  لأهم 
خلال دورة الميزانية القادمة.

وأضـــــــاف أنـــــه ســـــوف يــتــم 
إعـــــــداد قـــائـــمـــة مــــن الأســئــلــة 
والاســتــفــســارات لــرفــعــهــا إلــى 
ــومـــي خـــلال  ــكـ الــــجــــانــــب الـــحـ
أن  متوقعا  الــقــادم،  الاجتماع 
يــكــون هــــذا الاجـــتـــمـــاع خــلال 

أسبوعين على الأقل.

ف�ضل العمرة في رم�ضان
الأعمال  أنَّ  بركته  ومــن  مــبــارك،  شهر  رمضان  شهر 
يعظم ويزداد أجرها، ومن الأعمال الصالحة التي يعظم 
النبي  حــث  فقد  رمــضــان،  فــي شهر  العمرة  أداء  أجــرهــا 
ها تعدل حجة معه،  صلى الله عليه وسلم عليها، وبين أنَّ
 ُ ى اللهَّ فعن ابن عباس رضي الله عنه قالَ رَسولُ الِله صَلَّ
ي  تَحُجِّ أنَْ  مَنَعَكِ  ما  الأنْــصَــارِ:  مِــنَ  لِامْـــرَأةٍَ  مَ  وسلَّ عليه 
معنَا؟ قالَتْ: لَمْ يَكُنْ لَنَا إلاَّ نَاضِحَانِ )بعيران( فَحَجَّ أبَُو 
وَلَدِهَا وَابنُهَا علَى نَاضِحٍ وَتَرَكَ لَنَا نَاضِحًا نَنْضِحُ عليه 
فإنَّ  فَاعْتَمِرِي،  رَمَــضَــانُ  جَــاءَ  فَـــإِذَا  قــالَ:  عليه[،  ]نسقي 
ةً، وفي رواية لمسلم: )حجة معي(. عُمْرَةً فيه تَعْدِلُ حَجَّ
إلــى أنَّ هــذا الفضل      وذهــب جماهير أهــل العلم 
لأداء شعيرة  المكرمة  مكة  مــن قصد  لكل  عــام  والأجـــر 
ه فضل كبير، حريٌّ  العمرة في شهر رمضان، ولا شكَّ أنَّ
بــالــمــؤمــن أن يــبــادر إلــيــه إن كـــان عــنــده ســعــةً فــي الــمــال 

والوقت، ولا يفوت على نفسه هذه الفضيلة العظيمة.
    ولكي ينال المسلم هذا الأجــر، وهذه الفضيلة، 
عليه أن يسلك أسبابها، من الإخلاص لله تعالى، والبعد 
عن الرياء، ففي الحديث أنَّ النبي صلى الله عليه وسلم 
ةٌ لا رياءَ فيها ولا  همَّ حجَّ كان إذا حج أو اعتمر قال: )اللَّ
صلى  بالنبي  والاقــتــداء  التأسي  الأسباب  ومن  سمعةَ(، 
صلى  لقوله  امتثالًا  العمرة  أفعال  في  وسلم  عليه  الله 

الله عليه وسلم: )لِتَأْخُذُوا مَنَاسِكَكُمْ(.
    وليحرص المعتمر أن يستغلَّ أوقاته بالطاعات، 
والــجــدال،  والــرفــث  اللغو  مــن  عمرته  على  يحافظ  وأن 
وإيذاء الناس، وسبيل ذلك أن يستعين بالرفقة الصالحة 
التي تعينه إن نشط على الخير وتذكره إن نسي، وتعينه 

في هذه الرحلة الإيمانية.
إدارة الأوقاف السنية
قسم البحوث وشؤون المساجد
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ــة  ــلــ ــمــ ــحــ فـــــــــي إطــــــــــــــار الــ
الــوطــنــيــة لــلــكــشــف الــمــبــكــر 
عـــــــن ســـــــرطـــــــان الـــــقـــــولـــــون 
تطلقها  الــتــي  والمستقيم 
إدارة مستشفى الملك حمد 
بالتنسيق  سنويا  الجامعي 
والمشاركة مع وزارة الصحة، 
للجراحين  الملكية  الكلية 
– جامعة البحرين الطبية، 
لمكافحة  الوطنية  اللجنة 
ــة  ــ ــنــ ــ ــزمــ ــ ــمــ ــ الأمــــــــــــــــــــــــراض الــ
ــر الــــــســــــاريــــــة ومــــــراكــــــز  ــ ــيـ ــ غـ
الــرعــايــة الــصــحــيــة الأولــيــة 
والــمــســتــشــفــيــات الــخــاصــة، 
أعلن العميد طبيب الشيخ 
سلمان  بــن  خليفة  بــن  فهد 
الــخــدمــات  قــائــد  خليفة  آل 
الــطــبــيــة الــمــلــكــيــة بــالــوكــالــة 
لقوة  التابعة  للمستشفيات 
الحملة  أن  الــبــحــريــن  ــاع  دفـ
الــقــولــون  مــرضــى  تستهدف 
ــم والـــــــنـــــــاس  ــ ــيـ ــ ــقـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ ــمـ ــ والـ
توعيتهم  بغية  عـــام،  بشكل 
ــبـــات هـــــــذا الــــمــــرض  ــبـ بـــمـــسـ
ــيـــة عــلــى  وأضــــــــــــراره الـــصـــحـ
الإنسان إلى جانب توعيتهم 

بكيفية الوقاية منه. 
وقال ان فحص العينات 
بــشــكــل مــجــانــي لجميع  تـــم 
الـــمـــواطـــنـــيـــن والــمــقــيــمــيــن 
خــــــلال ســلــســلــة الـــحـــمـــلات 
موضحا  إطلاقها،  تم  التي 
ــة  ــلـ أنـــــــه نــــظــــرا الـــــــى مـــواصـ
وبحسب  الحثيثة  الــجــهــود 
الرشيدة  القيادة  توجيهات 
المنظار  إجــراء  سيتم  فإنه 
ــى الـــذيـــن  ــمـــرضـ لــجــمــيــع الـ
تـــبـــيـــنـــت نـــتـــيـــجـــة فــحــصــهــم 

إيــجــابــيــة، وذلــــك بــالــمــجــان 
وبأسرع وقت ممكن.

وذكـــــــر الـــعـــمـــيـــد طــبــيــب 
سلمان  بن  خليفة  بن  فهد 
الـــحـــمـــلات  أن  خــلــيــفــة  آل 
التوعوية بسرطان القولون 
منذ  مستمرة  والمستقيم 
فـــي ســنــة 2019،  انــطــلاقــهــا 
الاحصائيات  أسفرت  حيث 
مستشفى  في  أجريت  التي 
الـــمـــلـــك حـــمـــد الـــجـــامـــعـــي 
ــحــــص وتـــشـــخـــيـــص  ــد فــ ــعــ بــ
كشف  عـــن  شــخــص   13000
القولون  ســرطــان  حــالــة   44
حــالــة  و128  والــمــســتــقــيــم 
ــــي مـــن  ــانـ ــ ــعـ ــ ــا تـ تـــــــم كــــشــــفــــهــ
قد  الــتــي  اللحمية  الــزوائــد 
ــات،  ــانــ تـــتـــحـــول إلــــــى ســــرطــ
ــيـــن أســــفــــرت نــتــائــج  فــــي حـ
الـــحـــمـــلـــة الأخــــــيــــــرة الـــتـــي 
السيف  مجمع  فــي  أقيمت 
فــي  الــــســــيــــف  ضــــاحــــيــــة   –
ــمـــاضـــي  ــع الــــشــــهــــر الـ ــلـ مـــطـ
عــن 18 حــالــة إيــجــابــيــة من 
وعليه  شــخــصــا،   430 أصـــل 
ســـتـــســـهـــم هــــــذه الـــحـــمـــلات 

الــحــالات في  فــي تشخيص 
وبالتالي  الأولــيــة  مراحلها 
المرضة  زيادة فرصة شفاء 

وتقليل المعاناة لديهم.
أن  بـــــــالـــــــذكـــــــر  يــــــــجــــــــدر 
الــحــمــلــة الـــوطـــنـــيـــة تــطــلــق 
ــوء  ــضــ ــيـــط الــ ــلـ ــسـ ــدف تـ ــ ــهـ ــ بـ
على أهمية الكشف المبكر 
عـــــــــن أمـــــــــــــــــراض ســــــرطــــــان 
وحث  والمستقيم،  القولون 
الـــمـــواطـــنـــيـــن والــمــقــيــمــيــن 
ــم 45  ــارهـ ــمـ مــمــن تـــفـــوق أعـ
ــا لإجـــــــــــراء الـــفـــحـــص  ــ ــامـ ــ عـ
يتم  والــذي  دولياً  المعتمد 
إجــــــــــراؤه فــــي الـــمـــخـــتـــبـــرات 
ــتــــشــــفــــى  الــــــطــــــبــــــيــــــة بــــمــــســ
الـــمـــلـــك حـــمـــد الـــجـــامـــعـــي، 
الـــمـــســـتـــشـــفـــيـــات الـــخـــاصـــة 
الأولية  الصحية  والــمــراكــز 
ــي الـــحـــمـــلـــة،  ــ ــاركــــة فـ الــــمــــشــ
لـــتـــحـــديـــد الـــــحـــــالات الــتــي 
تعاني من سرطان القولون 
اللحميات  أو  المستقيم  أو 
بشكل مبكر، ووضع الخطة 
العلاجية المناسبة لهم في 

الوقت المناسب.

قائد الخدمات الطبية الملكية: 

ال���ق���ول���ون  �����ض����رط����ان  م�����ن  ح����ال����ة   44 ك�������ض���ف 
اللحمية ال����زوائ����د  م���ن  ح��ال��ة  و128  وال��م�����ض��ت��ق��ي��م 

} الشيخ فهد بن خليفة.

أعـــلـــنـــت مــمــلــكــة الــبــحــريــن 
ــلاق الــرخــصــة الــذهــبــيــة  عـــن إطــ
لـــلـــمـــشـــاريـــع الاســـتـــراتـــيـــجـــيـــة، 
وذلــــك بــنــاء عــلــى قــــرار مجلس 
السمو  صاحب  برئاسة  الــــوزراء 
ــلــــمــــان بــن  ــي الأمـــــيـــــر ســ ــمـــلـــكـ الـ
الــعــهــد  ولـــــي  حـــمـــد آل خــلــيــفــة 
رئيس مجلس الوزراء، بما يعزز 
البيئة الاستثمارية في المملكة 

ــداً مـــن الـــشـــراكـــات  ــزيــ ويــفــتــح مــ
واعــدة  فــرصًــا  الــجــديــدة ويخلق 
لــلــمــواطــنــيــن، ويــســهــم فـــي رفــد 
خطة  ــويـــات  أولـ تنفيذ  مــســاعــي 
ــادي والـــدفـــع  ــتـــصـ الــتــعــافــي الاقـ
الاقتصادية  التنمية  بــمــســارات 
ــا نــحــو  ــهــ ــاتــ ــاعــ ــطــ ــلـــف قــ ــتـ ــخـ ــمـ بـ
ــقــــدمــــة، وذلـــــك  ــتــ ــويــــات مــ ــتــ مــــســ
مــــن خـــــلال تـــقـــديـــم الــمــمــيــزات 

ــــلات لــــلــــمــــشــــاريــــع  ــيــ ــ ــهــ ــ ــســ ــ ــتــ ــ والــ
الاســتــثــمــاريــة والاســتــراتــيــجــيــة، 
ــد مــــــن هــــذه  ــيـ ــفـ ــتـ ــسـ ــيـ حــــيــــث سـ
المميزات الشركات والمؤسسات 
 500 من  أكثر  ستستحدث  التي 
في  يــســهــم  بــمــا  وظــيــفــة محلية 
خلق فرص العمل الواعدة أمام 
أبــنــاء الـــوطـــن، أو الــتــي تــتــجــاوز 
قيمة استثمارها 50 مليون دولار 

أمريكي في السنوات الأولى من 
في  وتسهم  المملكة،  في  عملها 
تــعــزيــز مـــســـارات الــتــنــمــيــة على 

الصعيد المحلي.
ــنــــوعــــي الــــذي  ــروع الــ ــشــ ــمــ الــ
والشركات  المؤسسات  يستهدف 
الــداخــل والــخــارج بما يعزز  فــي 
كوجهة  البحرين  تنافسية  مــن 
مزايا  يقدم  للاستثمار،  ملائمة 

عــديــدة لــلــمــؤســســات والــشــركــات 
منها تسهيل إجراءات المشاريع 
ــــلال  ــة مـــــــن خـ ــ ــيـ ــ ــجـ ــ ــيـ ــ ــراتـ ــ ــتـ ــ الاسـ
ــة فــــي تــخــصــيــص  ــ ــويـ ــ مـــنـــح الأولـ
الأراضي الاستثمارية، والأولوية 
لـــتـــوصـــيـــلات الـــبـــنـــيـــة الــتــحــتــيــة 
دعــم خاص  وتقديم  والــمــرافــق، 
فــي الــخــدمــات الــحــكــومــيــة مثل 
ــايـــات«  ــنـ أنــظــمــة »ســــجــــلات«، و»بـ

وغــيــرهــا، إلــى جــانــب الاســتــفــادة 
ــدوق الــعــمــل  ــنــ ــات صــ ــدمــ ــن خــ مــ
»تــــمــــكــــيــــن« وبـــــنـــــك الـــبـــحـــريـــن 
للتنمية، والتنسيق مع الجهات 
ــد  ــوحــ ــة بــــشــــكــــل مــ ــ ــيـ ــ ــومـ ــ ــكـ ــ ــــحـ الـ
وتـــكـــامـــلـــي، وتـــخـــصـــيـــص مــديــر 
ــن مــجــلــس الــتــنــمــيــة  حـــســـاب مــ
الاقتصادية، ومراجعة القوانين 
أو اللوائح الحالية إذا لزم الأمر.

الا�ض���تراتيجية للم�ض���اريع  الذهبي���ة  الرخ�ض���ة  اإط���اق  تعل���ن  البحري���ن 

كتبت: فاطمة علي
حــــــذرت الــهــيــئــة الـــعـــامـــة لــلــغــذاء 
قد  التي  الأطعمة  تناول  من  والـــدواء 
تسبب فرطاً أو تقليلًا في سيولة الدم، 
الجلطات  أو  الــنــزيــف  ــى  إلـ ــؤدي  يــ مــا 
الـــدمـــويـــة، وذلــــك أثـــنـــاء تـــنـــاول أدويـــة 

»الوارفارين« المسيلة للدم.
ــة عــبــر  ــئـ ــيـ ــهـ ــنـــت الـ ــيـ وتـــفـــصـــيـــلًا بـ
إنــفــوجــرافــيــك نــشــرتــه عــبــر قــنــواتــهــا 
الــــرســــمــــيــــة فــــــي مــــــواقــــــع الــــتــــواصــــل 
الأغذية  بعض  هناك  أن  الاجتماعي 
ــؤدي إلـــــى فـــــرط فــــي ســـيـــولـــة الــــدم  ــ ــ تـ
وتــــــؤدي إلــــى الـــنـــزيـــف وتــشــمــل الــثــوم 
والجريب  والزنجبيل  الجنكة  ونــبــات 
فروت، موضحة أنه في المقابل توجد 
أغذية تقليل من سيولة الدم وبالتالي 
ــى حــــــدوث جـــلـــطـــات دمـــويـــة  ــ تــــــؤدي إلـ
والكبدة  الــورقــيــة  الــخــضــراوات  تشمل 

والجينسينق ونبتة سانت جونز.
كما أوضحت الهيئة أن المكملات 
والأغــــــــــذيــــــــــة الــــــتــــــي تـــــحـــــتـــــوي عـــلـــى 
الــكــالــســيــوم تــمــنــع امـــتـــصـــاص أدويــــة 
يجب  لذلك  »ليفوثيروكسين«؛  الغدة 
الـــحـــرص عــلــى الــفــصــل بــيــن تــنــاولــهــا 
في  حسابها  عبر  مبينة  ســاعــات،  لــــــ4 
ــه عــنــد تـــنـــاول أدويـــــة الــغــدة  تــويــتــر أنــ
ــجــــب تــجــنــب  ــيــــن« يــ ــيــــروكــــســ ــفــــوثــ ــيــ »لــ
على  تحتوي  الــتــي  المكملات  تــنــاول 

الكالسيوم مثل الحليب ومشتقاته.

وفي السياق ذاته حذرت من تناول 
الأدويـــــــة الــمــخــفــضــة لــلــكــولــيــســتــرول 
فــروت،  الجريب  عصير  مع  »ستاتين« 
فــروت  الجريب  عصير  مكونات  إن  إذ 
دواء  عـــمـــل  طـــريـــقـــة  مـــــع  ــارض  ــعــ ــتــ تــ

الستاتين داخل الجسم.
وشـــــــــددت الـــهـــيـــئـــة عـــبـــر مــوقــعــهــا 
قــد  الأدويــــــــــة  أن  عـــلـــى  ــي  ــرونــ ــتــ ــكــ الإلــ
أدويــة  أو  الأطعمة  بعض  مــع  تتفاعل 
أخـــــرى مـــوصـــوفـــة مـــن قــبــل الــطــبــيــب 
لعلاج بعض الأمراض، وهذا التفاعل 
ــة  ــ قـــد يــقــلــل مـــن مــفــعــول أحــــد الأدويـ
ــا جــانــبــيــة غير  لـــك أعـــراضـ أو يــســبــب 
مــتــوقــعــة، وقــــد يـــكـــون هــــذا الــتــفــاعــل 
الــتــداخــل  أو  الـــتـــعـــارض  إن  إذ  ضـــــارا، 
الدوائي يحدث عند تناول دواءين معًا 
بشكل متزامن، وقد تختلف آلية عمل 
يضاعف  فبعضها  الــدوائــي  الــتــداخــل 
يسبب  وبعضها  الآخـــر،  الـــدواء  تأثير 
ــن أو  ــ ــدواءيـ ــ تــنــاقــص مــفــعــول أحــــد الـ
كليهما، أو قد يسبب تغييرا في تعامل 
اســتــخــراج  أو  امــتــصــاص  مــع  جسمك 
ــــن. وأكـــــدت الــهــيــئــة أنــه  ــــدواءيـ ــد الـ أحــ
قــد يتعارض تــنــاول الـــدواء مــع بعض 
مع  حتى  أو  الــمــشــروبــات  أو  الأطعمة 
الشخص  فيتعرض  الصحية،  الحالة 
لأعراض جانبية غير متوقعة أو تقلل 

من فعالية الدواء.

»الغذاء والدواء« تحذر:

الغ�دة وال�ض�يولة والكولي�ض�ترول اأدوي�ة  اأغذي�ة تتعار��ض م�ع 

أطــلــقــت الــمــســتــشــفــيــات الــحــكــومــيــة وكــلــيــة 
شراكة  البحرين«  »بوليتكنك  التقنية  البحرين 
ــــى تـــعـــزيـــز وتـــطـــويـــر الـــتـــعـــاون  ــهـــدف إلـ جــــديــــدة تـ
الشيخ  بحضور  وذلــك  الطرفين،  بين  المشترك 
هشام بن عبدالعزيز آل خليفة رئيس مجلس أمناء 
المستشفيات الحكومية، والدكتور أحمد محمد 
للمستشفيات  الــتــنــفــيــذي  الــرئــيــس  الأنــــصــــاري 
الــحــكــومــيــة، والــدكــتــور كــيــران أوكـــاهـــون الرئيس 
)بوليتكنك  التقنية  البحرين  لكلية  التنفيذي 

البحرين(، وبعض من المسؤولين بالمستشفيات 
الحكومية و»بوليتكنك البحرين«.

محمد  أحمد  الدكتور  أكد  المناسبة،  وبهذه 
للمستشفيات  الــتــنــفــيــذي  الــرئــيــس  الأنــــصــــاري 
استثمار  إلى  تهدف  الشراكة  أن هذه  الحكومية، 
المساهمة  شأنه  من  بما  والإمكانيات  الخبرات 
الــكــوادر  وبــنــاء  الصحية  المنظومة  تــطــويــر  فــي 
الصحية في مجالات التعليم والتدريب والبحث 

العلمي.

الم�ضت�ضفيات الحكومة و»بوليتكنك« تطلقان �ضراكة 
ال�ضحي�ة المنظوم�ة  تطوي�ر  ت�ض�تهدف  جدي�دة 

} محمد الأحمد.

محميد المحميد

يروي د. عبدالله المغلوث موقفا إنسانيا 
والسفير  الوزير  القصيبي،  غازي  الراحل  عن 
يوم  ذات  استدعى  أنه  الله-  -رحمه  السعودي 
أحـــد الــمــوظــفــيــن، واســتــقــبــلــه بــحــفــاوة بالغة 
بقوله:  معه  الحوار  وافتتح  هائلة،  وابتسامة 
»أنا خادمك.. ماذا تريد الآن؛ لتعود لنا فارسا 
الــمــوظــف  انــهــار  ــار؟«. حينها  ــبـ غـ لــه  يــشــقّ  لا 
هي  الصحية  زوجته  ظــروف  إن  قائلا:  أمامه 
أن  ووعده  وتركيزه..  ميزانيته  استنزفت  التي 
الــظــروف  أن يتجاوز هــذه  فــور  كــان  يــعــود كما 

الطارئة.
لقائهما  قليلة على  أيــام  ســوى  لم تمض 
المنزل  في  القصيبي  زاره  حتى  المكتب  في 
بــاقــة زهـــور ومبلغ  تــرافــقــه  ــذار،  ــ إنـ دون ســابــق 
عشرة آلاف ريــال.. تأثر الموظف كثيرا بهذه 
فــيــهــا.. وعــنــدمــا رزق بطفل بعد  الــزيــارة ومــا 
عامين من مرور هذه الحادثة، لم يجد اسما 
به  ويوثق  طفله  به  لينادي  غــازي  من  أفضل 

موقفا إنسانيا نبيلا.
جبر الخواطر ومساعدة الناس والتعامل 
الله  أجــرا عند  الأكثر  العبادات  الأخلاقي من 
ليست  فالعبادة  للناس،  نفعا  والأكثر  تعالى، 
قرآن  وختمة  وقياما،  وتراويح  وصوما،  صلاة 
ــام، بـــل إن جــبــر الــخــواطــر عــبــادة  ــ وصــلــة أرحــ
كذلك، وهي دواء وشفاء، وموقف رفيع ومؤثر، 

لا ينساه صاحبه مدى الحياة.
ــام ســفــيــان الـــثـــوري: »مـــا رأيــت  يــقــول الإمــ
عــبــادة يــتــقــرب بــهــا الــعــبــد إلـــى ربـــه مــثــل جبر 
خاطر أخيه المسلم«.. ويقول العلماء إنه مما 
يعطي هذا المصطلح جمالًا أن الجبر كلمة 
مأخوذة من أسماء الله الحسنى وهو »الجبار«، 
القلبَ  يُــطــمــئــنُ  الــرائــع  بمعناه  الاســـم  وهـــذا 
ــذِي يَــجْــبُــرُ  ويــريــحُ الــنــفــس، فهو سُــبْــحَــانَــهُ »الــ
والخَيبَةَ  ةِ،  بِالصِحَّ والــمَــرَضَ  بِالغِنَى،  الفَقرَ 
والحزنَ  والخَوفَ   ، والَأمَــلِ وْفِيقِ  بالتَّ والفَشَلَ 
بِكَثرَةِ  مُتّصِفٌ  ارٌ  فَهُوَ جَبَّ بالَأمنِ والاطمِئنَانِ، 

جَبْرِهِ حَوَائِجَ الخَلَائِقِ«.. كما أن جبر النفوس 
ــمـــلازم لـــرســـول الله صــلــى الله  ــاء الـ مـــن الـــدعـ
عــبــاس رضي  ابــن  عــن  روي  عليه وســلــم، فقد 
وسلم  عليه  الله  صــلــى  الــنــبــي  أن  عنهما  الله 
لي  اغفر  »اللهم  السجدتين:  بين  يقول  كــان 

وارحمني واهدني واجبرني وارزقني«.
الــعــديــد من  نــواجــه  الــيــومــيــة  فــي حياتنا 
الــبــيــت والعمل  الــمــواقــف والأشـــخـــاص.. فــي 
والشارع.. في المسجد والسوق والمجلس مع 
والجامعة  المدرسة  فــي  والأهـــل..  الأصــحــاب 
يكون  أن  وبــالإمــكــان  وغــيــرهــا..  والمستشفى 
في كل منها مناسبة سانحة لجبر الخواطر.. 
ذلـــك أن جــبــر الــخــواطــر لــيــس مــحــصــورا في 
جبر  أن  أو  مــحــتــاج،  أو  لــفــقــيــر  مــــال  إعـــطـــاء 
الـــخـــواطـــر يـــكـــون مـــع أجــنــبــي أو آســـيـــوي في 
والــخــادمــة في  النظافة  مــع عامل  أو  »بــــرادة«، 
المنزل، بل إن جبر الخاطر يكون مع الجميع 
واعــتــذار،  وعـــذر  بكلمة طيبة،  اســتــثــنــاء..  بــلا 
وشــكــر وامــتــنــان، وتــشــجــيــع ودعــــم، وابــتــســامــة 

وسلام، وإغاثة ملهوف ومساعدة إنسان.
حــتــى فـــي الـــشـــارع حــيــنــمــا تــجــد شخصا 
انتظر طــويــلا في  وقــد  ســيــارتــه،  فــي  محرجا 
لــلــمــرور،  الــمــجــال  يعطيه  ــد  أحـ ولا  الــمــســار، 
أنقذته  وتبادر وتسمح له بالمرور، تكون كمن 
وجبرت بخاطره.. وحتى حينما تجد شخصا 
دخل مكانا ولم يجد كرسيّا أو موقعا وبادرت 
بخاطره..  جبرت  قد  تكون  مكانك  وأعطيته 
شخص  مــن  نكتة  أو  حــكــايــة  تسمع  وحــيــنــمــا 
أنــهــا حكاية  أو  مــرة  ألــف  قــد سمعتها  وتــكــون 
تفاعلك  تظهر  حينما  ولكن  متميزة،  ليست 
ــبــــرت بـــخـــاطـــره  ــكــــون قــــد جــ مــــع الـــشـــخـــص تــ
ونواجهها  وكثيرة  والأمثلة عديدة  وأسعدته.. 

في كل يوم. 
الخواطر:  جبر  عن  قيل  ما  أفضل  ولعل 
أدركه  للخواطر..  الناس جابرًا  بين  »من سار 

الله في جوف المخاطر«.

malmahmeed7@gmail.com

جبر �لخو�طر.. عبادة و�أخلاق
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أكـــد الــمــهــنــدس إبــراهــيــم بـــن حسن 
الحواج وزير الأشغال، أن اعتزاز حضرة 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة عاهل البلاد المعظم، وتثمين 
سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو  صــاحــب 
رئيس  الــعــهــد  ولـــي  آل خليفة  بــن حــمــد 
مـــجـــلـــس الــــــــــــوزراء، لـــلـــجـــهـــود الــوطــنــيــة 
الصفوف  في  العاملين  لكل  المخلصة 
ــة لــلــتــصــدي لـــفـــيـــروس كـــورونـــا  ــيـ ــامـ الأمـ
الجهات  في جميع  العاملة  الــكــوادر  من 
قــطــاعــاتــهــا،  بــكــل  الأشـــغـــال  وزارة  ومــنــهــا 
يمثل دافعاً لمواصلة العمل بذات العزم 
وذلــك  الـــواحـــد  الــفــريــق  وبــــروح  والارادة 
مــن خطة  الــمــرجــوة  ــداف  الأهــ لتحقيق 

التعافي الاقتصادي.
جاء ذلك خلال تفضل وزير الأشغال 
بــن حمد  الأمــيــر سلمان  »وســـام  بتسليم 
الوطنية  للكوادر  الطبي«،  للاستحقاق 
تــنــفــيــذاً  ــال،  ــغــ الأشــ وزارة  مــنــتــســبــي  مـــن 
للأمر الملكي السامي، وفي إطار توجيه 
صاحب السمو الملكي ولي العهد رئيس 
المعنية  الــجــهــات  لــكــل  ــوزراء  ــ الـ مجلس 
الصفوف  في  للعاملين  الوسام  بتسليم 
الأمــامــيــة مـــن الـــكـــوادر الــصــحــيــة، وقـــوة 
وجميع  الداخلية،  ووزارة  البحرين  دفاع 

الجهات المساندة.
الكوادر  أن  إلــى  وأشــار وزيــر الأشغال 
الوزارة  والعاملة في  الوطنية المخلصة 
مـــن مــســؤولــيــن ومــوظــفــيــن قـــد حــرصــوا 
عــلــى الــعــمــل وفــــق رؤيــــة جــلالــة الــمــلــك 
الـــنـــيـــرة، كــمــا بـــذلـــوا كـــل مـــا لــديــهــم من 
إمـــكـــانـــيـــات مـــن أجــــل تــحــقــيــق تــطــلــعــات 
جـــلالـــتـــه ومــــواصــــلــــة مـــســـيـــرة الـــتـــطـــور 
تعيشها  والــتــي  بــالــمــكــتــســبــات،  الـــزاخـــرة 

ــل الـــقـــيـــادة الــحــكــيــمــة،  الــمــمــلــكــة فـــي ظـ
بها  أسهمت  التي  الــمــبــادرات  أبــرز  مبيناً 
السلبية  الآثــار  للحد من  وزارة الأشغال 
المواقع  تهيئة  في  والمتمثلة  للجائحة 
وتجديد مستشفى  العشوائي،  للفحص 
الــبــحــريــن الـــدولـــي وتــجــهــيــزه بــالــكــامــل، 
ــى تــهــيــئــة الــمــركــز الــشــامــل  بــالإضــافــة إلـ
التصنيف  خــدمــات  لــتــقــديــم  الــمــيــدانــي 
مــن خلال  والأطـــفـــال،  للنساء  والــحــجــر 
الخدمات  جميع  فيها  توافرت  مبانٍ   10

للحالات القائمة.
أن الاستمرار  وزيــر الأشغال  وأوضــح 
فـــي تــحــقــيــق الإنــــجــــازات يــســتــدعــي بــذل 

ــى  ــلــــوصــــول إلـ ــهــــود لــ ــــن الــــجــ الــــمــــزيــــد مـ
ــاً إلـــى  ــنــــوهــ ــودة، مــ ــشــ ــنــ ــمــ ــلـــعـــات الــ ــتـــطـ الـ
ــن الــدعــم  ــذا الــتــكــريــم مـ ــا يــجــســده هــ مـ
والتقدير  المخلصة،  الوطنية  للكوادر 
مع  التعامل  فــي  الجليلة  لإسهاماتهم 

مختلف التحديات والظروف الطارئة.
وهنأ الحواج الموظفين الحاصلين 
عــلــى »وســــــام الأمـــيـــر ســلــمــان بـــن حمد 
شكره  عــن  معرباً  الــطــبــي«،  للاستحقاق 
وتـــقـــديـــره لــجــهــودهــم الــمــخــلــصــة الــتــي 
الــوطــن، منوهاً  هــذا  فــي خــدمــة  بذلوها 
المساعي نحو تحقيق  بأهمية مواصلة 
والتي  المثمرة  المكتسبات  من  المزيد 

الجميع،  لصالح  والنماء  بالخير  تعود 
التوفيق  دوام  وللجميع  لــهــم  ومتمنياً 

والنجاح.  
وزارة  منتسبو  أعــــرب  جــانــبــهــم،  مــن 
ــال مــمــن تــســلــمــوا وســـــام الأمــيــر  ــغــ الأشــ
ســلــمــان بــن حــمــد لــلاســتــحــقــاق الطبي، 
عن بالغ فخرهم واعتزازهم بهذه اللفتة 
الكريمة، مؤكدين أن هذا التكريم يدفع 
كــل الـــكـــوادر الــوطــنــيــة الــعــامــلــة بــالــوزارة 
ــل  ــل والـــــبـــــذل مــــن أجـ ــمـ ــعـ ــة الـ ــلـ ــواصـ ــمـ لـ
خـــدمـــة الـــوطـــن، نــحــو تــحــقــيــق الــمــزيــد 
البحرين  مملكة  لخدمة  الإنجازات  من 

ودعم تقدمها وازدهارها.

وزي�����ر الأ����س���غ���ال ي�����س��لّ��م م��ن��ت�����س��ب��ي ال��������وزارة و���س��ام 
الأم����ي����ر ���س��ل��م��ان ب����ن ح���م���د ل��ا���س��ت��ح��ق��اق ال��ط��ب��ي

تــحــت رعــايــة الــســيــد أســامــة 
وزيــر  العصفور  خلف  أحمد  بــن 
الاجــتــمــاعــيــة، نظمت  الــتــنــمــيــة 
ــن لـــلـــعـــمـــل  ــ ــريـ ــ ــحـ ــ ــبـ ــ ــيــــة الـ ــعــ جــــمــ
ــي، حــــفــــلًا بــمــنــاســبــة  ــوعــ ــطــ ــتــ الــ
تأسيسها،  على  10 سنوات  مرور 
الشورى  مجلس  رئيس  بحضور 
الصالح،  صالح  بن  علي  السيد 
إدارة  وأعـــضـــاء مــجــلــس  ورئــيــس 
الفعاليات  من  وعــدد  الجمعية، 

المجتمعية ذات العلاقة.
قدمها  التي  الكلمة  وخــلال 
أشاد  التنمية الاجتماعية،  وزير 
بجهود جمعية البحرين للعمل 
الـــتـــطـــوعـــي، الـــتـــي ســعــت خــلال 
السنوات الماضية أن تعمل وفق 
أهدافها المؤسسية لنشر ثقافة 
الـــتـــكـــافـــل والــــتــــعــــاون واحــــتــــواء 
الــمــتــطــوعــيــن، لــتــســخــيــرهــا في 
أعمال تطوعية تعود بالنفع على 
البحريني،  والمجتمع  الــوطــن 
التنموية  اسهاماتها  إلى  مشيراً 

ــة،  ــدامـ ــتـ ــسـ ــمـ ــة الـ ــيــ ــاعــ ــمــ ــتــ والاجــ
انطلاقاً من حرصها على تنفيذ 
جانب  إلــى  النوعية،  المشاريع 
مـــبـــادراتـــهـــا لــتــحــقــيــق الأهـــــداف 

ــيــــة عـــبـــر نـــشـــر ثــقــافــة  ــانــ الإنــــســ
يعتبر  الـــذي  الــتــطــوعــي،  العمل 
ركيزة أساسية لأنشطة منظمات 
الــمــجــتــمــع الــمــدنــي، مـــن خــلال 

الفاعلة  المجتمعية  الــشــراكــة 
والخاصة  الرسمية  الجهود  مع 

والأهلية.
الــبــحــريــن  ــــد أن مــمــلــكــة  وأكـ

تزخر بسجل حافل من الإنجازات 
في مختلف المجالات الإنسانية 
والاجتماعية، لاسيما في مجال 
ــي  ــ ــلـ ــ ــي والأهـ ــوعــ ــطــ ــتــ ــل الــ ــمــ ــعــ الــ
يــتــم صياغته  الـــذي  الــمــحــتــرف 
المجتمع  احتياجات  على  بناءً 
الــمــحــلــي، ويــعــد عــمــلًا مــســانــداً 
مـــع خــطــط الــتــنــمــيــة الــوطــنــيــة، 
مــؤكــداً فــي هــذا الــســيــاق حرص 
وزارة التنمية الاجتماعية بشكل 
تــيــســيــر منظومة  عــلــى  مــســتــمــر 
القوانين  الأهلي بحسب  العمل 
الشأن،  بهذا  المعنية  والأنظمة 
ودعــــم الــجــهــود الــتــي تــســهــم في 
مختلف  عــلــى  المجتمع  تــطــور 

المستويات.
كما تم خلال الحفل عرض 
إنــجــازات  أبـــرز  فيلم مــوجــز عــن 
الــجــمــعــيــة مــنــذ تــأســيــســهــا، إلــى 
جانب تكريم عدد من الداعمين 
لــجــهــود الــجــمــعــيــة الــتــطــوعــيــة، 

والفعاليات الشعبية والتراثية.

بح�شور رئي�س مجل�س ال�شورى

لتاأ�سي�س���ها العا�س���رة  بالذك���رى  تحتف���ل  التطوع���ي«  »العم���ل 

شهد الشيخ راشد بن عبدالرحمن آل خليفة 
محافظ محافظة العاصمة، الغبقة الرمضانية 
مــبــادرة  مــع  بالتعاون  المحافظة  أقامتها  الــتــي 
المنامة«،  »ليلة  عــنــوان  تحت  المنامة«  »حكاية 
وذلــــك فــي قــاعــة الــســفــراء بــفــنــدق الــدبــلــومــات، 
وسط حضور ومشاركة جمع من وجهاء وأعيان 

وأهالي العاصمة ومنتسبي المحافظة.
الأبــعــاد،  ثــلاثــي  المحافظ مــعــرضــاً  وافــتــتــح 
أقيم على هامش الفعالية يحاكي تصميم شوارع 
عرضاً  البرنامج  تضمن  كما  الرئيسية،  المنامة 
لفيلم »روح المنامة« الذي من المقرر نشره عبر 

منصات »متحف المنامة الرقمي«.
وأعـــــرب الــشــيــخ راشــــد بـــن عــبــدالــرحــمــن آل 
اعتزازه  عن  الحفل،  له خلال  كلمة  في  خليفة، 
الذين  الــمــنــامــة،  وأبــنــاء  أعــيــان  مــن  بلقاء جمع 
نماء  تاريخ  على مرحلة مهمة من  كانوا شهوداً 
ــزءاً من  ــ وتـــطـــور وازدهــــــار الــمــنــامــة، ويــمــثــلــون جـ
مــاضــي وحــاضــر الــعــاصــمــة، مــؤكــداً أهــمــيــة مثل 
التواصل  تعزيز  في  والتجمعات  اللقاءات  هــذه 
الفصول  وأهـــم  الــذكــريــات  وتــوثــيــق  المجتمعي 
على  القائمين  كــل  بجهود  مــشــيــداً  الــتــاريــخــيــة، 

في  التطوعي  ودورهـــم  المنامة«  »حكاية  مــبــادرة 
تــوثــيــق جــوانــب مــهــمــة مــن تــاريــخ الــمــنــامــة عبر 

متحفهم الرقمي.
مــن جــانــبــه، تــوجــه مــؤســس مـــبـــادرة »حكاية 
المنامة« السيد فاضل آل شرف بخالص الشكر 
ــد بـــن عــبــدالــرحــمــن آل  ــ والــتــقــديــر لــلــشــيــخ راشـ
لإقامة  العاصمة  محافظة  دعــم  نظير  خليفة 
»ليلة المنامة«، مؤكداً اهتمام المحافظ وحرصه 
على تعزيز التواصل مع المواطنين والمقيمين، 
مع  ينسجم  بما  الأهالي  من  التواصل  وتوطيد 
المشتركة،  الأهــــداف  ويحقق  المحافظة  رؤيـــة 
وتفعيل  الشبابية  الــمــبــادرات  رعــايــة  عــن  فــضــلًا 

مبدأ الشراكة المجتمعية والانتماء الوطني.
وفـــي نــهــايــة الــحــفــل، قـــدم الــمــحــافــظ هدية 
ــى مـــــبـــــادرة »حـــكـــايـــة  ــلـ ــة لــلــقــائــمــيــن عـ ــريـ ــديـ ــقـ تـ
الــمــنــامــة«، فــي الــمــقــابــل قـــدم الــســيــد فــاضــل آل 
شرف هدية تذكارية لمحافظ العاصمة، تقديراً 
الفعاليات،  هذه  مثل  لإقامة  ومساندته  لدعمه 
من  لعدد  تكريماً  المنامة«  »ليلة  تضمنت  كما 
على  عــرضــت  الــتــي  الرئيسية  الــبــرامــج  مقدمي 

قنوات متحف المنامة الرقمي.

محافظة العا�سمة تقيم الغبقة الرم�سانية »ليلة المنامة«

ــي إطــــــار تـــعـــزيـــز الـــوعـــي  فــ
بأهمية اتباع اشتراطات الأمن 
ــامــــت مــديــريــة  ــة، أقــ ــســــلامــ والــ
شـــــرطـــــة الــــعــــاصــــمــــة مــمــثــلــة 
بمركز شرطة جنوب محافظة 
والتنسيق  بالتعاون  العاصمة 
لــلــدفــاع  ــة  ــامـ ــعـ الـ الإدارة  ــع  مــ
المدني وهيئة الكهرباء والماء، 
مــحــاضــرة تــوعــويــة تــهــدف إلى 
الأمن  بإجراءات  الوعي  تعزيز 
والسلامة للوقاية من الحريق 
للأجهزة  الآمـــن  والاســتــخــدام 
الــكــهــربــائــيــة، وذلـــــك بــحــضــور 
عدد من منتسبي مركز شرطة 
ــي  ــ ــالـ ــ ــة وأهـ ــمــ ــاصــ ــعــ ــوب الــ ــ ــنـ ــ جـ

المناطق التابعين للمركز.
وقد تم خلال المحاضرة، 
ــالـــخـــدمـــات الــتــي  الـــتـــعـــريـــف بـ
ــة  ــامــ ــعــ الــ الإدارة  تــــقــــدمــــهــــا 
ــم في  ــ لــلــدفــاع الــمــدنــي ودورهــ
والــمــمــتــلــكــات  الأرواح  حــمــايــة 
بالإضافة  الحرائق،  ومكافحة 

إلــــــى اســــتــــعــــراض مــــرئــــي مــن 
ــاء عــن  ــمــ هــيــئــة الـــكـــهـــربـــاء والــ
الكهربائية  الـــحـــوادث  أســبــاب 
ــا وطــــــرق الـــوقـــايـــة  ــهـ ــورتـ وخـــطـ

الأجهزة  اختيار  وكيفية  منها، 
الكهربائية ذات الجودة العالية 
والــمــتــوافــقــة مـــع اشـــتـــراطـــات 

الأمن والسلامة.

حملة  ت��ن��ظ��م  ال��ع��ا���س��م��ة  ���س��رط��ة  م���دي���ري���ة 
ت���وع���وي���ة ب�����اإج�����راءات الأم������ن وال�����س��ام��ة

كتب: وليد دياب

تــقــدم الــنــائــب خــالــد بوعنق 
قانون  بتعديل  بقانون  باقتراح 
تــقــاعــد الــقــطــاعــيــن الــحــكــومــي 
ــري، وذلــــك  ــكـ ــسـ ــعـ والــــخــــاص والـ
ــنـــحـــة الــــــــزواج  بــــهــــدف زيـــــــــادة مـ
للأرملة او المستحقين للمعاش 
لتتماشى مع مصاعب الظروف 
المعيشية الحالية ومساعدتهم 
على تحمل أعبائها، وخاصة أن 
مــبــلــغ الــمــنــحــة الــحــالــي مضى 
عليه حوالي عقد ونصف العقد 
مــع  يـــتـــنـــاســـب  تــغــيــيــر  دون  ــن  مــ
الأســعــار  فــي  التضخم  مــعــدلات 

والتكاليف.
وأشــــــار الـــنـــائـــب بــوعــنــق في 
تــصــريــح لـــ»اخــبــار الــخــلــيــج« إلــى 
يــشــمــل  ــانــــون  ــقــ بــ الاقــــــتــــــراح  ان 

ــد  ــاعــ ــقــ ــتــ ــن الــ ــ ــيــ ــ ــ ــوان ــ تـــــعـــــديـــــل قــ
التعديل  يــنــص  حــيــث  الــثــلاثــة، 
الحكومي  التقاعد  قــانــون  على 
بــانــه فــي حــالــة زواج الارمــلــة او 
الــبــنــت او بــنــت الابـــن او الأخــت 
تــعــادل  زواج  منحة  لــهــا  تــصــرف 
 24 عن  لها  المستحق  المعاش 
شهرا، وبحد ادنى مقداره 1000 
المنحة  هــذه  ولا تصرف  ديــنــار، 
الــــى ان  ــرة واحــــــدة، لافـــتـــا  الا مــ
النص الحالي يمنح المستحقة 
معاشا عن 18 شهرا وبحد ادنى 

مقداره 540 دينارا.
وأضـــــــــــاف انــــــــه بـــخـــصـــوص 
الــخــاص،  القطاع  فــي  التقاعد 
فقد نص المقترح على »الارملة 
أو الابنة أو ابنة الابن المتوفى 
أو الأخت التي تتقاضى معاشا 
ــون  ــانـ ــقـ ــذا الـ ــ ــا لأحــــكــــام هــ ــقــ وفــ

يــصــرف لــهــا بــمــنــاســبــة زواجــهــا 
مــبــلــغــهــا  ــاوي  ــســ تــ زواج  مــنــحــة 
24 مــــرة قــيــمــة الــمــعــاش الـــذي 
ــيـــد مــــنــــه »بـــــحـــــد أدنــــــى  ــفـ ــتـ تـــسـ
ويتوقف  ديــنــار«،   1000 مــقــداره 

الــمــعــاش فـــي آخـــر الشهر  دفـــع 
الذي جرى فيه الزواج، وتصرف 
مــنــحــة الـــــــــزواج مـــــرة واحــــــــدة«، 
ــى ان الــقــانــون الــنــافــذ  لافــتــا الـ
ــازال  ومـ  1976 عـــام  مــنــذ  مطبق 
الأعباء  زيــادة  رغم  على جموده 
مبينا  الأسعار،  وارتفاع  المالية 
يــمــنــح  ــالــــي  ــحــ الــ الــــقــــانــــون  ان 
الــمــســتــحــق مــنــحــة تـــســـاوي 15 
ــرة مــن قــيــمــة الــمــعــاش الــذي  مـ

يستفيد منه.
العسكري  الــتــقــاعــد  ــول  وحـ
ــى ان الاقـــتـــراح  ــار بــوعــنــق إلـ أشــ
بقانون ينص على انه »في حالة 
زواج الارملة او البنت او الأخت 
او بنت الابن تصرف لها منحة 
المستحق  المعاش  تعادل  زواج 
لــهــا عــن 24 شــهــرا وبــحــد أدنــى 
مقداره 1000 دينار، ولا تصرف 

ــدة،  هـــذه الــمــنــحــة الا مـــرة واحــ
الــنــافــذ  ــانــــون  ــقــ الــ ان  مــضــيــفــا 
يـــصـــرف مــنــحــة عــــن 18 شــهــرا 
ــه  وانـ ــار،  ــنــ ديــ أدنـــــى 400  وبـــحـــد 
النص  ومــــازال   1992 عـــام  مــنــذ 
الأعباء  زيــادة  رغم  على جموده 

المالية وارتفاع الأسعار«.
ــنـــق ان  وذكـــــــر الـــنـــائـــب بـــوعـ
ــوري الــمــتــعــلــق  ــتــ ــدســ الـــنـــص الــ
بــالاقــتــراح هــو »عــلــى ان الــدولــة 
تـــــكـــــفـــــل تــــحــــقــــيــــق الـــــضـــــمـــــان 
للمواطنين  الــلازم  الاجتماعي 
في حالة الشيخوخة او المرض 
اليتم  او  العمل  عــن  العجز  او 
كــمــا  الـــبـــطـــالـــة،  او  ــتـــرمـــل  الـ او 
تـــؤمـــن لــهــم خـــدمـــات الــتــأمــيــن 
الصحية  والرعاية  الاجتماعي 
وتعمل على وقايتهم من براثن 

الجهل والخوف والفاقة«.

اقتراح نيابي بزيادة منحة زواج م�ستحقة المعا�ش بحد اأدنى 1000 دينار

} خالد بوعنق.

بالجامعة  والمالية  الإداريــة  العلوم  كلية  لعضو  تدريبية  أمسية  حظيت 
الأهلية الدكتورة ماريا صابري بتفاعل عدد واسع من أعضاء الهيئة الإدارية 
بالجامعة الذين شاركوا في الأمسية التدريبية الممتعة التي قدمتها صابري 
البروفيسور  الأهلية  الجامعة  أمناء  رئيس مجلس  المؤسس  الرئيس  برعاية 

عبدالله الحواج.
وتضمنت الأمسية التي نظمتها وحدة التطوير الوظيفي بقسم الموارد 
البشرية دورة تدريبية خارج المألوف شارك الموظفون الإداريون فيها في عدد 
الوقت  في  والمسلية  الثرية  والإداريـــة  الفكرية  والمسابقات  المناقشات  من 
توحيد  ومــهــارات  الفريق  وروح  الجماعي  العمل  مــهــارات  عــززت  التي  نفسه، 

الأهداف وتوزيع الأدوار بين أعضاء الفريق الواحد.
وقد ركزت الدورة على عدد من المفاهيم المهمة في العمل الإداري كبناء 
أحدث  إلى  استندت  حيث  الذاتية،  والدافعية  التواصل  ومهارات  العمل  فرق 

الأساليب التدريبية الحيوية.
الموظفين  عــلــى  التحفيزية  الــجــوائــز  بــتــوزيــع  الأمــســيــة  اختتمت  وقـــد 

الفائزين في مسابقات الأمسية.

اإداري���و الجامع���ة الأهلي���ة يتاألق���ون في اأم�س���ية التدري���ب الممتعة
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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بعد أن أصبحنا أكثر وعيا وحرصًا على صحتنا أصبحنا 
ندقق أكثر في اختيارات طعامنا ومحتوياته. 

ومن ضمن قائمة الاستخدامات اليومية وخصوصا في 
رمضان الزيوت. 

المناسب،  الزيت  اختيار  في  السيدات  من  كثير  تحتار 
وما إذا كان صحيًا لاستخدامها في طرق الطبخ المختلفة.

الــزيــت المناسب والأكــثــر جــودة  يــكــون اخــتــيــار  لكن قــد 
أمــرًا صعبًا مع وجــود كل هذه  الصحة  تأثيرًا في  والأفضل 

الأنواع والخيارات الحالية.
تتوقف  الزيت  وفائدة  الدهون  أنــواع  نوع من  الزيت هو 
أنــواع  فــيــه، فيوجد كثير مــن  الــمــوجــودة  الــدهــون  نــوع  على 
الدهون غير المفيدة التي يستحب تجنب استخدام الزيوت 
الموجودة فيها مثل الدهون المشبعة كالزبدة واللبن كامل 
النوع  الهند والنخيل،  الدسم واللحوم الدسمة وزيوت جوز 
عند  بتجنبها  ينصح  والتي  المتحولة  الدهون  وهو  الثاني 
الأطعمة  فــي  عـــادة  وتــوجــد  غــذائــيــا صحيا  نظاما  اتــبــاعــك 
المعلبة والمعالجة، وتحذرنا عبارة )زيوت مهدرجة( علامة 

حمراء للتنبيه على وجود عنصر غير صحي.
فــتــرفــع الـــدهـــون غــيــر الــصــحــيــة نــســبــة الــكــولــيــســتــرول 
القلب  بأمراض  يزيد من نسبة الإصابة  ما   )LDL( الضار 

والشرايين. 
وهـــنـــاك دهـــــون صــحــيــة مــثــل الــــدهــــون غــيــر الــمــشــبــعــة 
المتوفرة في الأفوكادو والمكسرات وبعض الزيوت الصحية 
السلمون  كسمك   3 بالأوميجا  الغنية  الزيتية  والأســمــاك 

والماكريل. 
القلب  لصحة  الأفضل  الطبخ  زيــوت  اختيار  علينا  إذا 

وهي التي تحتوي على أقل كمية دهون مشبعة.
أن نأخذ بعين الاعتبار  عند اختيار زيت للطبخ علينا 
أيضًا كيفية تفاعل هذا الزيت مع الحرارة، إذ إن بعض أنواع 
الزيوت مناسبة للحرارة المرتفعة وبعضها مناسب للحرارة 

الأقل، وبعضها تعرضه للحرارة خطرا.
هــنــاك زيــــوت مــعــيــنــة تــحــتــمــل درجـــــات حـــــرارة مرتفعة 
وتناسب القلي والتحمير مثل عباد الشمس واللوز والكانولا. 
الكوليسترول  مستويات  يقلل  الــزيــتــون  زيــت  أن  تبين 
السيئ ويرفع مستويات الكوليسترول الجيد، وذلك عندما 
يُستخدم عوضًا عن الدهون المشبعة، يحتوي زيت الزيتون 

على أقل معدل أكسدة من بين كل زيوت الطبخ.
عمومًا، يعد الإكثار من الدهون مهما كان نوعها مضرا 
بالصحة؛ لذلك يُنصح بعدم الإكثار منها حتى وإن كانت من 

الدهون الصحية.
باستخدام  بالطبخ  الأمـــر  يتعلق  عندما  النهاية  وفــي 

الزيت، يجب أن نرفع الجودة ونقلل الكمية.

الزيوت ال�صحية 
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ن�ضائح لتجنب بع�ض م�ضاكل الم�ضالك البولية في �ضهر رم�ضان  18
نـــصـــح الــــدكــــتــــور أيــــمــــن رئـــيـــس 
اســتــشــاري الــمــســالــك الــبــولــيــة قــراء 
»الـــخـــلـــيـــج الـــطـــبـــي« لــتــجــنــب بــعــض 
مــشــاكــل الــمــســالــك الــبــولــيــة قــائــلا: 
ــوات الـــكـــلـــى عــلــيــهــم  ــ ــصـ ــ مــــرضــــى حـ
الالتزام بضرورة شرب الماء الكافي 
من لترين الى 3 لترات ويتم تقسيمها 
مـــا بــيــن فــتــرة الــفــطــور والإمـــســـاك، 
ــة الــغــنــيــة  ــ ــذيــ ــ ــن الأغــ ــ ــاد عـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ والابـ
ــزولات  ــ بـــالأمـــلاح والــبــروتــيــنــات والأكـ
مثل الشاي الذي يقبل عليه الكثير 

السيدات  إلى  وبالنسبة  الناس.  من 
ــابــــات بـــالـــتـــهـــابـــات الـــمـــثـــانـــة  الــــمــــصــ
المتكررة عليهن الحرص على شرب 
ــرورة شـــرب الــســوائــل  ــ الـــســـوائـــل، وضــ
الغنية بفيتامين سي، والابتعاد عن 
وبالنسبة  بالسكر،  الغنية  الاغــذيــة 
تنظيم  عليهن  بالسكر  للمصابات 
الـــدم، والإكــثــار من  فــي  نسبة السكر 
والابتعاد  بالألياف  الغنية  الاغــذيــة 
عن المأكولات التي تسبب الامساك 
ــة  ــ ــابـ ــ ــد مـــــن فـــــــرص الاصـ ــ ــزيـ ــ لأنـــــــه يـ

التبول  ــرورة  ــ الـــبـــول، وضـ بــالــتــهــابــات 
الاصابة  نسبة  لتقليل  الجماع  بعد 
بــالالــتــهــابــات الـــمـــتـــكـــررة.  ومــرضــى 
الالــتــزام  عليهم  البروستات  تضخم 
المشروبات  عن  والابتعاد  بــالأدويــة، 
الغنية بالكافيين والتقليل من شرب 
السوائل قبل النوم، ويصعب ذلك في 
الالــتــزام  مــع  ولــكــن  الفضيل  الشهر 
ــواد  ــمــ ــن الــ ــ ــاد عـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ بــــــالأدويــــــة والابـ
نقلل  أن  يمكن  للمثانة  المنشطة 

} د أيمن رئيس. من الأعراض.

المسالك  جــراحــة  الطبي  الفريق  أجــرى 
الـــبـــولـــيـــة بــمــســتــشــفــى الــــســــلام الــتــخــصــصــي 
المؤلف من الدكتور سعيد الهندي استشاري 
جراحة الأطفال والمسالك البولية والدكتور 
مـــحـــمـــود شـــــرف طـــبـــيـــب جــــراحــــة ومــنــاظــيــر 

المسالك البولية 
عــمــلــيــة مــعــقــدة ونــــــادرة لــمــريــضــة تــعــانــي 
وهو  الكلى  في  الصغر  منذ  خلقي  تشوه  من 
عبارة عن الكلى الحذوية )التصاق الكليتين 
هذا  اكتشف  وقــد  البطن(.  أسفل  ووجودهما 
ــوات بسبب  ــنـ الـــتـــشـــوه الــخــلــقــي بــعــد عــــدة سـ
البطن  أسفل  فــي  آلام  مــن  المريضة  معاناة 
الــحــالــة في  تــم تشخيص  والــخــاصــرة حــيــث 
مستشفى السلام التخصصي بعد إجراء كل 
بالموجات  الأشــعــة  مــن  الــلازمــة  الفحوصات 
وقد  الــمــلــونــة،  والأشــعــة  )الــســونــار(  الصوتية 
تعاني  الــمــريــضــة  أن  الــفــحــوصــات  بــعــد  تبين 
اليمنى  الكلى  انــســداد شديد في حــوض  من 
مع وجود التشوه الخلقي )الكلى الحذوية(، 
الجراحي  التدخل  الطبي  الفريق  قرر  حيث 

وازالـــــــة الانــــســــداد فـــي حــــوض الــكــلــى وتــمــت 
العملية بنجاح وأخرجت المريضة بعد ثلاثة 

أيام من دون مضاعفات.
استشاري  الهندي  سعيد  الدكتور  وصــرح 
جــــراحــــة الأطــــفــــال والـــمـــســـالـــك الـــبـــولـــيـــة لــــــ 
من  هي  الحذوية  الكلى  أن  الطبي«  »الخليج 
الكليتان  تلتحم  النادرة جدا، حيث  الحالات 
من قطبيها السفلي لتصبح على شكل حدوة 
ــان، وتـــكـــون مــلاصــقــة فـــي الــمــنــطــقــة  الـــحـــصـ
والوريد  البطني  الأورطــي  للشريان  الوسطى 

الأجوف السفلي.
وحـــدوث هــذا الــتــشــوه الخلقي فــي واحــد 
لكل 500 طفل، وتكون موجودة أكثر في الذكور 
مقارنة بالإناث وأكثر المضاعفات المصاحبة 
لها هي انسداد حوض الكلى ويصل إلى 35 في 
المصابين  ثلث  ويعاني  الحالات  من  المائة 
بــالــكــلــى الــحــذويــة مــن تــشــوهــات فــي الــجــهــاز 
المركزي  العصبي  والجهاز  الوعائي  القلبي 
البولية  التشوهات  التناسلي  البولي  والجهاز 
خصوصا انسداد حوض الكلى قد يؤدي الى 

حدوث الحصوات او تضخم الكلى و فقدانها 
الكلى  تسبب  لا  بالتدريج.  وظائفها  لبعض 
الحذوية أي أعراض في حوالي ثلث الحالات 
)التهاب  شيوعا  الاكــثــر  ــراض  الاعــ وتتضمن 
ــبـــول، آلام فـــي أســفــل الــبــطــن والــخــاصــرة،  الـ
الحالة  هــذه  مثل  تشخيص  المدمي(  البول 
عادة عن طريق الموجات الصوتية )السونار( 
أثـــنـــاء الــحــمــل أو بــعــد الـــــــولادة وفــــي أغــلــب 
إلــى علاج  الــحــذويــة لا تحتاج  الكلى  حــالات 
إلا فــي حـــالات حـــدوث انــســداد حــوض الكلى 
سعيد  الدكتور  واضــاف  الحصوات.  وجــود  أو 
متابعة طويلة  الــى  تحتاج  الــحــالات  هــذه  ان 
مع استشاري المسالك البولية لاكتشاف أي 
مضاعفات في المستقبل وعلاجها في الوقت 
المناسب وإجراء التدخلات الجراحية لعلاج 
إلى خبرة  تحتاج  الحذوية  الكلى  مضاعفات 

واسعة ودقة متناهية لنجاحها،
ــلـــى الـــحـــذويـــة  ــكـ ــا يـــنـــصـــح مــــرضــــى الـ كـــمـ
بتجنب الرياضة العنيفة لأن الكلى تكون في 
أسفل البطن وهذا المكان عرضة للرضوض.

ومن جانبه طمأنا الدكتور محمود شرف 
عــلــى اســـتـــقـــرار الـــوضـــع الــصــحــي لــلــمــريــضــة 
تحت  المريضة  ووضـــع  العملية  إجـــراء  بعد 
وخلال  أيــام  عــدة  المستشفى  في  الملاحظة 
فترة النقاهة وان المريضة تستطيع ممارسة 
تتم  أن  على  مــعــانــاة،  دون  الطبيعية  حياتها 
المسالك  بقسم  للمريضة  الدورية  المتابعة 

البولية.
قـــائـــلا: جـــــاءت الــمــريــضــة بـــــآلام شــديــدة 
وأعــراض مصاحبة لها منذ فترة طويلة وتم 
عــمــل جــمــيــع الــفــحــوصــات فـــي الـــحـــال وبــعــد 
تم  الــحــذويــة  الكلية  التشخيص  مــن  التأكد 

التدخل جراحيا وتكللت العملية بنجاح.
بـــالـــذكـــر أن الــعــمــلــيــة الــجــراحــيــة  جـــديـــر 
الــنــادرة الــتــي تــم إجــراؤهــا تعد انــجــازا طبيا 
جـــديـــدا يــضــاف إلـــى ســلــســلــة الإنــــجــــازات في 
المستشفى، حيث إن الفريق الطبي من ذوي 
منهجية  وفــق خطة  عمل  والــكــفــاءة  الــخــبــرة 
بهدف توفير جميع ما يحتاج إليه المريض 

بأعلى درجات الجودة الطبية والتميز.

الصحة  على  كبير  إيجابي  تأثير  للصيام 
العامة لذلك يعتبر شهر رمضان من الأوقات 
المهمة للحصول على مجموعة من الفوائد 
لــلــصــحــة الــجــســديــة والــنــفــســيــة وفـــي الــحــوار 
الــتــالــي مــع الــدكــتــورة وردة حــســن اســتــشــاري 
طب العائلة بمستشفى رويال البحرين التي 
في  الصحة  تحسين  طــرق  أهــم  لنا  ستوضح 

الشهر الفضيل: 
ما فوائد الصوم وأثره على الصحة؟ 

طعامكم«،  فــي  دواؤكـــم  دواؤكـــم،  »طعامكم 
»أبــي  بـــ  الملقب  بـــ»أبُــقــراط«  ارتــبــطــت  مقولة 
الشهير  العربي  الطبيب  واتفق معها  الطب«، 
»ابن سينا«، وأكدتها رحلة العلم الممتدة عبر 
الــتــاريــخ الــبــشــري، والــتــي ربــطــت بين الــغــذاء 

والحالة الصحية للشخص.
بوضوح  الحديثة  الأبــحــاث  أظــهــرت  فقد 

الدورَ العلاجي لنمط الغذاء.
قــــام فـــريـــقٌ مـــن الــبــاحــثــيــن بــكــلــيــة بــايــلــور 
علمية  بـــدراســـة  الــمــتــحــدة  بــالــولايــات  للطب 
لفهم تأثير »صوم المسلمين« – باعتباره أحد 
أنواع الصيام المتقطع – على صحة الإنسان، 
المسلمين  صــيــام  نــمــط  الــبــاحــثــون  ــار  ــتـ واخـ
عملوا  إذ  التأثير؛  هذا  لقياس  رمضان  لشهر 
أثناء  جيدة  بصحة  شخصًا   14 متابعة  على 
امتناعهم تمامًا عن الطعام والشراب مدة 30 

يومًا متتابعة من الفجر وحتى الغروب.
ــة هـــــــــؤلاء الأشـــــــخـــــــاص، ســحــب  ــعـ ــابـ ــتـ ــمـ لـ
الــبــاحــثــون عــيــنــات دم لــلــمــشــاركــيــن قــبــل بــدء 
من  الرابع  الأسبوع  نهاية  ومع  الصيام،  فترة 

الصيام، وبعد نهاية شهر الصيام بأسبوع، ثم 
أجروا قياسًا لمستوى العديد من البروتينات 

في الدم. 
الصيام  أن  الـــدراســـة  نــتــائــج  أظــهــرت  وقـــد 
الــمــتــقــطــع لــعــدة أيــــام مــتــتــالــيــة مــن شــأنــه أن 
ــادة لــلــســرطــان  ــضــ ــمــ يـــحـــفـــز الـــبـــروتـــيـــنـــات الــ
واستقلاب  الجلوكوز  المنظمة  والبروتينات 
للسمنة  الـــمـــقـــاوِمـــة  والـــبـــروتـــيـــنـــات  الــــدهــــون 
بــإصــلاح  المرتبطة  والــبــروتــيــنــات  والــســكــري، 
الحمض النووي وتقوية جهاز المناعة، إضافةً 
الاضطرابات  بعض  عــلاج  في  المساعدة  إلــى 

النفسية والأمراض العصبية مثل الزهايمر.
ورقــة  الــجــديــدة مــع  الــدراســة  نتائج  تتفق 
رمــضــان،  فــوائــد صــوم  تــنــاولــت  علمية سابقة 
التي أثبتت أن الصيام يؤدي إلى خفض ارتفاع 
ومستوى  تــقــريــبًــا،   %17 بنسبة  الـــدم  ضغط 
من  الجيد  )الــنــوع  الكثافة  العالية  الــدهــون 
مستوى  وانــخــفــاض   ،%33 بنسبة  الـــدهـــون( 
الدهون المنخفضة الكثافة )النوع الضار من 

الدهون( بنسبة %17.
كما كشفت دراسة أخرى أن صيام رمضان 
ــن مــســتــوى الـــدهـــون الــعــالــيــة الــكــثــافــة  يــحــسِّ
تــتــراوح  الـــدهـــون( بنسبة  )الـــنـــوع الــجــيــد مــن 
بين 30% إلى 40%، مما يسهم في الحد من 
والسكتات  القلبية  بالنوبات  الإصــابــة  خطر 

الدماغية وغيرها من الأمراض.
تناول كميات  اعتياد الجسم على  أن  كما 
أقــــل مـــن الـــطـــعـــام، يــمــنــح الــجــهــاز الــهــضــمــي 
تقلص حجم  إلى  ويــؤدي  للاستراحة  فرصة 
الشهية،  من  والحد  تدريجي  بشكل  المعدة 
ويــفــيــد فـــي اســتــهــلاك احــتــيــاطــيــات الــدهــون 
ويــنــظــف الــجــســم مــن الــســمــوم الـــضـــارة التي 
الدهنية.  الــتــراكــمــات  فــي  تــتــواجــد  أن  يمكن 
السموم  من  بالتخلص  الجسم  يبدأ  وهكذا 
بشكل طبيعي نتيجة التغير الذي يطرأ على 
عمل الجهاز الهضمي على مدار الشهر. كما 
تشير الدراسات إلى أن الصيام يجعل الدماغ 
مع  والتأقلم  الإجهاد  تحمل  على  قــدرة  أكثر 
والــقــدرة  والــذاكــرة  الــمــزاج  ويحسن  التغيير، 

على التعلم.

ما هي طرق تحسين الصحة خلال شهر 
رمضان؟ 

من أهم سبل تحسين الصحة في الشهر 
الفضيل اتباع التعليمات التالية:

- تناول فطور صحي 
الممارسات  الصائم  يتبع  أن  المهم  مــن 
الصحية خلال شهر رمضان المبارك، فيبدأ 
تمر  وتناول ثلاث حبات  الماء  إفطاره بشرب 
البدء  قبل  للجسم  السريعة  الطاقة  لتوفير 
إلى  ذلك  بعد  ينتقل  ثم  الرئيسية،  بالوجبة 
لبدء  خيار  أفضل  يعد  الــذي  الشوربة،  طبق 

وجبة الإفطار لأنها غنية بالسوائل. 
إلــى جــانــب ذلـــك، يجب الــحــد مــن تناول 
الــطــعــام الـــدســـم والــمــقــلــي والــغــنــي بــالــمــلــح 
ــار مــن الـــخـــضـــراوات الــورقــيــة  ــثـ والــســكــر والإكـ
الدهن  القليلة  والــلــحــوم  الأســمــاك  واخــتــيــار 
والباستا  الأســمــر  والأرز  الــكــامــلــة  والــحــبــوب 
الطعام  تــنــاول  المهم  أنــه مــن  الــســمــراء. كما 
الــحــصــص، فذلك  والاهــتــمــام بحجم  بــرويــة 
ويمنع  الهضم  عملية  تحسين  على  يساعد 

زيادة الوزن.
- تناول وجبة سحور صحية 

أهمية  الأكثر  الوجبة  السحور  وجبة  تعد 
ــائــــم، لـــذلـــك يـــجـــب أن تــكــون  ــي يـــــوم الــــصــ فــ
بالمواد  غنية  أطعمة  على  وتحتوي  متوازنة 
واللبنة  والــجــبــنــة  الــشــوفــان  مــثــل  الــغــذائــيــة، 
ذات  الأطعمة  وتعد  والــخــضــراوات.  والفواكه 
والكينوا  الــشــوفــان  مثل  المنخفض،  السكر 
وخبز الحبوب الكاملة واللبن والحمص، من 

الخيارات الجيدة لأنها تزود الجسم بالطاقة 
ــــلال الـــنـــهـــار. كـــمـــا مــــن الـــمـــهـــم الـــحـــد مــن  خـ
شرب  من  والإكــثــار  والقهوة  الشاي  استهلاك 
الطازجة،  والعصائر  واللبن  والحليب  الماء 
فـــذلـــك يـــســـاعـــد فــــي الـــحـــفـــاظ عـــلـــى نــســبــة 

السوائل في الجسم خلال فترة الصيام.
- ممارسة الرياضة باعتدال 

أن يؤدي الصيام وما يصاحبه من  يمكن 
والكسل خلال  بالخمول  الشعور  إلى  جفاف 
رمـــضـــان، لــكــن مــن الــمــهــم الــســعــي للحفاظ 
على النشاط وممارسة الرياضة باعتدال، مع 
ضرورة الانتباه إلى شرب الكثير من السوائل، 
ويمنح  الإرهــاق  الحد من  في  يساعد  فذلك 
الــوزن.  لخسارة  فرصة  ويتيح  القوة  الجسم 
مـــن الــمــهــم أيـــضـــاً اخــتــيــار الـــوقـــت الــمــنــاســب 
لممارسة الرياضة قبل السحور أو بعد بضع 
ســاعــات مــن الإفــطــار، ومــن المهم جــدا عدم 
ممارسة الرياضة أثناء ساعات الصوم أو قبل 
إلى  يــؤدي  أن  الفطور، لأن ذلك يمكن  وجبة 

الجفاف.
- الالتزام بالعادات الصحية والابتعاد عن 

العادات الضارة 
مع  للصائم،  يمكن  التدخين، حيث  مثل 
القليل من قوة الإرادة، الابتعاد عن التدخين 
خلال فترة ما بعد الإفطار. كما يعد الشهر 
ــة لـــلـــبـــدء بـــمـــمـــارســـة الــــعــــادات  الـــكـــريـــم فـــرصـ
الصحية مثل الإكثار من الخضراوات والماء 

وممارسة الرياضة بانتظام.

ال�������ض���ام ال��ت��خ�����ض�����ض��ي ي���ج���ري ج���راح���ة 
ن������ادرة ل��ف��ت��اة ت��ع��ان��ي م���ن ك��ل��ي��ة ح��ذوي��ة

ات���ب���اع ������ض�����رورة  ح�������ض���ن:  وردة  ال�����دك�����ت�����ورة 
ال�����ض��ائ��م ال��م��م��ار���ض��ات ال�����ض��ح��ي��ة ف���ي ���ض��ه��ر رم�����ض��ان 

} د. وردة حسن.

} د. محمود شرف. } د. سعيد الهندي.

بعد أن أصبحنا أكثر وعيا وحرصًا على صحتنا أصبحنا 
ندقق أكثر في اختيارات طعامنا ومحتوياته. 

ومن ضمن قائمة الاستخدامات اليومية وخصوصا في 
رمضان الزيوت. 

المناسب،  الزيت  اختيار  في  السيدات  من  كثير  تحتار 
وما إذا كان صحيًا لاستخدامها في طرق الطبخ المختلفة.
الــزيــت المناسب والأكــثــر جــودة  يــكــون اخــتــيــار  لكن قــد 
أمــرًا صعبًا مع وجــود كل هذه  الصحة  تأثيرًا في  والأفضل 

الأنواع والخيارات الحالية.
تتوقف  الزيت  وفائدة  الدهون  أنــواع  نوع من  الزيت هو 
أنــواع  فــيــه، فيوجد كثير مــن  الــمــوجــودة  الــدهــون  نــوع  على 
الدهون غير المفيدة التي يستحب تجنب استخدام الزيوت 
الموجودة فيها مثل الدهون المشبعة كالزبدة واللبن كامل 
النوع  الهند والنخيل،  الدسم واللحوم الدسمة وزيوت جوز 
عند  بتجنبها  ينصح  والتي  المتحولة  الدهون  وهو  الثاني 
الأطعمة  فــي  عـــادة  وتــوجــد  غــذائــيــا صحيا  نظاما  اتــبــاعــك 
المعلبة والمعالجة، وتحذرنا عبارة )زيوت مهدرجة( علامة 

حمراء للتنبيه على وجود عنصر غير صحي.
فــتــرفــع الـــدهـــون غــيــر الــصــحــيــة نــســبــة الــكــولــيــســتــرول 
القلب  بأمراض  يزيد من نسبة الإصابة  ما   )LDL( الضار 

والشرايين. 
وهـــنـــاك دهـــــون صــحــيــة مــثــل الــــدهــــون غــيــر الــمــشــبــعــة 
المتوفرة في الأفوكادو والمكسرات وبعض الزيوت الصحية 
السلمون  كسمك   3 بالأوميجا  الغنية  الزيتية  والأســمــاك 

والماكريل. 
القلب  لصحة  الأفضل  الطبخ  زيــوت  اختيار  علينا  إذا 

وهي التي تحتوي على أقل كمية دهون مشبعة.
أن نأخذ بعين الاعتبار  عند اختيار زيت للطبخ علينا 
أيضًا كيفية تفاعل هذا الزيت مع الحرارة، إذ إن بعض أنواع 
الزيوت مناسبة للحرارة المرتفعة وبعضها مناسب للحرارة 

الأقل، وبعضها تعرضه للحرارة خطرا.
هــنــاك زيــــوت مــعــيــنــة تــحــتــمــل درجـــــات حـــــرارة مرتفعة 
وتناسب القلي والتحمير مثل عباد الشمس واللوز والكانولا. 
الكوليسترول  مستويات  يقلل  الــزيــتــون  زيــت  أن  تبين 
السيئ ويرفع مستويات الكوليسترول الجيد، وذلك عندما 
يُستخدم عوضًا عن الدهون المشبعة، يحتوي زيت الزيتون 

على أقل معدل أكسدة من بين كل زيوت الطبخ.
عمومًا، يعد الإكثار من الدهون مهما كان نوعها مضرا 
بالصحة؛ لذلك يُنصح بعدم الإكثار منها حتى وإن كانت من 

الدهون الصحية.
باستخدام  بالطبخ  الأمـــر  يتعلق  عندما  النهاية  وفــي 

الزيت، يجب أن نرفع الجودة ونقلل الكمية.

الزيوت ال�صحية 
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ن�ضائح لتجنب بع�ض م�ضاكل الم�ضالك البولية في �ضهر رم�ضان  18
نـــصـــح الــــدكــــتــــور أيــــمــــن رئـــيـــس 
اســتــشــاري الــمــســالــك الــبــولــيــة قــراء 
»الـــخـــلـــيـــج الـــطـــبـــي« لــتــجــنــب بــعــض 
مــشــاكــل الــمــســالــك الــبــولــيــة قــائــلا: 
ــوات الـــكـــلـــى عــلــيــهــم  ــ ــصـ ــ مــــرضــــى حـ
الالتزام بضرورة شرب الماء الكافي 
من لترين الى 3 لترات ويتم تقسيمها 
مـــا بــيــن فــتــرة الــفــطــور والإمـــســـاك، 
ــة الــغــنــيــة  ــ ــذيــ ــ ــن الأغــ ــ ــاد عـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ والابـ
ــزولات  ــ بـــالأمـــلاح والــبــروتــيــنــات والأكـ
مثل الشاي الذي يقبل عليه الكثير 

السيدات  إلى  وبالنسبة  الناس.  من 
ــابــــات بـــالـــتـــهـــابـــات الـــمـــثـــانـــة  الــــمــــصــ
المتكررة عليهن الحرص على شرب 
ــرورة شـــرب الــســوائــل  ــ الـــســـوائـــل، وضــ
الغنية بفيتامين سي، والابتعاد عن 
وبالنسبة  بالسكر،  الغنية  الاغــذيــة 
تنظيم  عليهن  بالسكر  للمصابات 
الـــدم، والإكــثــار من  فــي  نسبة السكر 
والابتعاد  بالألياف  الغنية  الاغــذيــة 
عن المأكولات التي تسبب الامساك 
ــة  ــ ــابـ ــ ــد مـــــن فـــــــرص الاصـ ــ ــزيـ ــ لأنـــــــه يـ

التبول  ــرورة  ــ الـــبـــول، وضـ بــالــتــهــابــات 
الاصابة  نسبة  لتقليل  الجماع  بعد 
بــالالــتــهــابــات الـــمـــتـــكـــررة.  ومــرضــى 
الالــتــزام  عليهم  البروستات  تضخم 
المشروبات  عن  والابتعاد  بــالأدويــة، 
الغنية بالكافيين والتقليل من شرب 
السوائل قبل النوم، ويصعب ذلك في 
الالــتــزام  مــع  ولــكــن  الفضيل  الشهر 
ــواد  ــمــ ــن الــ ــ ــاد عـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ بــــــالأدويــــــة والابـ
نقلل  أن  يمكن  للمثانة  المنشطة 

} د أيمن رئيس. من الأعراض.

المسالك  جــراحــة  الطبي  الفريق  أجــرى 
الـــبـــولـــيـــة بــمــســتــشــفــى الــــســــلام الــتــخــصــصــي 
المؤلف من الدكتور سعيد الهندي استشاري 
جراحة الأطفال والمسالك البولية والدكتور 
مـــحـــمـــود شـــــرف طـــبـــيـــب جــــراحــــة ومــنــاظــيــر 

المسالك البولية 
عــمــلــيــة مــعــقــدة ونــــــادرة لــمــريــضــة تــعــانــي 
وهو  الكلى  في  الصغر  منذ  خلقي  تشوه  من 
عبارة عن الكلى الحذوية )التصاق الكليتين 
هذا  اكتشف  وقــد  البطن(.  أسفل  ووجودهما 
ــوات بسبب  ــنـ الـــتـــشـــوه الــخــلــقــي بــعــد عــــدة سـ
البطن  أسفل  فــي  آلام  مــن  المريضة  معاناة 
الــحــالــة في  تــم تشخيص  والــخــاصــرة حــيــث 
مستشفى السلام التخصصي بعد إجراء كل 
بالموجات  الأشــعــة  مــن  الــلازمــة  الفحوصات 
وقد  الــمــلــونــة،  والأشــعــة  )الــســونــار(  الصوتية 
تعاني  الــمــريــضــة  أن  الــفــحــوصــات  بــعــد  تبين 
اليمنى  الكلى  انــســداد شديد في حــوض  من 
مع وجود التشوه الخلقي )الكلى الحذوية(، 
الجراحي  التدخل  الطبي  الفريق  قرر  حيث 

وازالـــــــة الانــــســــداد فـــي حــــوض الــكــلــى وتــمــت 
العملية بنجاح وأخرجت المريضة بعد ثلاثة 

أيام من دون مضاعفات.
استشاري  الهندي  سعيد  الدكتور  وصــرح 
جــــراحــــة الأطــــفــــال والـــمـــســـالـــك الـــبـــولـــيـــة لــــــ 
من  هي  الحذوية  الكلى  أن  الطبي«  »الخليج 
الكليتان  تلتحم  النادرة جدا، حيث  الحالات 
من قطبيها السفلي لتصبح على شكل حدوة 
ــان، وتـــكـــون مــلاصــقــة فـــي الــمــنــطــقــة  الـــحـــصـ
والوريد  البطني  الأورطــي  للشريان  الوسطى 

الأجوف السفلي.
وحـــدوث هــذا الــتــشــوه الخلقي فــي واحــد 
لكل 500 طفل، وتكون موجودة أكثر في الذكور 
مقارنة بالإناث وأكثر المضاعفات المصاحبة 
لها هي انسداد حوض الكلى ويصل إلى 35 في 
المصابين  ثلث  ويعاني  الحالات  من  المائة 
بــالــكــلــى الــحــذويــة مــن تــشــوهــات فــي الــجــهــاز 
المركزي  العصبي  والجهاز  الوعائي  القلبي 
البولية  التشوهات  التناسلي  البولي  والجهاز 
خصوصا انسداد حوض الكلى قد يؤدي الى 

حدوث الحصوات او تضخم الكلى و فقدانها 
الكلى  تسبب  لا  بالتدريج.  وظائفها  لبعض 
الحذوية أي أعراض في حوالي ثلث الحالات 
)التهاب  شيوعا  الاكــثــر  ــراض  الاعــ وتتضمن 
ــبـــول، آلام فـــي أســفــل الــبــطــن والــخــاصــرة،  الـ
الحالة  هــذه  مثل  تشخيص  المدمي(  البول 
عادة عن طريق الموجات الصوتية )السونار( 
أثـــنـــاء الــحــمــل أو بــعــد الـــــــولادة وفــــي أغــلــب 
إلــى علاج  الــحــذويــة لا تحتاج  الكلى  حــالات 
إلا فــي حـــالات حـــدوث انــســداد حــوض الكلى 
سعيد  الدكتور  واضــاف  الحصوات.  وجــود  أو 
متابعة طويلة  الــى  تحتاج  الــحــالات  هــذه  ان 
مع استشاري المسالك البولية لاكتشاف أي 
مضاعفات في المستقبل وعلاجها في الوقت 
المناسب وإجراء التدخلات الجراحية لعلاج 
إلى خبرة  تحتاج  الحذوية  الكلى  مضاعفات 

واسعة ودقة متناهية لنجاحها،
ــلـــى الـــحـــذويـــة  ــكـ ــا يـــنـــصـــح مــــرضــــى الـ كـــمـ
بتجنب الرياضة العنيفة لأن الكلى تكون في 
أسفل البطن وهذا المكان عرضة للرضوض.

ومن جانبه طمأنا الدكتور محمود شرف 
عــلــى اســـتـــقـــرار الـــوضـــع الــصــحــي لــلــمــريــضــة 
تحت  المريضة  ووضـــع  العملية  إجـــراء  بعد 
وخلال  أيــام  عــدة  المستشفى  في  الملاحظة 
فترة النقاهة وان المريضة تستطيع ممارسة 
تتم  أن  على  مــعــانــاة،  دون  الطبيعية  حياتها 
المسالك  بقسم  للمريضة  الدورية  المتابعة 

البولية.
قـــائـــلا: جـــــاءت الــمــريــضــة بـــــآلام شــديــدة 
وأعــراض مصاحبة لها منذ فترة طويلة وتم 
عــمــل جــمــيــع الــفــحــوصــات فـــي الـــحـــال وبــعــد 
تم  الــحــذويــة  الكلية  التشخيص  مــن  التأكد 

التدخل جراحيا وتكللت العملية بنجاح.
بـــالـــذكـــر أن الــعــمــلــيــة الــجــراحــيــة  جـــديـــر 
الــنــادرة الــتــي تــم إجــراؤهــا تعد انــجــازا طبيا 
جـــديـــدا يــضــاف إلـــى ســلــســلــة الإنــــجــــازات في 
المستشفى، حيث إن الفريق الطبي من ذوي 
منهجية  وفــق خطة  عمل  والــكــفــاءة  الــخــبــرة 
بهدف توفير جميع ما يحتاج إليه المريض 

بأعلى درجات الجودة الطبية والتميز.

الصحة  على  كبير  إيجابي  تأثير  للصيام 
العامة لذلك يعتبر شهر رمضان من الأوقات 
المهمة للحصول على مجموعة من الفوائد 
لــلــصــحــة الــجــســديــة والــنــفــســيــة وفـــي الــحــوار 
الــتــالــي مــع الــدكــتــورة وردة حــســن اســتــشــاري 
طب العائلة بمستشفى رويال البحرين التي 
في  الصحة  تحسين  طــرق  أهــم  لنا  ستوضح 

الشهر الفضيل: 
ما فوائد الصوم وأثره على الصحة؟ 

طعامكم«،  فــي  دواؤكـــم  دواؤكـــم،  »طعامكم 
»أبــي  بـــ  الملقب  بـــ»أبُــقــراط«  ارتــبــطــت  مقولة 
الشهير  العربي  الطبيب  واتفق معها  الطب«، 
»ابن سينا«، وأكدتها رحلة العلم الممتدة عبر 
الــتــاريــخ الــبــشــري، والــتــي ربــطــت بين الــغــذاء 

والحالة الصحية للشخص.
بوضوح  الحديثة  الأبــحــاث  أظــهــرت  فقد 

الدورَ العلاجي لنمط الغذاء.
قــــام فـــريـــقٌ مـــن الــبــاحــثــيــن بــكــلــيــة بــايــلــور 
علمية  بـــدراســـة  الــمــتــحــدة  بــالــولايــات  للطب 
لفهم تأثير »صوم المسلمين« – باعتباره أحد 
أنواع الصيام المتقطع – على صحة الإنسان، 
المسلمين  صــيــام  نــمــط  الــبــاحــثــون  ــار  ــتـ واخـ
عملوا  إذ  التأثير؛  هذا  لقياس  رمضان  لشهر 
أثناء  جيدة  بصحة  شخصًا   14 متابعة  على 
امتناعهم تمامًا عن الطعام والشراب مدة 30 

يومًا متتابعة من الفجر وحتى الغروب.
ــة هـــــــــؤلاء الأشـــــــخـــــــاص، ســحــب  ــعـ ــابـ ــتـ ــمـ لـ
الــبــاحــثــون عــيــنــات دم لــلــمــشــاركــيــن قــبــل بــدء 
من  الرابع  الأسبوع  نهاية  ومع  الصيام،  فترة 

الصيام، وبعد نهاية شهر الصيام بأسبوع، ثم 
أجروا قياسًا لمستوى العديد من البروتينات 

في الدم. 
الصيام  أن  الـــدراســـة  نــتــائــج  أظــهــرت  وقـــد 
الــمــتــقــطــع لــعــدة أيــــام مــتــتــالــيــة مــن شــأنــه أن 
ــادة لــلــســرطــان  ــضــ ــمــ يـــحـــفـــز الـــبـــروتـــيـــنـــات الــ
واستقلاب  الجلوكوز  المنظمة  والبروتينات 
للسمنة  الـــمـــقـــاوِمـــة  والـــبـــروتـــيـــنـــات  الــــدهــــون 
بــإصــلاح  المرتبطة  والــبــروتــيــنــات  والــســكــري، 
الحمض النووي وتقوية جهاز المناعة، إضافةً 
الاضطرابات  بعض  عــلاج  في  المساعدة  إلــى 

النفسية والأمراض العصبية مثل الزهايمر.
ورقــة  الــجــديــدة مــع  الــدراســة  نتائج  تتفق 
رمــضــان،  فــوائــد صــوم  تــنــاولــت  علمية سابقة 
التي أثبتت أن الصيام يؤدي إلى خفض ارتفاع 
ومستوى  تــقــريــبًــا،   %17 بنسبة  الـــدم  ضغط 
من  الجيد  )الــنــوع  الكثافة  العالية  الــدهــون 
مستوى  وانــخــفــاض   ،%33 بنسبة  الـــدهـــون( 
الدهون المنخفضة الكثافة )النوع الضار من 

الدهون( بنسبة %17.
كما كشفت دراسة أخرى أن صيام رمضان 
ــن مــســتــوى الـــدهـــون الــعــالــيــة الــكــثــافــة  يــحــسِّ
تــتــراوح  الـــدهـــون( بنسبة  )الـــنـــوع الــجــيــد مــن 
بين 30% إلى 40%، مما يسهم في الحد من 
والسكتات  القلبية  بالنوبات  الإصــابــة  خطر 

الدماغية وغيرها من الأمراض.
تناول كميات  اعتياد الجسم على  أن  كما 
أقــــل مـــن الـــطـــعـــام، يــمــنــح الــجــهــاز الــهــضــمــي 
تقلص حجم  إلى  ويــؤدي  للاستراحة  فرصة 
الشهية،  من  والحد  تدريجي  بشكل  المعدة 
ويــفــيــد فـــي اســتــهــلاك احــتــيــاطــيــات الــدهــون 
ويــنــظــف الــجــســم مــن الــســمــوم الـــضـــارة التي 
الدهنية.  الــتــراكــمــات  فــي  تــتــواجــد  أن  يمكن 
السموم  من  بالتخلص  الجسم  يبدأ  وهكذا 
بشكل طبيعي نتيجة التغير الذي يطرأ على 
عمل الجهاز الهضمي على مدار الشهر. كما 
تشير الدراسات إلى أن الصيام يجعل الدماغ 
مع  والتأقلم  الإجهاد  تحمل  على  قــدرة  أكثر 
والــقــدرة  والــذاكــرة  الــمــزاج  ويحسن  التغيير، 

على التعلم.

ما هي طرق تحسين الصحة خلال شهر 
رمضان؟ 

من أهم سبل تحسين الصحة في الشهر 
الفضيل اتباع التعليمات التالية:

- تناول فطور صحي 
الممارسات  الصائم  يتبع  أن  المهم  مــن 
الصحية خلال شهر رمضان المبارك، فيبدأ 
تمر  وتناول ثلاث حبات  الماء  إفطاره بشرب 
البدء  قبل  للجسم  السريعة  الطاقة  لتوفير 
إلى  ذلك  بعد  ينتقل  ثم  الرئيسية،  بالوجبة 
لبدء  خيار  أفضل  يعد  الــذي  الشوربة،  طبق 

وجبة الإفطار لأنها غنية بالسوائل. 
إلــى جــانــب ذلـــك، يجب الــحــد مــن تناول 
الــطــعــام الـــدســـم والــمــقــلــي والــغــنــي بــالــمــلــح 
ــار مــن الـــخـــضـــراوات الــورقــيــة  ــثـ والــســكــر والإكـ
الدهن  القليلة  والــلــحــوم  الأســمــاك  واخــتــيــار 
والباستا  الأســمــر  والأرز  الــكــامــلــة  والــحــبــوب 
الطعام  تــنــاول  المهم  أنــه مــن  الــســمــراء. كما 
الــحــصــص، فذلك  والاهــتــمــام بحجم  بــرويــة 
ويمنع  الهضم  عملية  تحسين  على  يساعد 

زيادة الوزن.
- تناول وجبة سحور صحية 

أهمية  الأكثر  الوجبة  السحور  وجبة  تعد 
ــائــــم، لـــذلـــك يـــجـــب أن تــكــون  ــي يـــــوم الــــصــ فــ
بالمواد  غنية  أطعمة  على  وتحتوي  متوازنة 
واللبنة  والــجــبــنــة  الــشــوفــان  مــثــل  الــغــذائــيــة، 
ذات  الأطعمة  وتعد  والــخــضــراوات.  والفواكه 
والكينوا  الــشــوفــان  مثل  المنخفض،  السكر 
وخبز الحبوب الكاملة واللبن والحمص، من 

الخيارات الجيدة لأنها تزود الجسم بالطاقة 
ــــلال الـــنـــهـــار. كـــمـــا مــــن الـــمـــهـــم الـــحـــد مــن  خـ
شرب  من  والإكــثــار  والقهوة  الشاي  استهلاك 
الطازجة،  والعصائر  واللبن  والحليب  الماء 
فـــذلـــك يـــســـاعـــد فــــي الـــحـــفـــاظ عـــلـــى نــســبــة 

السوائل في الجسم خلال فترة الصيام.
- ممارسة الرياضة باعتدال 

أن يؤدي الصيام وما يصاحبه من  يمكن 
والكسل خلال  بالخمول  الشعور  إلى  جفاف 
رمـــضـــان، لــكــن مــن الــمــهــم الــســعــي للحفاظ 
على النشاط وممارسة الرياضة باعتدال، مع 
ضرورة الانتباه إلى شرب الكثير من السوائل، 
ويمنح  الإرهــاق  الحد من  في  يساعد  فذلك 
الــوزن.  لخسارة  فرصة  ويتيح  القوة  الجسم 
مـــن الــمــهــم أيـــضـــاً اخــتــيــار الـــوقـــت الــمــنــاســب 
لممارسة الرياضة قبل السحور أو بعد بضع 
ســاعــات مــن الإفــطــار، ومــن المهم جــدا عدم 
ممارسة الرياضة أثناء ساعات الصوم أو قبل 
إلى  يــؤدي  أن  الفطور، لأن ذلك يمكن  وجبة 

الجفاف.
- الالتزام بالعادات الصحية والابتعاد عن 

العادات الضارة 
مع  للصائم،  يمكن  التدخين، حيث  مثل 
القليل من قوة الإرادة، الابتعاد عن التدخين 
خلال فترة ما بعد الإفطار. كما يعد الشهر 
ــة لـــلـــبـــدء بـــمـــمـــارســـة الــــعــــادات  الـــكـــريـــم فـــرصـ
الصحية مثل الإكثار من الخضراوات والماء 

وممارسة الرياضة بانتظام.

ال�������ض���ام ال��ت��خ�����ض�����ض��ي ي���ج���ري ج���راح���ة 
ن������ادرة ل��ف��ت��اة ت��ع��ان��ي م���ن ك��ل��ي��ة ح��ذوي��ة

ات���ب���اع ������ض�����رورة  ح�������ض���ن:  وردة  ال�����دك�����ت�����ورة 
ال�����ض��ائ��م ال��م��م��ار���ض��ات ال�����ض��ح��ي��ة ف���ي ���ض��ه��ر رم�����ض��ان 

} د. وردة حسن.

} د. محمود شرف. } د. سعيد الهندي.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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بعد أن أصبحنا أكثر وعيا وحرصًا على صحتنا أصبحنا 
ندقق أكثر في اختيارات طعامنا ومحتوياته. 

ومن ضمن قائمة الاستخدامات اليومية وخصوصا في 
رمضان الزيوت. 

المناسب،  الزيت  اختيار  في  السيدات  من  كثير  تحتار 
وما إذا كان صحيًا لاستخدامها في طرق الطبخ المختلفة.
الــزيــت المناسب والأكــثــر جــودة  يــكــون اخــتــيــار  لكن قــد 
أمــرًا صعبًا مع وجــود كل هذه  الصحة  تأثيرًا في  والأفضل 

الأنواع والخيارات الحالية.
تتوقف  الزيت  وفائدة  الدهون  أنــواع  نوع من  الزيت هو 
أنــواع  فــيــه، فيوجد كثير مــن  الــمــوجــودة  الــدهــون  نــوع  على 
الدهون غير المفيدة التي يستحب تجنب استخدام الزيوت 
الموجودة فيها مثل الدهون المشبعة كالزبدة واللبن كامل 
النوع  الهند والنخيل،  الدسم واللحوم الدسمة وزيوت جوز 
عند  بتجنبها  ينصح  والتي  المتحولة  الدهون  وهو  الثاني 
الأطعمة  فــي  عـــادة  وتــوجــد  غــذائــيــا صحيا  نظاما  اتــبــاعــك 
المعلبة والمعالجة، وتحذرنا عبارة )زيوت مهدرجة( علامة 

حمراء للتنبيه على وجود عنصر غير صحي.
فــتــرفــع الـــدهـــون غــيــر الــصــحــيــة نــســبــة الــكــولــيــســتــرول 
القلب  بأمراض  يزيد من نسبة الإصابة  ما   )LDL( الضار 

والشرايين. 
وهـــنـــاك دهـــــون صــحــيــة مــثــل الــــدهــــون غــيــر الــمــشــبــعــة 
المتوفرة في الأفوكادو والمكسرات وبعض الزيوت الصحية 
السلمون  كسمك   3 بالأوميجا  الغنية  الزيتية  والأســمــاك 

والماكريل. 
القلب  لصحة  الأفضل  الطبخ  زيــوت  اختيار  علينا  إذا 

وهي التي تحتوي على أقل كمية دهون مشبعة.
أن نأخذ بعين الاعتبار  عند اختيار زيت للطبخ علينا 
أيضًا كيفية تفاعل هذا الزيت مع الحرارة، إذ إن بعض أنواع 
الزيوت مناسبة للحرارة المرتفعة وبعضها مناسب للحرارة 

الأقل، وبعضها تعرضه للحرارة خطرا.
هــنــاك زيــــوت مــعــيــنــة تــحــتــمــل درجـــــات حـــــرارة مرتفعة 
وتناسب القلي والتحمير مثل عباد الشمس واللوز والكانولا. 
الكوليسترول  مستويات  يقلل  الــزيــتــون  زيــت  أن  تبين 
السيئ ويرفع مستويات الكوليسترول الجيد، وذلك عندما 
يُستخدم عوضًا عن الدهون المشبعة، يحتوي زيت الزيتون 

على أقل معدل أكسدة من بين كل زيوت الطبخ.
عمومًا، يعد الإكثار من الدهون مهما كان نوعها مضرا 
بالصحة؛ لذلك يُنصح بعدم الإكثار منها حتى وإن كانت من 

الدهون الصحية.
باستخدام  بالطبخ  الأمـــر  يتعلق  عندما  النهاية  وفــي 

الزيت، يجب أن نرفع الجودة ونقلل الكمية.

الزيوت ال�صحية 
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ن�ضائح لتجنب بع�ض م�ضاكل الم�ضالك البولية في �ضهر رم�ضان  18
نـــصـــح الــــدكــــتــــور أيــــمــــن رئـــيـــس 
اســتــشــاري الــمــســالــك الــبــولــيــة قــراء 
»الـــخـــلـــيـــج الـــطـــبـــي« لــتــجــنــب بــعــض 
مــشــاكــل الــمــســالــك الــبــولــيــة قــائــلا: 
ــوات الـــكـــلـــى عــلــيــهــم  ــ ــصـ ــ مــــرضــــى حـ
الالتزام بضرورة شرب الماء الكافي 
من لترين الى 3 لترات ويتم تقسيمها 
مـــا بــيــن فــتــرة الــفــطــور والإمـــســـاك، 
ــة الــغــنــيــة  ــ ــذيــ ــ ــن الأغــ ــ ــاد عـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ والابـ
ــزولات  ــ بـــالأمـــلاح والــبــروتــيــنــات والأكـ
مثل الشاي الذي يقبل عليه الكثير 

السيدات  إلى  وبالنسبة  الناس.  من 
ــابــــات بـــالـــتـــهـــابـــات الـــمـــثـــانـــة  الــــمــــصــ
المتكررة عليهن الحرص على شرب 
ــرورة شـــرب الــســوائــل  ــ الـــســـوائـــل، وضــ
الغنية بفيتامين سي، والابتعاد عن 
وبالنسبة  بالسكر،  الغنية  الاغــذيــة 
تنظيم  عليهن  بالسكر  للمصابات 
الـــدم، والإكــثــار من  فــي  نسبة السكر 
والابتعاد  بالألياف  الغنية  الاغــذيــة 
عن المأكولات التي تسبب الامساك 
ــة  ــ ــابـ ــ ــد مـــــن فـــــــرص الاصـ ــ ــزيـ ــ لأنـــــــه يـ

التبول  ــرورة  ــ الـــبـــول، وضـ بــالــتــهــابــات 
الاصابة  نسبة  لتقليل  الجماع  بعد 
بــالالــتــهــابــات الـــمـــتـــكـــررة.  ومــرضــى 
الالــتــزام  عليهم  البروستات  تضخم 
المشروبات  عن  والابتعاد  بــالأدويــة، 
الغنية بالكافيين والتقليل من شرب 
السوائل قبل النوم، ويصعب ذلك في 
الالــتــزام  مــع  ولــكــن  الفضيل  الشهر 
ــواد  ــمــ ــن الــ ــ ــاد عـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ بــــــالأدويــــــة والابـ
نقلل  أن  يمكن  للمثانة  المنشطة 

} د أيمن رئيس. من الأعراض.

المسالك  جــراحــة  الطبي  الفريق  أجــرى 
الـــبـــولـــيـــة بــمــســتــشــفــى الــــســــلام الــتــخــصــصــي 
المؤلف من الدكتور سعيد الهندي استشاري 
جراحة الأطفال والمسالك البولية والدكتور 
مـــحـــمـــود شـــــرف طـــبـــيـــب جــــراحــــة ومــنــاظــيــر 

المسالك البولية 
عــمــلــيــة مــعــقــدة ونــــــادرة لــمــريــضــة تــعــانــي 
وهو  الكلى  في  الصغر  منذ  خلقي  تشوه  من 
عبارة عن الكلى الحذوية )التصاق الكليتين 
هذا  اكتشف  وقــد  البطن(.  أسفل  ووجودهما 
ــوات بسبب  ــنـ الـــتـــشـــوه الــخــلــقــي بــعــد عــــدة سـ
البطن  أسفل  فــي  آلام  مــن  المريضة  معاناة 
الــحــالــة في  تــم تشخيص  والــخــاصــرة حــيــث 
مستشفى السلام التخصصي بعد إجراء كل 
بالموجات  الأشــعــة  مــن  الــلازمــة  الفحوصات 
وقد  الــمــلــونــة،  والأشــعــة  )الــســونــار(  الصوتية 
تعاني  الــمــريــضــة  أن  الــفــحــوصــات  بــعــد  تبين 
اليمنى  الكلى  انــســداد شديد في حــوض  من 
مع وجود التشوه الخلقي )الكلى الحذوية(، 
الجراحي  التدخل  الطبي  الفريق  قرر  حيث 

وازالـــــــة الانــــســــداد فـــي حــــوض الــكــلــى وتــمــت 
العملية بنجاح وأخرجت المريضة بعد ثلاثة 

أيام من دون مضاعفات.
استشاري  الهندي  سعيد  الدكتور  وصــرح 
جــــراحــــة الأطــــفــــال والـــمـــســـالـــك الـــبـــولـــيـــة لــــــ 
من  هي  الحذوية  الكلى  أن  الطبي«  »الخليج 
الكليتان  تلتحم  النادرة جدا، حيث  الحالات 
من قطبيها السفلي لتصبح على شكل حدوة 
ــان، وتـــكـــون مــلاصــقــة فـــي الــمــنــطــقــة  الـــحـــصـ
والوريد  البطني  الأورطــي  للشريان  الوسطى 

الأجوف السفلي.
وحـــدوث هــذا الــتــشــوه الخلقي فــي واحــد 
لكل 500 طفل، وتكون موجودة أكثر في الذكور 
مقارنة بالإناث وأكثر المضاعفات المصاحبة 
لها هي انسداد حوض الكلى ويصل إلى 35 في 
المصابين  ثلث  ويعاني  الحالات  من  المائة 
بــالــكــلــى الــحــذويــة مــن تــشــوهــات فــي الــجــهــاز 
المركزي  العصبي  والجهاز  الوعائي  القلبي 
البولية  التشوهات  التناسلي  البولي  والجهاز 
خصوصا انسداد حوض الكلى قد يؤدي الى 

حدوث الحصوات او تضخم الكلى و فقدانها 
الكلى  تسبب  لا  بالتدريج.  وظائفها  لبعض 
الحذوية أي أعراض في حوالي ثلث الحالات 
)التهاب  شيوعا  الاكــثــر  ــراض  الاعــ وتتضمن 
ــبـــول، آلام فـــي أســفــل الــبــطــن والــخــاصــرة،  الـ
الحالة  هــذه  مثل  تشخيص  المدمي(  البول 
عادة عن طريق الموجات الصوتية )السونار( 
أثـــنـــاء الــحــمــل أو بــعــد الـــــــولادة وفــــي أغــلــب 
إلــى علاج  الــحــذويــة لا تحتاج  الكلى  حــالات 
إلا فــي حـــالات حـــدوث انــســداد حــوض الكلى 
سعيد  الدكتور  واضــاف  الحصوات.  وجــود  أو 
متابعة طويلة  الــى  تحتاج  الــحــالات  هــذه  ان 
مع استشاري المسالك البولية لاكتشاف أي 
مضاعفات في المستقبل وعلاجها في الوقت 
المناسب وإجراء التدخلات الجراحية لعلاج 
إلى خبرة  تحتاج  الحذوية  الكلى  مضاعفات 

واسعة ودقة متناهية لنجاحها،
ــلـــى الـــحـــذويـــة  ــكـ ــا يـــنـــصـــح مــــرضــــى الـ كـــمـ
بتجنب الرياضة العنيفة لأن الكلى تكون في 
أسفل البطن وهذا المكان عرضة للرضوض.

ومن جانبه طمأنا الدكتور محمود شرف 
عــلــى اســـتـــقـــرار الـــوضـــع الــصــحــي لــلــمــريــضــة 
تحت  المريضة  ووضـــع  العملية  إجـــراء  بعد 
وخلال  أيــام  عــدة  المستشفى  في  الملاحظة 
فترة النقاهة وان المريضة تستطيع ممارسة 
تتم  أن  على  مــعــانــاة،  دون  الطبيعية  حياتها 
المسالك  بقسم  للمريضة  الدورية  المتابعة 

البولية.
قـــائـــلا: جـــــاءت الــمــريــضــة بـــــآلام شــديــدة 
وأعــراض مصاحبة لها منذ فترة طويلة وتم 
عــمــل جــمــيــع الــفــحــوصــات فـــي الـــحـــال وبــعــد 
تم  الــحــذويــة  الكلية  التشخيص  مــن  التأكد 

التدخل جراحيا وتكللت العملية بنجاح.
بـــالـــذكـــر أن الــعــمــلــيــة الــجــراحــيــة  جـــديـــر 
الــنــادرة الــتــي تــم إجــراؤهــا تعد انــجــازا طبيا 
جـــديـــدا يــضــاف إلـــى ســلــســلــة الإنــــجــــازات في 
المستشفى، حيث إن الفريق الطبي من ذوي 
منهجية  وفــق خطة  عمل  والــكــفــاءة  الــخــبــرة 
بهدف توفير جميع ما يحتاج إليه المريض 

بأعلى درجات الجودة الطبية والتميز.

الصحة  على  كبير  إيجابي  تأثير  للصيام 
العامة لذلك يعتبر شهر رمضان من الأوقات 
المهمة للحصول على مجموعة من الفوائد 
لــلــصــحــة الــجــســديــة والــنــفــســيــة وفـــي الــحــوار 
الــتــالــي مــع الــدكــتــورة وردة حــســن اســتــشــاري 
طب العائلة بمستشفى رويال البحرين التي 
في  الصحة  تحسين  طــرق  أهــم  لنا  ستوضح 

الشهر الفضيل: 
ما فوائد الصوم وأثره على الصحة؟ 

طعامكم«،  فــي  دواؤكـــم  دواؤكـــم،  »طعامكم 
»أبــي  بـــ  الملقب  بـــ»أبُــقــراط«  ارتــبــطــت  مقولة 
الشهير  العربي  الطبيب  واتفق معها  الطب«، 
»ابن سينا«، وأكدتها رحلة العلم الممتدة عبر 
الــتــاريــخ الــبــشــري، والــتــي ربــطــت بين الــغــذاء 

والحالة الصحية للشخص.
بوضوح  الحديثة  الأبــحــاث  أظــهــرت  فقد 

الدورَ العلاجي لنمط الغذاء.
قــــام فـــريـــقٌ مـــن الــبــاحــثــيــن بــكــلــيــة بــايــلــور 
علمية  بـــدراســـة  الــمــتــحــدة  بــالــولايــات  للطب 
لفهم تأثير »صوم المسلمين« – باعتباره أحد 
أنواع الصيام المتقطع – على صحة الإنسان، 
المسلمين  صــيــام  نــمــط  الــبــاحــثــون  ــار  ــتـ واخـ
عملوا  إذ  التأثير؛  هذا  لقياس  رمضان  لشهر 
أثناء  جيدة  بصحة  شخصًا   14 متابعة  على 
امتناعهم تمامًا عن الطعام والشراب مدة 30 

يومًا متتابعة من الفجر وحتى الغروب.
ــة هـــــــــؤلاء الأشـــــــخـــــــاص، ســحــب  ــعـ ــابـ ــتـ ــمـ لـ
الــبــاحــثــون عــيــنــات دم لــلــمــشــاركــيــن قــبــل بــدء 
من  الرابع  الأسبوع  نهاية  ومع  الصيام،  فترة 

الصيام، وبعد نهاية شهر الصيام بأسبوع، ثم 
أجروا قياسًا لمستوى العديد من البروتينات 

في الدم. 
الصيام  أن  الـــدراســـة  نــتــائــج  أظــهــرت  وقـــد 
الــمــتــقــطــع لــعــدة أيــــام مــتــتــالــيــة مــن شــأنــه أن 
ــادة لــلــســرطــان  ــضــ ــمــ يـــحـــفـــز الـــبـــروتـــيـــنـــات الــ
واستقلاب  الجلوكوز  المنظمة  والبروتينات 
للسمنة  الـــمـــقـــاوِمـــة  والـــبـــروتـــيـــنـــات  الــــدهــــون 
بــإصــلاح  المرتبطة  والــبــروتــيــنــات  والــســكــري، 
الحمض النووي وتقوية جهاز المناعة، إضافةً 
الاضطرابات  بعض  عــلاج  في  المساعدة  إلــى 

النفسية والأمراض العصبية مثل الزهايمر.
ورقــة  الــجــديــدة مــع  الــدراســة  نتائج  تتفق 
رمــضــان،  فــوائــد صــوم  تــنــاولــت  علمية سابقة 
التي أثبتت أن الصيام يؤدي إلى خفض ارتفاع 
ومستوى  تــقــريــبًــا،   %17 بنسبة  الـــدم  ضغط 
من  الجيد  )الــنــوع  الكثافة  العالية  الــدهــون 
مستوى  وانــخــفــاض   ،%33 بنسبة  الـــدهـــون( 
الدهون المنخفضة الكثافة )النوع الضار من 

الدهون( بنسبة %17.
كما كشفت دراسة أخرى أن صيام رمضان 
ــن مــســتــوى الـــدهـــون الــعــالــيــة الــكــثــافــة  يــحــسِّ
تــتــراوح  الـــدهـــون( بنسبة  )الـــنـــوع الــجــيــد مــن 
بين 30% إلى 40%، مما يسهم في الحد من 
والسكتات  القلبية  بالنوبات  الإصــابــة  خطر 

الدماغية وغيرها من الأمراض.
تناول كميات  اعتياد الجسم على  أن  كما 
أقــــل مـــن الـــطـــعـــام، يــمــنــح الــجــهــاز الــهــضــمــي 
تقلص حجم  إلى  ويــؤدي  للاستراحة  فرصة 
الشهية،  من  والحد  تدريجي  بشكل  المعدة 
ويــفــيــد فـــي اســتــهــلاك احــتــيــاطــيــات الــدهــون 
ويــنــظــف الــجــســم مــن الــســمــوم الـــضـــارة التي 
الدهنية.  الــتــراكــمــات  فــي  تــتــواجــد  أن  يمكن 
السموم  من  بالتخلص  الجسم  يبدأ  وهكذا 
بشكل طبيعي نتيجة التغير الذي يطرأ على 
عمل الجهاز الهضمي على مدار الشهر. كما 
تشير الدراسات إلى أن الصيام يجعل الدماغ 
مع  والتأقلم  الإجهاد  تحمل  على  قــدرة  أكثر 
والــقــدرة  والــذاكــرة  الــمــزاج  ويحسن  التغيير، 

على التعلم.

ما هي طرق تحسين الصحة خلال شهر 
رمضان؟ 

من أهم سبل تحسين الصحة في الشهر 
الفضيل اتباع التعليمات التالية:

- تناول فطور صحي 
الممارسات  الصائم  يتبع  أن  المهم  مــن 
الصحية خلال شهر رمضان المبارك، فيبدأ 
تمر  وتناول ثلاث حبات  الماء  إفطاره بشرب 
البدء  قبل  للجسم  السريعة  الطاقة  لتوفير 
إلى  ذلك  بعد  ينتقل  ثم  الرئيسية،  بالوجبة 
لبدء  خيار  أفضل  يعد  الــذي  الشوربة،  طبق 

وجبة الإفطار لأنها غنية بالسوائل. 
إلــى جــانــب ذلـــك، يجب الــحــد مــن تناول 
الــطــعــام الـــدســـم والــمــقــلــي والــغــنــي بــالــمــلــح 
ــار مــن الـــخـــضـــراوات الــورقــيــة  ــثـ والــســكــر والإكـ
الدهن  القليلة  والــلــحــوم  الأســمــاك  واخــتــيــار 
والباستا  الأســمــر  والأرز  الــكــامــلــة  والــحــبــوب 
الطعام  تــنــاول  المهم  أنــه مــن  الــســمــراء. كما 
الــحــصــص، فذلك  والاهــتــمــام بحجم  بــرويــة 
ويمنع  الهضم  عملية  تحسين  على  يساعد 

زيادة الوزن.
- تناول وجبة سحور صحية 

أهمية  الأكثر  الوجبة  السحور  وجبة  تعد 
ــائــــم، لـــذلـــك يـــجـــب أن تــكــون  ــي يـــــوم الــــصــ فــ
بالمواد  غنية  أطعمة  على  وتحتوي  متوازنة 
واللبنة  والــجــبــنــة  الــشــوفــان  مــثــل  الــغــذائــيــة، 
ذات  الأطعمة  وتعد  والــخــضــراوات.  والفواكه 
والكينوا  الــشــوفــان  مثل  المنخفض،  السكر 
وخبز الحبوب الكاملة واللبن والحمص، من 

الخيارات الجيدة لأنها تزود الجسم بالطاقة 
ــــلال الـــنـــهـــار. كـــمـــا مــــن الـــمـــهـــم الـــحـــد مــن  خـ
شرب  من  والإكــثــار  والقهوة  الشاي  استهلاك 
الطازجة،  والعصائر  واللبن  والحليب  الماء 
فـــذلـــك يـــســـاعـــد فــــي الـــحـــفـــاظ عـــلـــى نــســبــة 

السوائل في الجسم خلال فترة الصيام.
- ممارسة الرياضة باعتدال 

أن يؤدي الصيام وما يصاحبه من  يمكن 
والكسل خلال  بالخمول  الشعور  إلى  جفاف 
رمـــضـــان، لــكــن مــن الــمــهــم الــســعــي للحفاظ 
على النشاط وممارسة الرياضة باعتدال، مع 
ضرورة الانتباه إلى شرب الكثير من السوائل، 
ويمنح  الإرهــاق  الحد من  في  يساعد  فذلك 
الــوزن.  لخسارة  فرصة  ويتيح  القوة  الجسم 
مـــن الــمــهــم أيـــضـــاً اخــتــيــار الـــوقـــت الــمــنــاســب 
لممارسة الرياضة قبل السحور أو بعد بضع 
ســاعــات مــن الإفــطــار، ومــن المهم جــدا عدم 
ممارسة الرياضة أثناء ساعات الصوم أو قبل 
إلى  يــؤدي  أن  الفطور، لأن ذلك يمكن  وجبة 

الجفاف.
- الالتزام بالعادات الصحية والابتعاد عن 

العادات الضارة 
مع  للصائم،  يمكن  التدخين، حيث  مثل 
القليل من قوة الإرادة، الابتعاد عن التدخين 
خلال فترة ما بعد الإفطار. كما يعد الشهر 
ــة لـــلـــبـــدء بـــمـــمـــارســـة الــــعــــادات  الـــكـــريـــم فـــرصـ
الصحية مثل الإكثار من الخضراوات والماء 

وممارسة الرياضة بانتظام.
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} د. محمود شرف. } د. سعيد الهندي.

بعد أن أصبحنا أكثر وعيا وحرصًا على صحتنا أصبحنا 
ندقق أكثر في اختيارات طعامنا ومحتوياته. 

ومن ضمن قائمة الاستخدامات اليومية وخصوصا في 
رمضان الزيوت. 

المناسب،  الزيت  اختيار  في  السيدات  من  كثير  تحتار 
وما إذا كان صحيًا لاستخدامها في طرق الطبخ المختلفة.

الــزيــت المناسب والأكــثــر جــودة  يــكــون اخــتــيــار  لكن قــد 
أمــرًا صعبًا مع وجــود كل هذه  الصحة  تأثيرًا في  والأفضل 

الأنواع والخيارات الحالية.
تتوقف  الزيت  وفائدة  الدهون  أنــواع  نوع من  الزيت هو 
أنــواع  فــيــه، فيوجد كثير مــن  الــمــوجــودة  الــدهــون  نــوع  على 
الدهون غير المفيدة التي يستحب تجنب استخدام الزيوت 
الموجودة فيها مثل الدهون المشبعة كالزبدة واللبن كامل 
النوع  الهند والنخيل،  الدسم واللحوم الدسمة وزيوت جوز 
عند  بتجنبها  ينصح  والتي  المتحولة  الدهون  وهو  الثاني 
الأطعمة  فــي  عـــادة  وتــوجــد  غــذائــيــا صحيا  نظاما  اتــبــاعــك 
المعلبة والمعالجة، وتحذرنا عبارة )زيوت مهدرجة( علامة 

حمراء للتنبيه على وجود عنصر غير صحي.
فــتــرفــع الـــدهـــون غــيــر الــصــحــيــة نــســبــة الــكــولــيــســتــرول 
القلب  بأمراض  يزيد من نسبة الإصابة  ما   )LDL( الضار 

والشرايين. 
وهـــنـــاك دهـــــون صــحــيــة مــثــل الــــدهــــون غــيــر الــمــشــبــعــة 
المتوفرة في الأفوكادو والمكسرات وبعض الزيوت الصحية 
السلمون  كسمك   3 بالأوميجا  الغنية  الزيتية  والأســمــاك 

والماكريل. 
القلب  لصحة  الأفضل  الطبخ  زيــوت  اختيار  علينا  إذا 

وهي التي تحتوي على أقل كمية دهون مشبعة.
أن نأخذ بعين الاعتبار  عند اختيار زيت للطبخ علينا 
أيضًا كيفية تفاعل هذا الزيت مع الحرارة، إذ إن بعض أنواع 
الزيوت مناسبة للحرارة المرتفعة وبعضها مناسب للحرارة 

الأقل، وبعضها تعرضه للحرارة خطرا.
هــنــاك زيــــوت مــعــيــنــة تــحــتــمــل درجـــــات حـــــرارة مرتفعة 
وتناسب القلي والتحمير مثل عباد الشمس واللوز والكانولا. 
الكوليسترول  مستويات  يقلل  الــزيــتــون  زيــت  أن  تبين 
السيئ ويرفع مستويات الكوليسترول الجيد، وذلك عندما 
يُستخدم عوضًا عن الدهون المشبعة، يحتوي زيت الزيتون 

على أقل معدل أكسدة من بين كل زيوت الطبخ.
عمومًا، يعد الإكثار من الدهون مهما كان نوعها مضرا 
بالصحة؛ لذلك يُنصح بعدم الإكثار منها حتى وإن كانت من 

الدهون الصحية.
باستخدام  بالطبخ  الأمـــر  يتعلق  عندما  النهاية  وفــي 

الزيت، يجب أن نرفع الجودة ونقلل الكمية.

الزيوت ال�صحية 
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ن�ضائح لتجنب بع�ض م�ضاكل الم�ضالك البولية في �ضهر رم�ضان  18
نـــصـــح الــــدكــــتــــور أيــــمــــن رئـــيـــس 
اســتــشــاري الــمــســالــك الــبــولــيــة قــراء 
»الـــخـــلـــيـــج الـــطـــبـــي« لــتــجــنــب بــعــض 
مــشــاكــل الــمــســالــك الــبــولــيــة قــائــلا: 
ــوات الـــكـــلـــى عــلــيــهــم  ــ ــصـ ــ مــــرضــــى حـ
الالتزام بضرورة شرب الماء الكافي 
من لترين الى 3 لترات ويتم تقسيمها 
مـــا بــيــن فــتــرة الــفــطــور والإمـــســـاك، 
ــة الــغــنــيــة  ــ ــذيــ ــ ــن الأغــ ــ ــاد عـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ والابـ
ــزولات  ــ بـــالأمـــلاح والــبــروتــيــنــات والأكـ
مثل الشاي الذي يقبل عليه الكثير 

السيدات  إلى  وبالنسبة  الناس.  من 
ــابــــات بـــالـــتـــهـــابـــات الـــمـــثـــانـــة  الــــمــــصــ
المتكررة عليهن الحرص على شرب 
ــرورة شـــرب الــســوائــل  ــ الـــســـوائـــل، وضــ
الغنية بفيتامين سي، والابتعاد عن 
وبالنسبة  بالسكر،  الغنية  الاغــذيــة 
تنظيم  عليهن  بالسكر  للمصابات 
الـــدم، والإكــثــار من  فــي  نسبة السكر 
والابتعاد  بالألياف  الغنية  الاغــذيــة 
عن المأكولات التي تسبب الامساك 
ــة  ــ ــابـ ــ ــد مـــــن فـــــــرص الاصـ ــ ــزيـ ــ لأنـــــــه يـ

التبول  ــرورة  ــ الـــبـــول، وضـ بــالــتــهــابــات 
الاصابة  نسبة  لتقليل  الجماع  بعد 
بــالالــتــهــابــات الـــمـــتـــكـــررة.  ومــرضــى 
الالــتــزام  عليهم  البروستات  تضخم 
المشروبات  عن  والابتعاد  بــالأدويــة، 
الغنية بالكافيين والتقليل من شرب 
السوائل قبل النوم، ويصعب ذلك في 
الالــتــزام  مــع  ولــكــن  الفضيل  الشهر 
ــواد  ــمــ ــن الــ ــ ــاد عـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ بــــــالأدويــــــة والابـ
نقلل  أن  يمكن  للمثانة  المنشطة 

} د أيمن رئيس. من الأعراض.

المسالك  جــراحــة  الطبي  الفريق  أجــرى 
الـــبـــولـــيـــة بــمــســتــشــفــى الــــســــلام الــتــخــصــصــي 
المؤلف من الدكتور سعيد الهندي استشاري 
جراحة الأطفال والمسالك البولية والدكتور 
مـــحـــمـــود شـــــرف طـــبـــيـــب جــــراحــــة ومــنــاظــيــر 

المسالك البولية 
عــمــلــيــة مــعــقــدة ونــــــادرة لــمــريــضــة تــعــانــي 
وهو  الكلى  في  الصغر  منذ  خلقي  تشوه  من 
عبارة عن الكلى الحذوية )التصاق الكليتين 
هذا  اكتشف  وقــد  البطن(.  أسفل  ووجودهما 
ــوات بسبب  ــنـ الـــتـــشـــوه الــخــلــقــي بــعــد عــــدة سـ
البطن  أسفل  فــي  آلام  مــن  المريضة  معاناة 
الــحــالــة في  تــم تشخيص  والــخــاصــرة حــيــث 
مستشفى السلام التخصصي بعد إجراء كل 
بالموجات  الأشــعــة  مــن  الــلازمــة  الفحوصات 
وقد  الــمــلــونــة،  والأشــعــة  )الــســونــار(  الصوتية 
تعاني  الــمــريــضــة  أن  الــفــحــوصــات  بــعــد  تبين 
اليمنى  الكلى  انــســداد شديد في حــوض  من 
مع وجود التشوه الخلقي )الكلى الحذوية(، 
الجراحي  التدخل  الطبي  الفريق  قرر  حيث 

وازالـــــــة الانــــســــداد فـــي حــــوض الــكــلــى وتــمــت 
العملية بنجاح وأخرجت المريضة بعد ثلاثة 

أيام من دون مضاعفات.
استشاري  الهندي  سعيد  الدكتور  وصــرح 
جــــراحــــة الأطــــفــــال والـــمـــســـالـــك الـــبـــولـــيـــة لــــــ 
من  هي  الحذوية  الكلى  أن  الطبي«  »الخليج 
الكليتان  تلتحم  النادرة جدا، حيث  الحالات 
من قطبيها السفلي لتصبح على شكل حدوة 
ــان، وتـــكـــون مــلاصــقــة فـــي الــمــنــطــقــة  الـــحـــصـ
والوريد  البطني  الأورطــي  للشريان  الوسطى 

الأجوف السفلي.
وحـــدوث هــذا الــتــشــوه الخلقي فــي واحــد 
لكل 500 طفل، وتكون موجودة أكثر في الذكور 
مقارنة بالإناث وأكثر المضاعفات المصاحبة 
لها هي انسداد حوض الكلى ويصل إلى 35 في 
المصابين  ثلث  ويعاني  الحالات  من  المائة 
بــالــكــلــى الــحــذويــة مــن تــشــوهــات فــي الــجــهــاز 
المركزي  العصبي  والجهاز  الوعائي  القلبي 
البولية  التشوهات  التناسلي  البولي  والجهاز 
خصوصا انسداد حوض الكلى قد يؤدي الى 

حدوث الحصوات او تضخم الكلى و فقدانها 
الكلى  تسبب  لا  بالتدريج.  وظائفها  لبعض 
الحذوية أي أعراض في حوالي ثلث الحالات 
)التهاب  شيوعا  الاكــثــر  ــراض  الاعــ وتتضمن 
ــبـــول، آلام فـــي أســفــل الــبــطــن والــخــاصــرة،  الـ
الحالة  هــذه  مثل  تشخيص  المدمي(  البول 
عادة عن طريق الموجات الصوتية )السونار( 
أثـــنـــاء الــحــمــل أو بــعــد الـــــــولادة وفــــي أغــلــب 
إلــى علاج  الــحــذويــة لا تحتاج  الكلى  حــالات 
إلا فــي حـــالات حـــدوث انــســداد حــوض الكلى 
سعيد  الدكتور  واضــاف  الحصوات.  وجــود  أو 
متابعة طويلة  الــى  تحتاج  الــحــالات  هــذه  ان 
مع استشاري المسالك البولية لاكتشاف أي 
مضاعفات في المستقبل وعلاجها في الوقت 
المناسب وإجراء التدخلات الجراحية لعلاج 
إلى خبرة  تحتاج  الحذوية  الكلى  مضاعفات 

واسعة ودقة متناهية لنجاحها،
ــلـــى الـــحـــذويـــة  ــكـ ــا يـــنـــصـــح مــــرضــــى الـ كـــمـ
بتجنب الرياضة العنيفة لأن الكلى تكون في 
أسفل البطن وهذا المكان عرضة للرضوض.

ومن جانبه طمأنا الدكتور محمود شرف 
عــلــى اســـتـــقـــرار الـــوضـــع الــصــحــي لــلــمــريــضــة 
تحت  المريضة  ووضـــع  العملية  إجـــراء  بعد 
وخلال  أيــام  عــدة  المستشفى  في  الملاحظة 
فترة النقاهة وان المريضة تستطيع ممارسة 
تتم  أن  على  مــعــانــاة،  دون  الطبيعية  حياتها 
المسالك  بقسم  للمريضة  الدورية  المتابعة 

البولية.
قـــائـــلا: جـــــاءت الــمــريــضــة بـــــآلام شــديــدة 
وأعــراض مصاحبة لها منذ فترة طويلة وتم 
عــمــل جــمــيــع الــفــحــوصــات فـــي الـــحـــال وبــعــد 
تم  الــحــذويــة  الكلية  التشخيص  مــن  التأكد 

التدخل جراحيا وتكللت العملية بنجاح.
بـــالـــذكـــر أن الــعــمــلــيــة الــجــراحــيــة  جـــديـــر 
الــنــادرة الــتــي تــم إجــراؤهــا تعد انــجــازا طبيا 
جـــديـــدا يــضــاف إلـــى ســلــســلــة الإنــــجــــازات في 
المستشفى، حيث إن الفريق الطبي من ذوي 
منهجية  وفــق خطة  عمل  والــكــفــاءة  الــخــبــرة 
بهدف توفير جميع ما يحتاج إليه المريض 

بأعلى درجات الجودة الطبية والتميز.

الصحة  على  كبير  إيجابي  تأثير  للصيام 
العامة لذلك يعتبر شهر رمضان من الأوقات 
المهمة للحصول على مجموعة من الفوائد 
لــلــصــحــة الــجــســديــة والــنــفــســيــة وفـــي الــحــوار 
الــتــالــي مــع الــدكــتــورة وردة حــســن اســتــشــاري 
طب العائلة بمستشفى رويال البحرين التي 
في  الصحة  تحسين  طــرق  أهــم  لنا  ستوضح 

الشهر الفضيل: 
ما فوائد الصوم وأثره على الصحة؟ 

طعامكم«،  فــي  دواؤكـــم  دواؤكـــم،  »طعامكم 
»أبــي  بـــ  الملقب  بـــ»أبُــقــراط«  ارتــبــطــت  مقولة 
الشهير  العربي  الطبيب  واتفق معها  الطب«، 
»ابن سينا«، وأكدتها رحلة العلم الممتدة عبر 
الــتــاريــخ الــبــشــري، والــتــي ربــطــت بين الــغــذاء 

والحالة الصحية للشخص.
بوضوح  الحديثة  الأبــحــاث  أظــهــرت  فقد 

الدورَ العلاجي لنمط الغذاء.
قــــام فـــريـــقٌ مـــن الــبــاحــثــيــن بــكــلــيــة بــايــلــور 
علمية  بـــدراســـة  الــمــتــحــدة  بــالــولايــات  للطب 
لفهم تأثير »صوم المسلمين« – باعتباره أحد 
أنواع الصيام المتقطع – على صحة الإنسان، 
المسلمين  صــيــام  نــمــط  الــبــاحــثــون  ــار  ــتـ واخـ
عملوا  إذ  التأثير؛  هذا  لقياس  رمضان  لشهر 
أثناء  جيدة  بصحة  شخصًا   14 متابعة  على 
امتناعهم تمامًا عن الطعام والشراب مدة 30 

يومًا متتابعة من الفجر وحتى الغروب.
ــة هـــــــــؤلاء الأشـــــــخـــــــاص، ســحــب  ــعـ ــابـ ــتـ ــمـ لـ
الــبــاحــثــون عــيــنــات دم لــلــمــشــاركــيــن قــبــل بــدء 
من  الرابع  الأسبوع  نهاية  ومع  الصيام،  فترة 

الصيام، وبعد نهاية شهر الصيام بأسبوع، ثم 
أجروا قياسًا لمستوى العديد من البروتينات 

في الدم. 
الصيام  أن  الـــدراســـة  نــتــائــج  أظــهــرت  وقـــد 
الــمــتــقــطــع لــعــدة أيــــام مــتــتــالــيــة مــن شــأنــه أن 
ــادة لــلــســرطــان  ــضــ ــمــ يـــحـــفـــز الـــبـــروتـــيـــنـــات الــ
واستقلاب  الجلوكوز  المنظمة  والبروتينات 
للسمنة  الـــمـــقـــاوِمـــة  والـــبـــروتـــيـــنـــات  الــــدهــــون 
بــإصــلاح  المرتبطة  والــبــروتــيــنــات  والــســكــري، 
الحمض النووي وتقوية جهاز المناعة، إضافةً 
الاضطرابات  بعض  عــلاج  في  المساعدة  إلــى 

النفسية والأمراض العصبية مثل الزهايمر.
ورقــة  الــجــديــدة مــع  الــدراســة  نتائج  تتفق 
رمــضــان،  فــوائــد صــوم  تــنــاولــت  علمية سابقة 
التي أثبتت أن الصيام يؤدي إلى خفض ارتفاع 
ومستوى  تــقــريــبًــا،   %17 بنسبة  الـــدم  ضغط 
من  الجيد  )الــنــوع  الكثافة  العالية  الــدهــون 
مستوى  وانــخــفــاض   ،%33 بنسبة  الـــدهـــون( 
الدهون المنخفضة الكثافة )النوع الضار من 

الدهون( بنسبة %17.
كما كشفت دراسة أخرى أن صيام رمضان 
ــن مــســتــوى الـــدهـــون الــعــالــيــة الــكــثــافــة  يــحــسِّ
تــتــراوح  الـــدهـــون( بنسبة  )الـــنـــوع الــجــيــد مــن 
بين 30% إلى 40%، مما يسهم في الحد من 
والسكتات  القلبية  بالنوبات  الإصــابــة  خطر 

الدماغية وغيرها من الأمراض.
تناول كميات  اعتياد الجسم على  أن  كما 
أقــــل مـــن الـــطـــعـــام، يــمــنــح الــجــهــاز الــهــضــمــي 
تقلص حجم  إلى  ويــؤدي  للاستراحة  فرصة 
الشهية،  من  والحد  تدريجي  بشكل  المعدة 
ويــفــيــد فـــي اســتــهــلاك احــتــيــاطــيــات الــدهــون 
ويــنــظــف الــجــســم مــن الــســمــوم الـــضـــارة التي 
الدهنية.  الــتــراكــمــات  فــي  تــتــواجــد  أن  يمكن 
السموم  من  بالتخلص  الجسم  يبدأ  وهكذا 
بشكل طبيعي نتيجة التغير الذي يطرأ على 
عمل الجهاز الهضمي على مدار الشهر. كما 
تشير الدراسات إلى أن الصيام يجعل الدماغ 
مع  والتأقلم  الإجهاد  تحمل  على  قــدرة  أكثر 
والــقــدرة  والــذاكــرة  الــمــزاج  ويحسن  التغيير، 

على التعلم.

ما هي طرق تحسين الصحة خلال شهر 
رمضان؟ 

من أهم سبل تحسين الصحة في الشهر 
الفضيل اتباع التعليمات التالية:

- تناول فطور صحي 
الممارسات  الصائم  يتبع  أن  المهم  مــن 
الصحية خلال شهر رمضان المبارك، فيبدأ 
تمر  وتناول ثلاث حبات  الماء  إفطاره بشرب 
البدء  قبل  للجسم  السريعة  الطاقة  لتوفير 
إلى  ذلك  بعد  ينتقل  ثم  الرئيسية،  بالوجبة 
لبدء  خيار  أفضل  يعد  الــذي  الشوربة،  طبق 

وجبة الإفطار لأنها غنية بالسوائل. 
إلــى جــانــب ذلـــك، يجب الــحــد مــن تناول 
الــطــعــام الـــدســـم والــمــقــلــي والــغــنــي بــالــمــلــح 
ــار مــن الـــخـــضـــراوات الــورقــيــة  ــثـ والــســكــر والإكـ
الدهن  القليلة  والــلــحــوم  الأســمــاك  واخــتــيــار 
والباستا  الأســمــر  والأرز  الــكــامــلــة  والــحــبــوب 
الطعام  تــنــاول  المهم  أنــه مــن  الــســمــراء. كما 
الــحــصــص، فذلك  والاهــتــمــام بحجم  بــرويــة 
ويمنع  الهضم  عملية  تحسين  على  يساعد 

زيادة الوزن.
- تناول وجبة سحور صحية 

أهمية  الأكثر  الوجبة  السحور  وجبة  تعد 
ــائــــم، لـــذلـــك يـــجـــب أن تــكــون  ــي يـــــوم الــــصــ فــ
بالمواد  غنية  أطعمة  على  وتحتوي  متوازنة 
واللبنة  والــجــبــنــة  الــشــوفــان  مــثــل  الــغــذائــيــة، 
ذات  الأطعمة  وتعد  والــخــضــراوات.  والفواكه 
والكينوا  الــشــوفــان  مثل  المنخفض،  السكر 
وخبز الحبوب الكاملة واللبن والحمص، من 

الخيارات الجيدة لأنها تزود الجسم بالطاقة 
ــــلال الـــنـــهـــار. كـــمـــا مــــن الـــمـــهـــم الـــحـــد مــن  خـ
شرب  من  والإكــثــار  والقهوة  الشاي  استهلاك 
الطازجة،  والعصائر  واللبن  والحليب  الماء 
فـــذلـــك يـــســـاعـــد فــــي الـــحـــفـــاظ عـــلـــى نــســبــة 

السوائل في الجسم خلال فترة الصيام.
- ممارسة الرياضة باعتدال 

أن يؤدي الصيام وما يصاحبه من  يمكن 
والكسل خلال  بالخمول  الشعور  إلى  جفاف 
رمـــضـــان، لــكــن مــن الــمــهــم الــســعــي للحفاظ 
على النشاط وممارسة الرياضة باعتدال، مع 
ضرورة الانتباه إلى شرب الكثير من السوائل، 
ويمنح  الإرهــاق  الحد من  في  يساعد  فذلك 
الــوزن.  لخسارة  فرصة  ويتيح  القوة  الجسم 
مـــن الــمــهــم أيـــضـــاً اخــتــيــار الـــوقـــت الــمــنــاســب 
لممارسة الرياضة قبل السحور أو بعد بضع 
ســاعــات مــن الإفــطــار، ومــن المهم جــدا عدم 
ممارسة الرياضة أثناء ساعات الصوم أو قبل 
إلى  يــؤدي  أن  الفطور، لأن ذلك يمكن  وجبة 

الجفاف.
- الالتزام بالعادات الصحية والابتعاد عن 

العادات الضارة 
مع  للصائم،  يمكن  التدخين، حيث  مثل 
القليل من قوة الإرادة، الابتعاد عن التدخين 
خلال فترة ما بعد الإفطار. كما يعد الشهر 
ــة لـــلـــبـــدء بـــمـــمـــارســـة الــــعــــادات  الـــكـــريـــم فـــرصـ
الصحية مثل الإكثار من الخضراوات والماء 

وممارسة الرياضة بانتظام.

ال�������ض���ام ال��ت��خ�����ض�����ض��ي ي���ج���ري ج���راح���ة 
ن������ادرة ل��ف��ت��اة ت��ع��ان��ي م���ن ك��ل��ي��ة ح��ذوي��ة

ات���ب���اع ������ض�����رورة  ح�������ض���ن:  وردة  ال�����دك�����ت�����ورة 
ال�����ض��ائ��م ال��م��م��ار���ض��ات ال�����ض��ح��ي��ة ف���ي ���ض��ه��ر رم�����ض��ان 

} د. وردة حسن.

} د. محمود شرف. } د. سعيد الهندي.
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  12414
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اإقرار الإطار الموحد للبرامج الحكومية ذات الأولوية.. مجل�س الوزراء:

رخ�شة ذهبية للم�شاريع ال�شتراتيجية وال�شركات التي تولد 500 وظيفة للمواطنين

�ضلمان  الأمير  الملكي  ال�ضمو  �ضاحب  راأ�س 

مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  خليفة  اآل  حمد  بن 

الوزراء، الجتماع العتيادي الأ�ضبوعي لمجل�س 

الوزراء الذي عقد اأم�س، بق�ضر الق�ضيبية.

في بداية الجتماع، اأكد المجل�س على اأهمية 

المباحثات التي اأجراها ح�ضرة �ضاحب الجلالة 

البلاد  ملك  خليفة  اآل  عي�ضى  بن  حمد  الملك 

عبد  الملك  الجلالة  �ضاحب  اأخيه  مع  المعظم، 

الأردنية  المملكة  عاهل  الح�ضين  بن  الثاني  الله 

الها�ضمية ال�ضقيقة، منوهًا بما اأكد عليه جلالة 

ب�ضاأن  الأردن  ملك  جلالة  واأخيه  المعظم  الملك 

حلول  اإيجاد  اإلى  الرامية  الجهود  لكل  دعمهما 

دائمة للاأزمات في المنطقة بما ي�ضهم في تر�ضيخ 

دعائم الأمن وال�ضتقرار فيها وتحقيق التنمية 

وال�ضلام والزدهار ل�ضعوبها.

خالد  ال�ضيخ  �ضمو  المجل�س  هنّاأ  بعدها 

تعيينه  بمنا�ضبة  نهيان  اآل  زايد  بن  محمد  بن 

ال�ضيخ  و�ضمو  اأبوظبي،  اإمارة  في  للعهد  وليًا 

نائبا  بتعيينه  نهيان  اآل  زايد  بن  من�ضور 

الرئا�ضة  ديوان  وزير  الوزراء  لرئي�س مجل�س 

اإلى  الدولة،  رئي�س  ال�ضمو  ل�ضاحب  نائبًا 

را�ضد  بن  محمد  ال�ضيخ  ال�ضمو  �ضاحب  جانب 

مجل�س  رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  اآل 

الوزراء حاكم دبي و�ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد 

اآل  زايد  بن  طحنون  ال�ضيخ  و�ضمو  نهيان  اآل 

نهيان لتعيينهما نائبين لحاكم اإمارة اأبوظبي، 

م�ضيرة  التعيينات  هذه  تعزز  اأن  متمنيًا 

العربية  الإمارات  دولة  في  والتطور  الزدهار 

المتحدة وتحقق تطلعات �ضعبها ال�ضقيق.

ثم اأكد المجل�س اهتمام مملكة البحرين بدعم 

كل ما من �ضاأنه تر�ضيخ قيم المحبة وال�ضلام في 

لل�ضمير  الدولي  اليوم  �ضوء  في  وذلك  العالم، 

لمبادرة  ا�ضتجابة  المتحدة  الأمم  اعتمدته  الذي 

الأمير خليفة بن �ضلمان  الملكي  ال�ضمو  �ضاحب 

اأبريل  من  الخام�س  يُ�ضادف  والذي  خليفة  اآل 

من كل عام.

بعدها اأ�ضاد المجل�س بمنا�ضبة يوم ال�ضحة 

الطبية  الكوادر  تبذلها  التي  بالجهود  العالمي 

ال�ضحية  الخدمات  اأف�ضل  تقديم  في  وال�ضحية 

والعلاجية للمواطنين، موؤكدًا اأن عطاء الكوادر 

الطبية وجهودهم الكبيرة محل تقدير واعتزاز 

من الجميع.

بعدها قرر المجل�س ما يلي:

اأولً: الموافقة على المذكرات التالية:

اإطلاق  ب�ضاأن  التن�ضيقية  اللجنة  مذكرة   .1

ال�ضتراتيجية،  للم�ضاريع  الذهبية  الرخ�ضة 

والت�ضهيلات  المميزات  تقديم  ت�ضتهدف  والتي 

وال�ضتراتيجية،  ال�ضتثمارية  للم�ضاريع 

المتعددة  المميزات  من  �ضي�ضتفيد  حيث 

التي  والموؤ�ض�ضات  ال�ضركات  الذهبية  للرخ�ضة 

وظيفة محلية بما   500 من  اأكثر  �ضت�ضتحدث 

ي�ضهم في خلق فر�س العمل الواعدة اأمام اأبناء 

 50 ا�ضتثمارها  قيمة  تتجاوز  التي  اأو  الوطن، 

مليون دولر في ال�ضنوات الأولى من عملها في 

المملكة وت�ضهم في تعزيز م�ضارات التنمية على 

المحلي. ال�ضعيد 

2- مذكرة اللجنة التن�ضيقية ب�ضاأن الإطار 

في  الأولوية  ذات  الحكومية  للبرامج  الموحد 

الرابعة. ن�ضخته 

لل�ضوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة   -3

القانونية والت�ضريعية حول 5 مذكرات تفاهم 

ودولية  اإقليمية  وجهات  البحرين  جامعة  بين 

للتعاون في المجالت الأكاديمية والتعليمية.

البلديات  �ضوؤون  وزارة  مذكرة   -4

العقارات  من  عدد  ا�ضتملاك  ب�ضاأن  والزراعة 

للمنفعة العامة للتطوير العمراني.

الوزراء  مجل�س  �ضوؤون  وزير  مذكرة   -5

التعليم  جودة  هيئة  اإدارة  مجل�س  رئي�س 

اأداء  لمراجعة  العام  الإطار  حول  والتدريب 

موؤ�ض�ضات التعليم العالي.

لل�ضوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة   -6

القانونية والت�ضريعية ب�ضاأن رد الحكومة على 

4 اقتراحات برغبة مقدمة من مجل�س النواب.

العدل  وزير  مذكرة  المجل�س  ا�ضتعر�س  ثم 

وال�ضوؤون الإ�ضلامية والأوقاف والتي ت�ضمنت 

عام  خلال  الوزارة  عمل  تعك�س  اإح�ضاءات 

2022 في مختلف مجالت اخت�ضا�ضاتها.

بعدها اأخذ المجل�س علمًا من خلال التقرير 

الم�ضاركات  ب�ضاأن  الخارجية  وزير  من  المرفوع 

الأجنبية  الوفود  وزيارات  للوزراء  الخارجية 

اإلى مملكة البحرين.

27 مارس 2023

BahrainCPNewscrownprince.bh

سمو ولي العهد رئيس مجلس الوزراء
الــــــوزراء مــجـــــــلس  جــلــســــــة  يـــــــــرأس 

3 أبريل 2023

أبرز ما جاء في جلسة مجلس الوزراء

قرر المجلس الموافقة على مايلي:

التمنيات أن تعزز التعيينات التي 
صـــدرت مؤخراً بدولة الإمارات مســـيرة 

الازدهار والتطور فيها.

تأكيـــد اهتمام البحرين بترســـيخ قيم 
المحبة والسلام في العالم.

التأكيد على أهمية المباحثات التي أجراها 
حضـــرة صاحب الجلالة ملـــك البلاد 
المعظـــم مع أخيه صاحـــب الجلالة 
عاهل المملكة الأردنية الهاشمية.

تبذلها  التـــي  بالجهـــود  الإشـــادة 
الكوادر الطبية والصحية في تقديم 
أفضـــل الخدمـــات الصحيـــة والعلاجية 

للمواطنين.

إطلاق الرخصة الذهبية للمشـــاريع الاســـتراتيجية وستستفيد منها 
المؤسســـات التـــي ستســـتحدث أكثر مـــن 500 وظيفة محليـــة ، أو التي 
تتجاوز قيمة استثمارها 50 مليون دولار في السنوات الأولى من عملها 

في المملكة.

الإطار الموحد للبرامج الحكومية ذات الأولوية في نسخته الرابعة.

5 مذكرات تفاهم بين جامعة البحرين وجهات إقليمية ودولية.

استملاك عدد من العقارات للمنفعة العامة للتطوير العمراني.

الإطار العام لمراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي.

استعرض المجلس

إحصائيات تعكس عمل وزارة العدل والشؤون الإسلامية والأوقاف خلال 
عام 2022.

نوّه بدورهم في تهيئة مواقع الفح�س وتجديد م�شت�شفى البحرين الدولي 

الحواج ي�شلّم منت�شبي »الأ�شغال« و�شام الأمير �شلمان الطبي

اأكد وزير الأ�ضغال اإبراهيم بن ح�ضن الحواج 

اأن اعتزاز ح�ضرة �ضاحب الجلالة الملك حمد بن 

وتثمين  المعظم،  البلاد  عاهل  خليفة  اآل  عي�ضى 

اآل  بن حمد  �ضلمان  الأمير  الملكي  ال�ضمو  �ضاحب 

خليفة ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء، للجهود 

ال�ضفوف  في  العاملين  لكافة  المخل�ضة  الوطنية 

الكوادر  من  كورونا  لفيرو�س  للت�ضدي  الأمامية 

الأ�ضغال  وزارة  ومنها  الجهات  كل  في  العاملة 

بقطاعاتها كافة، يمثل دافعًا لموا�ضلة العمل بذات 

وذلك  الواحد،  الفريق  وبروح  والرادة  العزم 

التعافي  خطة  من  المرجوة  الأهداف  لتحقيق 

القت�ضادي.

ل وزير الأ�ضغال بت�ضليم  جاء ذلك خلال تف�ضّ

و�ضام الأمير �ضلمان بن حمد للا�ضتحقاق الطبي، 

الأ�ضغال،  وزارة  منت�ضبي  من  الوطنية  للكوادر 

توجيه  اإطار  وفي  ال�ضامي،  الملكي  للاأمر  تنفيذًا 

رئي�س مجل�س  العهد  الملكي ولي  ال�ضمو  �ضاحب 

الو�ضام  بت�ضليم  المعنية  الجهات  الوزراء لجميع 

الكوادر  من  الأمامية  ال�ضفوف  في  للعاملين 

ال�ضحية، وقوة دفاع البحرين ووزارة الداخلية، 

وكل الجهات الم�ضاندة.

واأ�ضار وزير الأ�ضغال اإلى اأن الكوادر الوطنية 

م�ضوؤولين  من  الوزارة  في  والعاملة  المخل�ضة 

وموظفين قد حر�ضوا على العمل وفق روؤية جلالة 

الملك النيرة، كما بذلوا كل ما لديهم من اإمكانات من 

م�ضيرة  وموا�ضلة  جلالته  تطلعات  تحقيق  اأجل 

تعي�ضها  والتي  بالمكت�ضبات،  الزاخرة  التطور 

المملكة في ظل القيادة الحكيمة.

وزارة  بها  اأ�ضهمت  التي  بالمبادرات  ونوّه 

للجائحة  ال�ضلبية  الآثار  من  للحد  الأ�ضغال 

الع�ضوائي،  للفح�س  المواقع  تهيئة  في  والمتمثلة 

وتجهيزه  الدولي  البحرين  م�ضت�ضفى  وتجديد 

بالكامل، بالإ�ضافة لتهيئة المركز ال�ضامل الميداني 

للن�ضاء  والحجر  الت�ضنيف  خدمات  لتقديم 

والأطفال، من خلال 10 مبانٍ توافرت فيها جميع 

الخدمات للحالت القائمة.

في  ال�ضتمرار  باأن  الأ�ضغال  وزير  واأو�ضح 

تحقيق الإنجازات ي�ضتدعي بذل المزيد من الجهود 

للو�ضول للتطلعات المن�ضودة، منوهًا بما يج�ضّده 

هذا التكريم من الدعم للكوادر الوطنية المخل�ضة، 

مع  التعامل  في  الجليلة  لإ�ضهاماتهم  والتقدير 

مختلف التحديات والظروف الطارئة.

وهنّاأ الحواج الموظفين الحا�ضلين على و�ضام 

الأمير �ضلمان بن حمد للا�ضتحقاق الطبي، معربًا 

عن �ضكره وتقديره لجهودهم المخل�ضة التي بذلوها 

موا�ضلة  باأهمية  ومنوهًا  الوطن،  هذا  خدمة  في 

الم�ضاعي نحو تحقيق المزيد من المكت�ضبات المثمرة 

الجميع،  ل�ضالح  والنماء  بالخير  تعود  والتي 

ومتمنيًا لهم وللجميع دوام التوفيق والنجاح.

الأ�ضغال  وزارة  منت�ضبو  اأعرب  جانبهم،  من 

حمد  بن  �ضلمان  الأمير  و�ضام  ت�ضلموا  ممن 

للا�ضتحقاق الطبي، عن بالغ فخرهم واعتزازهم 

التكريم  هذا  باأن  موؤكدين  الكريمة،  اللفتة  بهذه 

بالوزارة  العاملة  الوطنية  الكوادر  كل  يدفع 

الوطن،  خدمة  اأجل  من  والبذل  العمل  لموا�ضلة 

الإنجازات لخدمة مملكة  المزيد من  نحو تحقيق 

البحرين ودعم تقدمها وازدهارها.
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�ضلمان  الأمير  الملكي  ال�ضمو  �ضاحب  راأ�س 

مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  خليفة  اآل  حمد  بن 

الوزراء، الجتماع العتيادي الأ�ضبوعي لمجل�س 

الوزراء الذي عقد اأم�س، بق�ضر الق�ضيبية.

في بداية الجتماع، اأكد المجل�س على اأهمية 

المباحثات التي اأجراها ح�ضرة �ضاحب الجلالة 

البلاد  ملك  خليفة  اآل  عي�ضى  بن  حمد  الملك 

عبد  الملك  الجلالة  �ضاحب  اأخيه  مع  المعظم، 

الأردنية  المملكة  عاهل  الح�ضين  بن  الثاني  الله 

الها�ضمية ال�ضقيقة، منوهًا بما اأكد عليه جلالة 

ب�ضاأن  الأردن  ملك  جلالة  واأخيه  المعظم  الملك 

حلول  اإيجاد  اإلى  الرامية  الجهود  لكل  دعمهما 

دائمة للاأزمات في المنطقة بما ي�ضهم في تر�ضيخ 

دعائم الأمن وال�ضتقرار فيها وتحقيق التنمية 

وال�ضلام والزدهار ل�ضعوبها.

خالد  ال�ضيخ  �ضمو  المجل�س  هنّاأ  بعدها 

تعيينه  بمنا�ضبة  نهيان  اآل  زايد  بن  محمد  بن 

ال�ضيخ  و�ضمو  اأبوظبي،  اإمارة  في  للعهد  وليًا 

نائبا  بتعيينه  نهيان  اآل  زايد  بن  من�ضور 

الرئا�ضة  ديوان  وزير  الوزراء  لرئي�س مجل�س 

اإلى  الدولة،  رئي�س  ال�ضمو  ل�ضاحب  نائبًا 

را�ضد  بن  محمد  ال�ضيخ  ال�ضمو  �ضاحب  جانب 

مجل�س  رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  اآل 

الوزراء حاكم دبي و�ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد 

اآل  زايد  بن  طحنون  ال�ضيخ  و�ضمو  نهيان  اآل 

نهيان لتعيينهما نائبين لحاكم اإمارة اأبوظبي، 

م�ضيرة  التعيينات  هذه  تعزز  اأن  متمنيًا 

العربية  الإمارات  دولة  في  والتطور  الزدهار 

المتحدة وتحقق تطلعات �ضعبها ال�ضقيق.

ثم اأكد المجل�س اهتمام مملكة البحرين بدعم 

كل ما من �ضاأنه تر�ضيخ قيم المحبة وال�ضلام في 

لل�ضمير  الدولي  اليوم  �ضوء  في  وذلك  العالم، 

لمبادرة  ا�ضتجابة  المتحدة  الأمم  اعتمدته  الذي 

الأمير خليفة بن �ضلمان  الملكي  ال�ضمو  �ضاحب 

اأبريل  من  الخام�س  يُ�ضادف  والذي  خليفة  اآل 

من كل عام.

بعدها اأ�ضاد المجل�س بمنا�ضبة يوم ال�ضحة 

الطبية  الكوادر  تبذلها  التي  بالجهود  العالمي 

ال�ضحية  الخدمات  اأف�ضل  تقديم  في  وال�ضحية 

والعلاجية للمواطنين، موؤكدًا اأن عطاء الكوادر 

الطبية وجهودهم الكبيرة محل تقدير واعتزاز 

من الجميع.

بعدها قرر المجل�س ما يلي:

اأولً: الموافقة على المذكرات التالية:

اإطلاق  ب�ضاأن  التن�ضيقية  اللجنة  مذكرة   .1

ال�ضتراتيجية،  للم�ضاريع  الذهبية  الرخ�ضة 

والت�ضهيلات  المميزات  تقديم  ت�ضتهدف  والتي 

وال�ضتراتيجية،  ال�ضتثمارية  للم�ضاريع 

المتعددة  المميزات  من  �ضي�ضتفيد  حيث 

التي  والموؤ�ض�ضات  ال�ضركات  الذهبية  للرخ�ضة 

وظيفة محلية بما   500 من  اأكثر  �ضت�ضتحدث 

ي�ضهم في خلق فر�س العمل الواعدة اأمام اأبناء 

 50 ا�ضتثمارها  قيمة  تتجاوز  التي  اأو  الوطن، 

مليون دولر في ال�ضنوات الأولى من عملها في 

المملكة وت�ضهم في تعزيز م�ضارات التنمية على 

المحلي. ال�ضعيد 

2- مذكرة اللجنة التن�ضيقية ب�ضاأن الإطار 

في  الأولوية  ذات  الحكومية  للبرامج  الموحد 

الرابعة. ن�ضخته 

لل�ضوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة   -3

القانونية والت�ضريعية حول 5 مذكرات تفاهم 

ودولية  اإقليمية  وجهات  البحرين  جامعة  بين 

للتعاون في المجالت الأكاديمية والتعليمية.

البلديات  �ضوؤون  وزارة  مذكرة   -4

العقارات  من  عدد  ا�ضتملاك  ب�ضاأن  والزراعة 

للمنفعة العامة للتطوير العمراني.

الوزراء  مجل�س  �ضوؤون  وزير  مذكرة   -5

التعليم  جودة  هيئة  اإدارة  مجل�س  رئي�س 

اأداء  لمراجعة  العام  الإطار  حول  والتدريب 

موؤ�ض�ضات التعليم العالي.

لل�ضوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة   -6

القانونية والت�ضريعية ب�ضاأن رد الحكومة على 

4 اقتراحات برغبة مقدمة من مجل�س النواب.

العدل  وزير  مذكرة  المجل�س  ا�ضتعر�س  ثم 

وال�ضوؤون الإ�ضلامية والأوقاف والتي ت�ضمنت 

عام  خلال  الوزارة  عمل  تعك�س  اإح�ضاءات 

2022 في مختلف مجالت اخت�ضا�ضاتها.

بعدها اأخذ المجل�س علمًا من خلال التقرير 

الم�ضاركات  ب�ضاأن  الخارجية  وزير  من  المرفوع 

الأجنبية  الوفود  وزيارات  للوزراء  الخارجية 

اإلى مملكة البحرين.

27 مارس 2023

BahrainCPNewscrownprince.bh

سمو ولي العهد رئيس مجلس الوزراء
الــــــوزراء مــجـــــــلس  جــلــســــــة  يـــــــــرأس 

3 أبريل 2023

أبرز ما جاء في جلسة مجلس الوزراء

قرر المجلس الموافقة على مايلي:

التمنيات أن تعزز التعيينات التي 
صـــدرت مؤخراً بدولة الإمارات مســـيرة 

الازدهار والتطور فيها.

تأكيـــد اهتمام البحرين بترســـيخ قيم 
المحبة والسلام في العالم.

التأكيد على أهمية المباحثات التي أجراها 
حضـــرة صاحب الجلالة ملـــك البلاد 
المعظـــم مع أخيه صاحـــب الجلالة 
عاهل المملكة الأردنية الهاشمية.

تبذلها  التـــي  بالجهـــود  الإشـــادة 
الكوادر الطبية والصحية في تقديم 
أفضـــل الخدمـــات الصحيـــة والعلاجية 

للمواطنين.

إطلاق الرخصة الذهبية للمشـــاريع الاســـتراتيجية وستستفيد منها 
المؤسســـات التـــي ستســـتحدث أكثر مـــن 500 وظيفة محليـــة ، أو التي 
تتجاوز قيمة استثمارها 50 مليون دولار في السنوات الأولى من عملها 

في المملكة.

الإطار الموحد للبرامج الحكومية ذات الأولوية في نسخته الرابعة.

5 مذكرات تفاهم بين جامعة البحرين وجهات إقليمية ودولية.

استملاك عدد من العقارات للمنفعة العامة للتطوير العمراني.

الإطار العام لمراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي.

استعرض المجلس

إحصائيات تعكس عمل وزارة العدل والشؤون الإسلامية والأوقاف خلال 
عام 2022.

نوّه بدورهم في تهيئة مواقع الفح�س وتجديد م�شت�شفى البحرين الدولي 

الحواج ي�شلّم منت�شبي »الأ�شغال« و�شام الأمير �شلمان الطبي

اأكد وزير الأ�ضغال اإبراهيم بن ح�ضن الحواج 

اأن اعتزاز ح�ضرة �ضاحب الجلالة الملك حمد بن 

وتثمين  المعظم،  البلاد  عاهل  خليفة  اآل  عي�ضى 

اآل  بن حمد  �ضلمان  الأمير  الملكي  ال�ضمو  �ضاحب 

خليفة ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء، للجهود 

ال�ضفوف  في  العاملين  لكافة  المخل�ضة  الوطنية 

الكوادر  من  كورونا  لفيرو�س  للت�ضدي  الأمامية 

الأ�ضغال  وزارة  ومنها  الجهات  كل  في  العاملة 

بقطاعاتها كافة، يمثل دافعًا لموا�ضلة العمل بذات 

وذلك  الواحد،  الفريق  وبروح  والرادة  العزم 

التعافي  خطة  من  المرجوة  الأهداف  لتحقيق 

القت�ضادي.

ل وزير الأ�ضغال بت�ضليم  جاء ذلك خلال تف�ضّ

و�ضام الأمير �ضلمان بن حمد للا�ضتحقاق الطبي، 

الأ�ضغال،  وزارة  منت�ضبي  من  الوطنية  للكوادر 

توجيه  اإطار  وفي  ال�ضامي،  الملكي  للاأمر  تنفيذًا 

رئي�س مجل�س  العهد  الملكي ولي  ال�ضمو  �ضاحب 

الو�ضام  بت�ضليم  المعنية  الجهات  الوزراء لجميع 

الكوادر  من  الأمامية  ال�ضفوف  في  للعاملين 

ال�ضحية، وقوة دفاع البحرين ووزارة الداخلية، 

وكل الجهات الم�ضاندة.

واأ�ضار وزير الأ�ضغال اإلى اأن الكوادر الوطنية 

م�ضوؤولين  من  الوزارة  في  والعاملة  المخل�ضة 

وموظفين قد حر�ضوا على العمل وفق روؤية جلالة 

الملك النيرة، كما بذلوا كل ما لديهم من اإمكانات من 

م�ضيرة  وموا�ضلة  جلالته  تطلعات  تحقيق  اأجل 

تعي�ضها  والتي  بالمكت�ضبات،  الزاخرة  التطور 

المملكة في ظل القيادة الحكيمة.

وزارة  بها  اأ�ضهمت  التي  بالمبادرات  ونوّه 

للجائحة  ال�ضلبية  الآثار  من  للحد  الأ�ضغال 

الع�ضوائي،  للفح�س  المواقع  تهيئة  في  والمتمثلة 

وتجهيزه  الدولي  البحرين  م�ضت�ضفى  وتجديد 

بالكامل، بالإ�ضافة لتهيئة المركز ال�ضامل الميداني 

للن�ضاء  والحجر  الت�ضنيف  خدمات  لتقديم 

والأطفال، من خلال 10 مبانٍ توافرت فيها جميع 

الخدمات للحالت القائمة.

في  ال�ضتمرار  باأن  الأ�ضغال  وزير  واأو�ضح 

تحقيق الإنجازات ي�ضتدعي بذل المزيد من الجهود 

للو�ضول للتطلعات المن�ضودة، منوهًا بما يج�ضّده 

هذا التكريم من الدعم للكوادر الوطنية المخل�ضة، 

مع  التعامل  في  الجليلة  لإ�ضهاماتهم  والتقدير 

مختلف التحديات والظروف الطارئة.

وهنّاأ الحواج الموظفين الحا�ضلين على و�ضام 

الأمير �ضلمان بن حمد للا�ضتحقاق الطبي، معربًا 

عن �ضكره وتقديره لجهودهم المخل�ضة التي بذلوها 

موا�ضلة  باأهمية  ومنوهًا  الوطن،  هذا  خدمة  في 

الم�ضاعي نحو تحقيق المزيد من المكت�ضبات المثمرة 

الجميع،  ل�ضالح  والنماء  بالخير  تعود  والتي 

ومتمنيًا لهم وللجميع دوام التوفيق والنجاح.

الأ�ضغال  وزارة  منت�ضبو  اأعرب  جانبهم،  من 

حمد  بن  �ضلمان  الأمير  و�ضام  ت�ضلموا  ممن 

للا�ضتحقاق الطبي، عن بالغ فخرهم واعتزازهم 

التكريم  هذا  باأن  موؤكدين  الكريمة،  اللفتة  بهذه 

بالوزارة  العاملة  الوطنية  الكوادر  كل  يدفع 

الوطن،  خدمة  اأجل  من  والبذل  العمل  لموا�ضلة 

الإنجازات لخدمة مملكة  المزيد من  نحو تحقيق 

البحرين ودعم تقدمها وازدهارها.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12414/PDF/INAF_20230404023436970.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/Parliament/1006415/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1006441/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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القائد العام ي�شتقبل قائد كتيبة الم�شاة الآلية الملكية
خليفة  ال�ضيخ  الركن  الم�ضير  ا�ضتقبل 

دفاع  لقوة  العام  القائد  خليفة  اآل  اأحمد  بن 

الملكية /   الآلية  الم�ضاة  قائد كتيبة  البحرين، 

�ضباح  وذلك  تعيينه،  بمنا�ضبة  بالوكالة   1

اأم�س الإثنين.

وخلال اللقاء هنّاأ القائد العام لقوة دفاع 

البحرين، قائد كتيبة الم�ضاة الآلية الملكية /  1 

بالوكالة بمنا�ضبة تعيينه في من�ضبه الجديد، 

متمنيًا له التوفيق وال�ضداد، وم�ضيدًا بالدور 

الوطني البارز لرجال قوة دفاع البحرين في 

الرجال  الأ�ضلحة والوحدات، فهوؤلء  مختلف 

هم درع الوطن وح�ضنه المنيع.

الملك المعظم وولي العهد رئي�س الوزراء يهنئان 

رئي�س جمهورية ال�شنغال بذكرى ال�شتقلال

الملك  الجلالة  �ضاحب  ح�ضرة  بعث 

حمد بن عي�ضى اآل خليفة ملك البلاد المعظم 

فخامة  اإلى  تهنئة  برقية  ورعاه  الله  حفظه 

جمهورية  رئي�س  �ضال  ماكي  الرئي�س 

ال�ضنغال بمنا�ضبة ذكرى ا�ضتقلال بلاده.

اأطيب  عن  البرقية  في  جلالته  اأعرب 

ال�ضحة  تهانيه وتمنياته لفخامته بموفور 

ال�ضنغال  جمهورية  ول�ضعب  وال�ضعادة، 

التطور  من  المزيد  تحقيق  ال�ضديق 

والزدهار.

الأمير  الملكي  ال�ضمو  �ضاحب  بعث  كما 

العهد  ولي  خليفة  اآل  حمد  بن  �ضلمان 

برقية  الله  حفظه  الوزراء  مجل�س  رئي�س 

�ضال  ماكي  الرئي�س  فخامة  اإلى  تهنئة 

رئي�س جمهورية ال�ضنغال بمنا�ضبة ذكرى 

عن  فيها  �ضموه  اأعرب  بلاده،  ا�ضتقلال 

لفخامته بموفور  تهانيه وتمنياته  خال�س 

جمهورية  ول�ضعب  وال�ضعادة  ال�ضحة 

النماء  المزيد من  ال�ضديق تحقيق  ال�ضنغال 

والزدهار.

عزي الوليات البحرين تُُ

المتحدة الأمريكية في �شحايا الأعا�شير

د. ال�شيد يت�شلم تبرعًا ماليًا من 

المهند�شين« ل�شالح �شحايا الزلزال

اأعربت وزارة الخارجية عن تعاطف مملكة البحرين وت�ضامنها مع الوليات المتحدة 

عن  واأ�ضفرت  وليات،  عدة  اجتاحت  التي  القوية  والعوا�ضف  الأعا�ضير  اإثر  الأمريكية 

عن  معبّرة  الكهربائي،  التيار  وانقطاع  والمباني  المنازل  وتدمير  الع�ضرات  واإ�ضابة  مقتل 

�ضادق تعازيها وموا�ضاتها للحكومة وال�ضعب الأمريكي ال�ضديق واأهالي وذوي ال�ضحايا، 

وتمنياتها بال�ضفاء العاجل للم�ضابين جميعهم جرّاء هذه الكارثة الطبيعية.

الملكية  للموؤ�ض�ضة  العام  الأمين  ا�ضتقبل 

للاأعمال الإن�ضانية الرئي�س التنفيذي للحملة 

تركيا  في  الزلزال  �ضحايا  لدعم  الوطنية 

رئي�س  ال�ضيد،  م�ضطفى  الدكتور  و�ضوريا 

العلوي،  رائدة  البحرينية  المهند�ضين  جمعية 

ومجل�س اإدارة الجمعية، بح�ضور ع�ضو اللجنة 

�ضوريا  في  الزلزال  �ضحايا  لدعم  الوطنية 

وتركيا الدكتور المهند�س �ضياء توفيقي، حيث 

قدمت العلوي تبرعًا ماليًا ريع المزاد الخيري 

اأقامته الجمعية موؤخرًا  الذي  الفنية  للوحات 

لدعم �ضحايا الزلزال في تركيا و�ضوريا. 

الملكية  للموؤ�ض�ضة  العام  الأمين  وتوجّه 

والتقدير  ال�ضكر  بخال�س  الإن�ضانية  للاأعمال 

على  البحرينية  المهند�ضين  جمعية  اإلى 

مبادرتهم الكريمة في تقديم هذا التبرع، والتي 

تاأتي تفاعلًا مع توجيهات جلالة الملك المعظم 

في  الزلزال  �ضحايا  لدعم  الوطنية  والحملة 

تركيا و�ضوريا بقيادة �ضمو ال�ضيخ نا�ضر بن 

وللاأعمال  الملك  جلالة  ممثل  خليفة  اآل  حمد 

الإن�ضانية �ضوؤون ال�ضباب، موؤكدًا باأن مبادرة 

بالأمر  لي�ضت  البحرينية  المهند�ضين  جمعية 

على  حري�ضة  فالجمعية  عليهم،  الم�ضتغرب 

خدمة العمل الإن�ضاني في مختلف الميادين.

من جانبها اأكدت الدكتورة رائدة العلوي، 

البحرينية  المهند�ضين  جمعية  توليه  ما  على 

والم�ضاركة  المجتمع  لخدمة  كبيرة  اأهمية  من 

والمجتمعية  الوطنية  المنا�ضبات  في  الفاعلة 

المختلفة.

الم�شت�شفيات الحكومية

و»بوليتكنك« تُطلقان �شراكة جديدة

وكلية  الحكومية  الم�ضت�ضفيات  اأطلقت 

البحرين«  »بوليتكنك  التقنية  البحرين 

وتطوير  لتعزيز  تهدف  جديدة  �ضراكة 

وذلك  الطرفين،  بين  الم�ضترك  التعاون 

اآل  عبدالعزيز  بن  ه�ضام  ال�ضيخ  بح�ضور 

الم�ضت�ضفيات  اأمناء  مجل�س  رئي�س  خليفة 

الحكومية، والدكتور اأحمد محمد الأن�ضاري 

الرئي�س التنفيذي للم�ضت�ضفيات الحكومية، 

الرئي�س  اأوكاهون  كيران  والدكتور 

التنفيذي لكلية البحرين التقنية »بوليتكنك 

الم�ضوؤولين  من  وبع�س  البحرين«، 

و»بوليتكنك  الحكومية  بالم�ضت�ضفيات 

البحرين«.

اأحمد  الدكتور  اأكد  المنا�ضبة،  وبهذه 

التنفيذي  الرئي�س  الأن�ضاري  محمد 

للم�ضت�ضفيات الحكومية، باأن هذه ال�ضراكة 

بما  والإمكانات  الخبرات  ل�ضتثمار  تهدف 

المنظومة  تطوير  في  الم�ضاهمة  �ضاأنه  من 

ال�ضحية وبناء الكوادر ال�ضحية في مجالت 

التعليم والتدريب والبحث العلمي.

خلال حفل جمعية العمل التطوعي لم�شي 10 �شنوات على تاأ�شي�شها.. الع�شفور:

�شياغة العمل الأهلي والتطوعي وفقًا لحتياجات المجتمع المحلي

التطوعي،  للعمل  البحرين  جمعية  نظمت 

حفلا بمنا�ضبة مرور 10 �ضنوات على تاأ�ضي�ضها، 

بن  علي  ال�ضورى،  مجل�س  رئي�س  بح�ضور 

اإدارة  مجل�س  واأع�ضاء  ورئي�س  ال�ضالح،  �ضالح 

ذات  المجتمعية  الفعاليات  من  وعدد  الجمعية، 

العلاقة.

بن  اأ�ضامة  الجتماعية  التنمية  وزير  واأ�ضاد 

البحرين  جمعية  بجهود  الع�ضفور  خلف  اأحمد 

ال�ضنوات  خلال  �ضعت  والتي  التطوعي،  للعمل 

لن�ضر  الموؤ�ض�ضية  اأهدافها  وفق  تعمل  اأن  الما�ضية 

المتطوعين،  واحتواء  والتعاون  التكافل  ثقافة 

على  بالنفع  تعود  تطوعية  اأعمال  في  لت�ضخيرها 

الوطن والمجتمع البحريني، م�ضيًرا اإلى ا�ضهاماتها 

من  انطلاقًا  الم�ضتدامة،  والجتماعية  التنموية 

حر�ضها على تنفيذ الم�ضاريع النوعية، اإلى جانب 

ن�ضر  عبر  الإن�ضانية  الأهداف  لتحقيق  مبادراتها 

ركيزة  يعتبر  الذي  التطوعي،  العمل  ثقافة 

من  المدني،  المجتمع  منظمات  لأن�ضطة  اأ�ضا�ضية 

الجهود  مع  الفاعلة  المجتمعية  ال�ضراكة  خلال 

الر�ضمية والخا�ضة والأهلية.

حافل  ب�ضجل  تزخر  البحرين  مملكة  اأن  واأكد 

الإن�ضانية  المجالت  مختلف  في  الإنجازات  من 

التطوعي  العمل  مجال  في  ل�ضيما  والجتماعية، 

على  بناءً  �ضياغته  يتم  والذي  المحترف  والأهلي 

م�ضاندًا  عملاً  ويُعد  المحلي،  المجتمع  احتياجات 

مع خطط التنمية الوطنية، موؤكدًا في هذا ال�ضياق 

م�ضتمر  ب�ضكل  الجتماعية  التنمية  وزارة  حر�س 

على تي�ضير منظومة العمل الأهلي ح�ضب القوانين 

والأنظمة المعنية بهذا ال�ضاأن، ودعم الجهود التي 

ت�ضهم في تطور المجتمع على مختلف الم�ضتويات.

موجز  فلم  عر�س  الحفل  خلال  وتم  كما 

اإلى  تاأ�ضي�ضها،  منذ  الجمعية  اإنجازات  اأبرز  عن 

الجمعية  لجهود  الداعمين  من  عدد  تكريم  جانب 

التطوعية، والفعاليات ال�ضعبية والتراثية.

دعم التطلعات والأهداف الم�شتركة بما ي�شب في رفع جودة المنظومة ال�شحية

»وطنية حقوق الإن�شان« و»الأطباء البحرينية« تبحثان تعزيز التعاون الم�شترك

الوطنية  الموؤ�ض�ضة  رئي�س  الدرازي  اأحمد  علي  المهند�س  ا�ضتقبل 

لحقوق الإن�ضان، الدكتور عامر اإبراهيم الدرازي رئي�س مجل�س اإدارة 

جمعية الأطباء البحرينية، بح�ضور الدكتور مال الله الحمادي رئي�س 

بالموؤ�ض�ضة. والمرافق  الحتجاز  اأماكن  زيارة  لجنة 

اللقاء رحّب الدرازي برئي�س جمعية الأطباء، منوهًا  وفي م�ضتهل 

تطوير  في  الأطباء  من  اأع�ضائها  وجهود  للجمعية  الفعّال  بالدور 

الأهداف  تحقيق  اإلى  الدائمة  وم�ضاعيهم  وال�ضحي  الطبي  القطاع 

والأهداف  التطلعات  لدعم  التام  الموؤ�ض�ضة  دعم  موؤكدًا  المن�ضودة، 

وكفاءة  ال�ضحية  المنظومة  جودة  رفع  في  ي�ضب  بما  الم�ضتركة 

البحرين. المقدمة في مملكة  الخدمات 

والمبادرات  الموا�ضيع  من  عددًا  الجانبان  بحث  اللقاء،  وخلال 

التن�ضيق  تعزيز  اأهمية  على  التاأكيد  تم  حيث  الم�ضترك،  الهتمام  ذات 

والتعاون الم�ضترك خلال المرحلة القادمة. ومن جانبه، اأعرب الدكتور 

الوطنية  الموؤ�ض�ضة  لرئي�س  وتقديره  �ضكره  الدرازي عن خال�س  عامر 

على دعمة وم�ضاندته، مثمنًا دور الموؤ�ض�ضة الفعّال في حماية وتعزيز 

البحرين. الإن�ضان في مملكة  حقوق 
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     المجال�س الرم�ضانية اليومية 

محافظة العا�ضمة

39465494مجل�س بيت الحاجي 

39455606مجل�س عائلة اأبو �ضهيل 

مجل�س المرحوم ال�ضــيد مو�ضــى ال�ضــيد 

جعفر العلوي
39639888

39664774مجل�س المرحوم جمعة علي الكنكوني 

ابراهيم  مجل�س عائلــة المرحوم الحــاج 

الحبي�ضي
33307775

36614422مجل�س عائلة بن ر�ضي 

39109111مجل�س عائلة بن رجب 

39799ِ379مجل�س اآل �ضرف 

39615156المجل�س العربي 

39615156مجل�س �ضبت �ضند 

33311533مجل�س المرحوم الحاج من�ضور الحمد 

33474090مجل�س محمد علي علي الحمد 

39339717مجل�س الحاج عبا�س طريف 

39645444مجل�س عبدالمهدي ح�ضن الب�ضري واأولاده

33787197مجل�س المرحوم الحاج مو�ضى البزاز

39905557مجل�س عائلة ال�ضواد

39898066مجل�س الحاج من�ضور بن محمد 

33030132مجل�س الحاج احمد بن ح�ضن اآل حبيل 

39613177مجل�س الدكتورعبدعلي بن محمد حبيل 

مجل�ــس المهند�س ح�ضــن بــن ابراهيم اآل 

حبيل
33461461

39717997مجل�س الدكتور علي فرحان 

33960935مجل�س الا�ضتاذ اأحمد بن حبيل اآل حبيل 

مجل�ــس الحاج محمــد علي ح�ضــن عبد 

الخ�ضر
33514012

مجل�ــس الا�ضــتاذ ابراهيم بن جا�ضــم اآل 

حبيل
39455402

مجل�س عائلة المرحوم الحاج عبداللطيف 

اآل �ضند واأبناءه 

39939922

33172722

39344450مجل�س الحاج كاظم بن عا�ضور

محافظة المحرق

مجل�س المرحوم الحاج جواد بن ح�ضن بن 

�ضيف 
39457653

39422553مجل�س العمامره

33088382مجل�س �ضباب البيت العود 

مجل�ــس الوجيــه محمــد بــن اإبراهيــم 

الم�ضلماني 
36499199

36052211مجل�س النوخذه �ضالح بوعنق

مجل�ــس المرحــوم عبدالعزيــز عبــدالله 

الفردان
39460644

36366999مجل�س اإبراهيم را�ضد اإبراهيم الق�ضاب 

39000353مجل�س الدكتور علي عي�ضى بوفر�ضن 

مجل�س المرحوم الوجيه جا�ضم بن �ضلمان 

المرزم الحداد
33132202

36355546مجل�س المرحوم ها�ضم بن اأحمد اليو�ضع 

مجل�ــس المرحــوم الحاج محمــد عبدالله 

الفردان

39769009

39639973

39122299مجل�س عائلة المقهوي 

39456626مجل�س الدخيل 

مجل�س يو�ضف بن عبدالرحمن بن ح�ضين 

المناعي 
36686848

36665266مجل�س علي محمد البوعينين

39465315مجل�س المرحوم �ضلمان ن�ضف النعيمي

37193093مجل�س الحاج عبا�س خليفة �ضالح 

39279261مجل�س المرحوم علي ح�ضن �ضلمان العُلا

مجل�ــس اأبنــاء المرحــوم اأحمد يو�ضــف 

الع�ضيري
39627118

محافظة ال�ضمالية

36360536الديوانية الحيدرية 

مجل�ــس الحــاج عبدالرحيم بــن جمعه 

الفردان
37700156

مجل�ــس عبــدالله وابراهيــم عبدالعزيــز 

الجنو�ضاني 
38382353

39869875مجل�س ال�ضيد �ضلمان �ضيد ح�ضن 

39641400مجل�س الحاج مح�ضن علي �ضبت 

36886629مجل�س الحاج حمزة ح�ضين عي�ضى علي 

39615833مجل�س اأبناء جا�ضم المقابي 

مجل�س اأبنــاء المرحوم الحــاج خليل بن 

اإبراهيم اإ�ضماعيل 
33559983

مجل�ــس الوجية الحاج اأحمد بن جا�ضــم 

المقابي 
38809959

39607290مجل�س اأبناء �ضماحة ال�ضيد جواد الوداعي 

39409500مجل�س جا�ضم محمد الموالي 

39659101مجل�س المن�ضور 

39692139مجل�س ومتحف حبيب طرادة 

36733988مجل�س المرحوم محمد علي الغ�ضرة 

65008833مجل�س �ضعيد �ضلمان بن يحيى

33130315مجل�س ح�ضين �ضلمان الحمر 

مجل�س ال�ضــيد مح�ضــن ال�ضــيد �ضــرف 

المو�ضوي 
39640929

مجل�س الحاج الاأ�ضتاذ من�ضور بن اإبراهيم 

اآل ع�ضفور
39666990

مجل�س الوجيه �ضــيد مجيد �ضــيد جعفر 

�ضيد نا�ضر واأولاده
39888890

مجل�ــس المرحــوم الحــاج محمــد بــن 

عبدالر�ضول دروي�س 
36432239

39098801مجل�س عبدالنبي ال�ضجار

33244447مجل�س اأبناء الحاج عبدالعزيز بن محمد 

مجل�س الحاج المرحوم من�ضــور �ضلمان 

الهدار
39963394

39890079مجل�س عائلة الخي�ضر

39978845مجل�س ح�ضان الفار�س )ابو قحطان(

     المجال�س الرم�ضانية 

محافظة العا�ضمة

ع�ضو  الع�ضومي  عادل  مجل�س 

مجل�س ال�ضورى
39466644

خمي�س  بن  علي  المرحوم  عائلة 

الرميحي
39682181

علي  ال�ضابق  النائب  �ضعادة  مجل�س 

اأ�ضحاقي
66686000

محافظة المحرق

36366999مجل�س عائلة الق�ضاب 

39678811مجل�س البنفلاح 

جا�ضم  بن  محمد  يعقوب  مجل�س 

�ضيادي 
39661160

عبدالرحمن  عادل  ال�ضيخ  مجل�س 

المعاودة 
39661313

33077717مجل�س البنجا�ضم

36366600مجل�س اإبراهيم عبدالله اآل ال�ضيخ 

بن  محمد  الاأ�ضتاذ  المرحوم  مجل�س 

عبدالله العيد 
39442550

را�ضد  �ضالح  المرحوم  اأبناء  مجل�س 

الزياني 
39603661

38850000مجل�س علي بن را�ضد الاأمين 

36455595مجل�س بيت ال�ضكران 

39666790مجل�س بن هندي 

39808089مجل�س عائلة بوعنق

عي�ضى  بن  اأحمد  ومتحف  مجل�س 

البو�ضميط
39679467

الري�س  �ضريف  عثمان  مجل�س 

واأخوانه 
39673300

39424499مجل�س الذواودة 

39676270عائلة اآل محمود 

بن  عبدالعزيز  له  المغفور  مجل�س 

علي الاحمد 
36656668

جليجل  عبدالله  بن  را�ضد  مجل�س 

البوفلا�ضة
39949959

36366600 مجل�س ابراهيم عبدالله اآل �ضيخ

محافظة ال�ضمالية

36336393مجل�س اأحمد خليفة بوخليفة 

مجل�س الحاج اأحمد من�ضور العالي

34115041مجل�س عبدالمح�ضن حبيب المقداد 

ال�ضي�ضي  اأحمد  بن  حمد  مجل�س 

البوعينين
39631236

�ضيف  بن  عبدالله  بن  نا�ضر  مجل�س 

البوفلا�ضه 
39277886

اأحمد  الحاج  المرحوم  اأبناء  مجل�س 

محفوظ العالي 
36355333

39400071مجل�س ال�ضادة

39691216مجل�س مبارك فرج الدو�ضري

17782368مجل�س الحاج اأحمد من�ضور العالي 

محافظة الجنوبية

مجل�س ال�ضيخ عبدالله بن خليفة بن 

�ضلمان بن عي�ضى اآل خليفة واأبناءه 
39366679

39699239مجل�س محمد اأبو الفتح واأولاده

بوحمود  �ضالم  جا�ضم  مجل�س 

القحطاني 
36674440

39661766مجل�س الجلاهمه

39444420مجل�س �ضعيد ال�ضيرفي 

غدير  بن  خالد  عبدالعزيز  مجل�س 

الدو�ضري
39304441

39466652مجل�س اأحمد بن محمد البوعينين 

36665027مجل�س الهالة

66610111مجل�س ال�ضاعر 

39857788مجل�س نادي مدينة عي�ضى 

39697010مجل�س مبارك المغربي

الثلاثاء

الرفاع قرية الموؤيد مجل�س عائلة المرحوم عبدالرحمن خليل الموؤيد

بيت رقم 1

»ال�ضحة« و»بوليتكنك« تطلقان �ضراكة في مجالات التعليم والتدريب والتنمية
المانع  خليفة  بن  وليد  الدكتور  اأكد 

البرامج  اأهمية  على  ال�ضحة  وزارة  وكيل 

المتكاملة  والتعليمية  التدريبية  الم�ضتركة 

الكوادر  مهارات  �ضقل  �ضاأنها  من  التي 

خلال  من  وذلك  وتطويرها،  ال�ضحية 

ال�ضحة  وزارة  بين  الفاعلة  ال�ضراكة 

والجهات المتخ�ض�ضة في مجالات التعليم 

والابتكار،  العلمي،  والبحث  والتدريب، 

والاإبداع.

اإطلاق وزارة ال�ضحة  جاء ذلك خلال 

التقنية  البحرين  كلية  مع  �ضراكة 

»بوليتكنك البحرين« تهدف ب�ضكل اأ�ضا�ضي 

في  بينهما  الم�ضترك  التعاون  تعزيز  اإلى 

والتطوير  والتدريب  التعليم  مجالات 

والتنمية ال�ضحية، بما ي�ضهم في انخراط 

وفاعلية،  بكفاءة  العمل  �ضوق  في  الاأفراد 

الاقت�ضادية  البحرين  لروؤية  تج�ضيدًا 

2030 ومواكبة لاحتياجات �ضوق العمل 

وتحولاته.

وزارة  وكيل  اأعرب  المنا�ضبة،  وبهذه 

ال�ضحة عن �ضكره وتقديره لما توليه كلية 

البحرين التقنية »بوليتكنك البحرين« من 

اهتمام وا�ضع في دعم الفعاليات والبرامج 

والتعاون  ال�ضراكة  يحقق  بما  ال�ضحية، 

مملكة  في  ال�ضحي  بالقطاع  للنهو�س 

الجهود  جميع  على  اأثنى  كما  البحرين. 

بها  قامت  التي  والاإنجازات  والمبادرات 

ا في مجال  بوليتكنك البحرين، وخ�ضو�ضً

وزارة  مع  الم�ضترك  والتن�ضيق  التعاون 

بال�ضحة،  المتعلقة  الجوانب  في  ال�ضحة 

م�ضيدًا بمبادراتها وم�ضاهماتها النبيلة في 

دعم المجالات ال�ضحية؛ والتي تعك�س مدى 

الالتزام بتعزيز مبداأ ال�ضراكة والم�ضوؤولية 

المجتمعية.

من جانبه، قال البروفي�ضور اأوكوهان 

في  تاأتي  ال�ضحة  وزارة  مع  ال�ضراكة  اإن 

لتعزيز  البحرين  بوليتكنك  �ضعي  �ضياق 

وفي  القطاعات  مختلف  مع  �ضراكاتها 

مبادراتها  اإطار  وفي  المجالات،  مختلف 

التعليم  بجودة  والتزامها  المجتمعية 

كلية  ت�ضعى  حيث  الحياة،  مدى  والتعلم 

البحرين التقنية »بوليتكنك البحرين« مع 

وزارة ال�ضحة لتحقيق التكامل في التعليم 

والتدريب وتقديم الخدمات ال�ضحية وفقًا 

لم�ضتويات عالية من الجودة.

اإلى  اأوكوهان  البروفي�ضور  واأ�ضار 

ال�ضراكة  هذه  اإلى  تنظر  البوليتكنك  اأن 

تح�ضين  في  وم�ضوؤوليتها  دورها  باب  من 

واقع الخدمات والرعاية ال�ضحية المقدمة 

للمواطنين، وبالتالي دعم القطاع ال�ضحي 

في المملكة من خلال رفد موؤ�ض�ضات الخدمات 

الوطنية،  والكفاءات  بالخبرات  ال�ضحية 

الا�ضتراتيجية  الخطة  منطلق  ومن 

على  القائمة   2026-2023 للبوليتكنك 

والتدريبية  التعليمية  البرامج  تقديم 

للمملكة  الاقت�ضادية  للتوجهات  المواكبة 

اإعادة  وبعد  العمل،  �ضوق  واحتياجات 

تنظيم هيكلة الموؤ�ض�ضة با�ضتحداث اإدارات 

جديدة من �ضمنها اإدارة ال�ضحة الم�ضاندة.

البحرين  بوليتكنك  من  كل  وت�ضعى 

والتعاون  التن�ضيق  اإلى  ال�ضحة  ووزارة 

والتي  المجالات؛  من  العديد  في  بينهما 

ت�ضمل موا�ضع العمل الطلابية والم�ضاريع 

والمهني،  الداخلي  والتدريب  التعاونية 

وتبادل المعرفة والخبرة والاأفكار، وتقييم 

تعزيز  في  لهم  ي�ضمح  مما  الطلبة  اأداء 

فر�ضهم للح�ضول على وظائف، والم�ضاركة 

والم�ضاريع  الحالة  درا�ضات  تطوير  في 

المناهج  في  لاإدراجها  بال�ضناعة  الخا�ضة 

الم�ضكلات،  حل  على  القائمة  الدرا�ضية 

والمنتديات  الزيارات  تنظيم  اإلى  اإ�ضافة 

كذلك  المتحدثين،  وا�ضت�ضافة  والموؤتمرات 

التعاون في م�ضاريع البحوث والدرا�ضات 

وم�ضاريع التخرج، واإمكانية توفير برامج 

للم�ضاريع  البوليتكنك  لطلبة  بعثات 

البحثية والفعاليات ذات المنفعة المتبادلة.

يكتبها: علي طريفمـــحــاكــم

بعد ثبوت ن�ضبها اإليه اإثر زواج منقطع من اأربعينية اآ�ضيوية

المحكمة تق�ضي لرجل �ضتيني با�ضتخراج اأوراق ثبوتية لطفلته

باأن  نعمة  زهراء  المحامية  ذكرت 

المحكمة الكبرى المدنية األزمت الحكومة 

الاإلكترونية اإ�ضدار �ضهادة ميلاد لطفلة 

بعد  عمرها  من  العامين  اإتمام  قاربت 

واأمها  البحريني  لاأبيها  ن�ضبها  ثبوت 

يوثقا  ولم  تزوجها  حيث  الاآ�ضيوية، 

عقد زواجهما قبل اأن يتح�ضل الاأب على 

حكم ق�ضائية بثبوت ن�ضب الطفلة اإليه.

اأفادت  الدعوى  تفا�ضيل  وعن 

موكلها  اأن  نعمة  زهراء  المحامية 

بموجب  اآ�ضيوية  من  تزوج  بحريني 

عقد زواج متقطع نتج عنها طفلة حيث 

تح�ضل بعد ولادتها على حكم �ضرعي 

باإثبات العلاقة الزوجية واإثبات ن�ضب 

الطفلة اإليه فيما لم تح�ضل على �ضهادة 

الولادة  تاريخ  وقت  هوية  اأو  ميلاد 

بال�ضلمانية.

واأ�ضافت نعمة باأن المحكمة اأ�ضارت 

اأن  اإلى  حكمها  حيثيات  �ضمن  من 

المواليد  ت�ضجيل  تنظيم  بقانون  المقرر 

والوفيات اأنه يتم �ضدور �ضهادة ميلاد 

األا  ب�ضرط  الوالدين  معلوم  للمولود 

اأ�ضهر قمرية  �ضتة  تقل مدة الحمل عن 

اإبرام عقد الزواج، فاإن قلت  من تاريخ 

مدة الحمل عن تلك المدة اأو كان المولود 

مجهول الاأبوين اأو اأي منها لا يقبل قيد 

اإلا  له  المولود ولا ت�ضدر �ضهادة ميلاد 

بعد اإثبات ن�ضبه و�ضدور حكم ق�ضائي 

المعلومات  هيئة  تتولى  اأن  على  بات، 

الاخت�ضا�ضات  الاإلكترونية  والحكومة 

المخولة لها في اإ�ضدار الهوية.

المحامية زهراء نعمة

المحكمة و�ضفت اأقوالها بالمر�ضلة والتحويلات تثبت اإنفاقه عليها

رف�س دعوى عربية زعمت اأن زوجها ي�ضربها ولا ينفق عليها

اإيمان  المحامية  قالت 

المحكمة  ــاأن   ب الاأن�ضاري 

رف�ضت  ال�ضرعية  الكبرى 

من  عربية  زوجــة  تطليق 

رفعت  اأن  بعد  ــا  زوجــه

زوجها  اأن  وادعت  دعواها 

ودائـــم  عليها  ينفق  لا 

بال�ضرب  عليها  التعدي 

العي�س  تطيق  ولا  والاإهانة 

اأحكام  �ضدور  مدعية  معه، 

اعتدائه  بعد  بحقه  جنائية 

راأت  المحكمة  اأن  اإلا  عليها، 

اأنها  الدعوى  نظر  وخلال 

ادعائها  على  دليلاً  تقدم  لم 

رف�س  اإلى  المحكمة  دفع  ما 

اأقوالها جاءت  دعواها كون 

مر�ضلة.

ــــان  ــة اإيم ــي ــام ــح الم

تفا�ضيل  �ضردت  الاأن�ضاري 

تزوج  موكلها  باأن  الدعوى 

�ضنوات  عدة  منذ  المدعية 

منذ  اأنها  اإلا  بطفلين  ورزقا 

هجرته  اأ�ضهر   6 من  اأكثر 

م�ضكنه  دخول  من  ومنعته 

ينفق  ظل  ذلك  عن  ورغمًا 

وثبت  الاأولاد  وعلى  عليها 

ــدة  ــض ــب اأر� ــوج ـــك بم ذل

زوجته  اإن  حيث  �ضهرية، 

ــت دعـــوى الــطــلاق  ــع رف

اعــتــداءه  مدعية  لل�ضرر 

عليها بال�ضرب واإهانته لها 

ب�ضكل متكرر وعدم الاإنفاق.

الاأن�ضاري  وتقدمت 

ــرة دفــاعــيــة اأمـــام  ــذك بم

المــحــكــمــة وتــطــرقــت من 

اأقوال  �ضحة  لعدم  خلالها 

المدعية المر�ضلة واأن موكلها 

لم يعنفها اأو اأبناءها خا�ضة 

يبين  الاأ�ضبقيات  دليل  واأن 

التي  البلاغات  كل  حفظ 

كونها  موكلها  �ضد  قدمتها 

دون  مــن  كانت  جميعها 

دليل، كما اأن التقرير الطبي 

بلاغاتها  خلال  منها  المقدم 

التي  وال�ضور  الجنائية 

واقعة  اأي  تثبت  لم  قدمتها 

اعتداء. 

واأ�ضارت الاأن�ضاري اإلى 

للمحكمة  قدم  موكلها  اأن 

البنكية  للتحويلات  اأر�ضدة 

ل�ضالحها  بها  يقوم  التي 

عليها  اإنفاقه  تثبت  والتي 

�ضحة  عـــدم  يثبت  ــا  بم

ادعائها. 

المحامية اإيمان الأن�صاري

طلب اجتماع مع وزيري ال�ضحة والموا�ضلات.. »بلدي ال�ضمالية«:

مقترح لبناء ج�ضر للم�ضاة في دوار 22 ومج�ضم »البانو�س« بالبديع

�ضيد اأحمد الوداعي: 

البلدي  المجل�س  اأع�ضاء  طالب 

خلال  الاإثنين  اأم�س  يوم  ال�ضمالي 

بعقد  التا�ضع،  الاعتيادي  اجتماعهم 

على  ال�ضحة  وزيرة  مع  اجتماع 

عبدالله  للع�ضو  مقترحين  خلفية 

التا�ضعة  الدائرة  ممثل  القبي�ضي 

م�ضت�ضفى  لاإن�ضاء  ار�س  بتخ�ضي�س 

عام في المحافظة ال�ضمالية مع طلب 

لطلب  اإ�ضافة  الم�ضتقبلية،  الخطة 

اجتماع مع وزير الموا�ضلات لمقترح 

محطات  لاإن�ضاء  عقارين  تخ�ضي�س 

العام  للنقل  نموذجية  مركزية 

الخطة  وطلب  ال�ضمالية  بالمحافظة 

الم�ضتقبلية. 

مقترح  على  المجل�س  ووافق 

مدخل  عند  للم�ضاة  ج�ضر  اإن�ضاء 

اإ�ضافةً   ،22 دوار  حمد  مدينة 

»البانو�س«  مج�ضم  و�ضع  لمقترح 

�ضلمان  مدينة  اإ�ضارات  تقاطع  عند 

والبديع.

الذوادي  اإبراهيم  عبدالله  وتقدم 

ع�ضو بلدي ال�ضمالية وممثل الدائرة 

لاإن�ضاء  بتو�ضية  ع�ضرة  الحادية 

حمد  مدينة  مدخل  عند  م�ضاة  ج�ضر 

الج�ضر  �ضيربط  حيث   22 بالدوار 

بين مجمع 1215 ومجمع 1216. 

واأكد الذوادي على كون ال�ضارع 

وي�ضهد  المجمعين حيويًا  بين  الواقع 

وكبيرة،  متوا�ضلة  مرورية  حركة 

كما اأن ال�ضارع ي�ضهد عبورًا متكررًا 

ي�ضكل  مما  المجمعين  بين  للاأطفال 

خطرًا حقيقيًا عليهم. 

كلاً  �ضيخدم  الج�ضر  اأن  واأ�ضاف 

المجمعين  في  والمقيمين  الاأهالي  من 

الحوادث  تقليل  في  و�ضي�ضهم 

ر�ضد  بعد  للم�ضاة  خا�ضة  المرورية 

كما  الاأخيرة،  الاآونة  في  ازديادها 

الحركة  ت�ضهيل  في  الج�ضر  �ضي�ضهم 

المرورية وتخفيف الازدحام المروري 

ب�ضبب وجود الاإ�ضارات والمرتفعات. 

محمد  البلدي  تقدم  جانبه،  من 

الدائرة  وممثل  الدو�ضري  �ضعد 

ال�ضمالية بمقترح  الثالثة بالمحافظة 

عند  »البانو�س«  مج�ضم  و�ضع 

من  بالقرب  البديع  منطقة  مدخل 

الدو�ضري  اأكد  حيث  �ضلمان،  مدينة 

المنظر  اإبراز  في  �ضي�ضهم  المقترح  اأن 

الجمالية  البيئة  وخلق  الجمالي 

منظومة  �ضيدعم  كما  للمنطقة، 

البيئة  وخلق  والتجميل  التنظيم 

الح�ضارية في الموقع، كذلك �ضي�ضهم 

الح�ضارية  بالواجهة  الاهتمام  في 

للمناطق وقرى المحافظة ال�ضمالية.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12414/PDF/INAF_20230404023436970.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1006570/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1006579/News.html
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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تستفيد منها أي شركة تستحدث 500 وظيفة أو استثمارها 50 مليون دولار

 مجلس الوزراء: إطلاق الرخصة 
الذهبية للمشاريع الاستراتيجية

اللجن��ة  مذك��رة  عل��ى  ال��وزراء،  مجل��س  واف��ق 
الذهبي��ة  الرخص��ة  إط��اق  بش��أن  التنس��يقية 
للمشاريع الاس��تراتيجية، والتي تستهدف تقديم 
المميزات والتس��هيات للمش��اريع الاس��تثمارية 

والاستراتيجية.
ج��اء ذلك، خ��ال ت��رؤس صاحب الس��مو الملكي 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس 
مجل��س ال��وزراء، الاجتم��اع الاعتيادي الأس��بوعي 

لمجلس الوزراء الذي عقد أمس بقصر القضيبية.
وأكد المجلس، على أهمية المباحثات التي أجراها 
حض��رة صاح��ب الجال��ة الملك حمد بن عيس��ى 
آل خليف��ة مل��ك الباد المعظم، م��ع أخيه صاحب 
الجال��ة الملك عبدالله الثاني بن الحس��ين عاهل 
المملك��ة الأردني��ة الهاش��مية الش��قيقة، منوهاً 
بما أكد عليه جالة المل��ك المعظم وأخيه جالة 
ملك الأردن بشأن دعمهما لكافة الجهود الرامية 
إلى إيجاد حلول دائم��ة للأزمات في المنطقة بما 
يس��هم في ترس��يخ دعائم الأمن والاستقرار فيها 

وتحقيق التنمية والسام والازدهار لشعوبها.
وهنأ المجلس، س��مو الش��يخ خالد ب��ن محمد بن 
زاي��د آل نهيان بمناس��بة تعيينه ولي��اً للعهد في 
إم��ارة أبوظب��ي، وس��مو الش��يخ منصور ب��ن زايد 
آل نهي��ان بتعيين��ه نائباً لرئيس مجل��س الوزراء 
وزير ديوان الرئاس��ة نائباً لصاحب الس��مو رئيس 
الدولة، إلى جانب صاحب السمو الشيخ محمد بن 
راشد آل مكتوم نائب رئيس الدولة رئيس مجلس 
الوزراء حاكم دبي، وس��مو الشيخ هزاع بن زايد آل 
نهيان وس��مو الش��يخ طحنون بن زاي��د آل نهيان 
لتعيينهما نائبين لحاكم إمارة أبوظبي، متمنياً أن 
تعزز هذه التعيينات مس��يرة الازدهار والتطور في 
دولة الإمارات العربي��ة المتحدة وتحقق تطلعات 

شعبها الشقيق.
وأك��د المجل��س اهتم��ام مملكة البحري��ن بدعم 
كل ما من شأنه ترس��يخ قيم المحبة والسام في 
العالم، وذلك في ضوء اليوم الدولي للضمير الذي 
اعتمدته الأمم المتحدة استجابة لمبادرة صاحب 
الس��مو الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة 
رحم��ه الله والذي يُص��ادف الخامس من أبريل من 

كل عام.
وأش��اد المجلس بمناس��بة يوم الصح��ة العالمي 
بالجهود الت��ي تبذلها الك��وادر الطبية والصحية 

ف��ي تقديم أفض��ل الخدمات الصحي��ة والعاجية 
للمواطني��ن، مؤك��داً أن عط��اء الك��وادر الطبي��ة 
وجهودهم الكبيرة محل تقدير واعتزاز من الجميع.

بعدها قرر المجلس ما يلي:
أولًا: الموافقة على المذكرات التالية:

إط��اق  بش��أن  التنس��يقية  اللجن��ة  مذك��رة   -1
الرخصة الذهبية للمش��اريع الاستراتيجية، والتي 
تستهدف تقديم المميزات والتسهيات للمشاريع 
الاستثمارية والاس��تراتيجية، حيث سيستفيد من 
الممي��زات المتعددة للرخصة الذهبية الش��ركات 
والمؤسس��ات الت��ي ستس��تحدث أكث��ر من 500 
وظيفة محلية بما يس��هم في خل��ق فرص العمل 
الواعدة أم��ام أبناء الوطن، أو الت��ي تتجاوز قيمة 
اس��تثمارها 50 مليون دولار في الس��نوات الأولى 
من عملها في المملكة وتسهم في تعزيز مسارات 

التنمية على الصعيد المحلي.
2- مذكرة اللجنة التنس��يقية بشأن الإطار الموحد 
للبرام��ج الحكومي��ة ذات الأولوي��ة ف��ي نس��خته 

الرابعة.
3- مذك��رة اللجن��ة الوزاري��ة للش��ؤون القانونية 
والتش��ريعية حول 5 مذكرات تفاهم بين جامعة 
البحري��ن وجه��ات إقليمي��ة ودولي��ة للتعاون في 

المجالات الأكاديمية والتعليمية.
4- مذكرة وزارة ش��ؤون البلديات والزراعة بش��أن 
اس��تماك عدد م��ن العق��ارات للمنفع��ة العامة 

للتطوير العمراني.
5- مذك��رة وزير ش��ؤون مجل��س ال��وزراء رئيس 
مجلس إدارة هيئة ج��ودة التعليم والتدريب حول 
الإط��ار الع��ام لمراجع��ة أداء مؤسس��ات التعليم 

العالي.
6- مذك��رة اللجن��ة الوزاري��ة للش��ؤون القانونية 
والتش��ريعية بش��أن رد الحكومة على 4 اقتراحات 

برغبة مقدمة من مجلس النواب.
ث��م اس��تعرض المجل��س مذك��رة وزي��ر الع��دل 
والش��ؤون الإس��امية والأوق��اف والت��ي تضمنت 
إحصائيات تعكس عمل ال��وزارة خال عام 2022 

في مختلف مجالات اختصاصاتها.
بعده��ا أخ��ذ المجل��س علماً م��ن خ��ال التقرير 
المرف��وع م��ن وزير الخارجية بش��أن المش��اركات 
الخارجي��ة لل��وزراء وزي��ارات الوف��ود الأجنبية إلى 

مملكة البحرين.

 عطاء الكوادر الطبية وجهودهم 
الكبيرة محل تقدير واعتزاز من الجميع

 البحرين تدعم كل ما من شأنه 
ترسيخ قيم المحبة والسلام في العالم

 5 مذكرات تفاهم بين جامعة 
البحرين وجهات إقليمية ودولية للتعاون الأكاديمي

استملاك عدد من العقارات للمنفعة العامة للتطوير العمراني

 القائد العام: رجال »القوة« 
درع الوطن وحصنه المنيع

استقبل القائد العام لقوة دفاع 
البحرين المش��ير الركن الش��يخ 
خليفة بن أحمد آل خليفة، قائد 
كتيبة المشاة الآلية الملكية / 1 

بالوكالة بمناسبة تعيينه.
وهنأ القائد الع��ام خال اللقاء، 
الآلي��ة  المش��اة  كتيب��ة  قائ��د 
الملكية / 1 بالوكالة بمناس��بة 
تعيين��ه ف��ي منصب��ه الجدي��د 
متمني��اً ل��ه التوفيق والس��داد، 
مش��يداً بال��دور الوطن��ي الب��ارز 
لرج��ال ق��وة دف��اع البحرين في 
والوح��دات،  الأس��لحة  مختل��ف 
فه��ؤلاء الرجال ه��م درع الوطن 

وحصنه المنيع.

 البحرين تعزّي 
أمريكا في ضحايا الأعاصير

أعربت وزارة الخارجية عن تعاطف مملكة البحرين وتضامنها 
مع الولاي��ات المتح��دة الأمريكية إث��ر الأعاصي��ر والعواصف 
القوية التي اجتاحت عدة ولايات، وأسفرت عن مقتل وإصابة 
العشرات وتدمير المنازل والمباني وانقطاع التيار الكهربائي، 
معبّرة عن ص��ادق تعازيها ومواس��اتها للحكومة والش��عب 
الأمريكي وأهالي وذوي الضحايا، وتمنياتها بالش��فاء العاجل 

لجميع المصابين جراء هذه الكارثة الطبيعية.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/04/04/watan-20230404.pdf?1680584327
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1059859
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لتجربة مطار 
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كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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 »الصحة« و»بوليتكنك البحرين« يطلقان
 شراكة في التعليم والتنمية الصحية

أك��د وكي��ل وزارة الصحة الدكتور ولي��د بن خليفة 
المانع عل��ى أهمية البرامج المش��تركة التدريبية 
والتعليمي��ة المتكامل��ة الت��ي من ش��أنها صقل 
مه��ارات الك��وادر الصحية وتطويره��ا، وذلك من 
خلال الش��راكة الفاعلة بين وزارة الصحة والجهات 
المتخصص��ة ف��ي مج��الات التعلي��م والتدري��ب، 

والبحث العلمي، والابتكار، والإبداع.
جاء ذلك خلال إطلاق وزارة الصحة شراكة مع كلية 
البحري��ن التقني��ة »بوليتكن��ك البحري��ن« تهدف 
بش��كل أساس��ي إل��ى تعزي��ز التعاون المش��ترك 
بينهما ف��ي مجالات التعلي��م والتدريب والتطوير 
والتنمية الصحية، بما يس��هم في انخراط الأفراد 
في س��وق العمل بكفاءة وفاعلية، تجس��يداً لرؤية 
البحري��ن الاقتصادي��ة 2030 ومواكبة لاحتياجات 

سوق العمل وتحولاته.
وأعرب المانع عن ش��كره وتقديره لما توليه كلية 
البحرين التقنية »بوليتكنك البحرين« من اهتمام 
واس��ع في دعم الفعاليات والبرام��ج الصحية، بما 
يحق��ق الش��راكة والتع��اون للنه��وض بالقط��اع 

الصحي في البحرين.

كما أثنى على كافة الجهود والمبادرات والإنجازات 
التي قامت به��ا بوليتكنك البحرين، وخصوصاً في 
مجال التعاون والتنسيق المشترك مع وزارة الصحة 
في الجوانب المتعلقة بالصحة، مشيداً بمبادراتها 
ومس��اهماتها النبيلة في دعم المجالات الصحية؛ 
والتي تعكس مدى الالتزام بتعزيز مبدأ الش��راكة 

والمسؤولية المجتمعية.
من جانبه، قال البروفيس��ور أوكوهان إن الشراكة 

مع وزارة الصحة تأتي في س��ياق س��عي بوليتكنك 
البحرين لتعزيز ش��راكاتها م��ع مختلف القطاعات 
وف��ي مختل��ف المج��الات، وف��ي إط��ار مبادراتها 
المجتمعي��ة والتزامه��ا بجودة التعلي��م والتعلم 
مدى الحياة، حيث تس��عى كلي��ة البحرين التقنية 
»بوليتكن��ك البحري��ن« مع وزارة الصح��ة لتحقيق 
التكامل في التعلي��م والتدريب وتقديم الخدمات 

الصحية وفقًا لمستويات عالية من الجودة.

المستشفيات الحكومية 
 و»بوليتكنك« تطلقان 

شراكة جديدة

أطلق��ت المستش��فيات الحكومي��ة وكلي��ة البحري��ن التقني��ة 
»بوليتكن��ك البحري��ن« ش��راكة جديدة تهدف لتعزي��ز وتطوير 
التعاون المشترك بين الطرفين، وذلك بحضور الشيخ هشام بن 
عبدالعزيز آل خليفة رئيس مجلس أمناء المستشفيات الحكومية، 
والدكتور أحمد محمد الأنصاري الرئيس التنفيذي للمستشفيات 
الحكومي��ة، والدكتور كيران أوكاهون الرئي��س التنفيذي لكلية 
البحرين التقنية »بوليتكنك البحرين«، وبعض من المس��ؤولين 

بالمستشفيات الحكومية و»بوليتكنك البحرين«.
وأك��د الأنص��اري، بأن هذه الش��راكة تهدف لاس��تثمار الخبرات 
والإمكانيات بما من ش��أنه المس��اهمة في تطوي��ر المنظومة 
الصحي��ة وبناء الك��وادر الصحية في مج��الات التعليم والتدريب 

والبحث العلمي.
من جانبه قال أوكاهون إن هذه الشراكة الجديدة تأتي انطلاقاً 
م��ن الالت��زام المتب��ادل بين كل م��ن كلي��ة البحري��ن التقنية 
»بوليتكنك البحرين« والمستش��فيات الحكومية، نحو التميّز في 
تقديم خدم��ات الرعاية الصحيّة، وهي المهمّة الأساس��يّة لكلا 

الطرفين.

»التنمية«: تحسين مستوى الخدمات للمواطنين
نظم��ت إدارة المراكز وتنمية الأس��رة والطفولة 
ب��وزارة التنمي��ة الاجتماعية عددا م��ن اللقاءات 
المفتوحة م��ع المواطنين من أهال��ي المنطقة، 
الرامي��ة إل��ى تعريفهم بخدم��ات ال��وزارة التي 
تقدمه��ا لمختل��ف ش��رائح المجتم��ع م��ن خلال 
المراك��ز الاجتماعي��ة، ومنها مش��اريع التمكين 
الاقتص��ادي للأفراد والأس��ر، والبرام��ج التنموية 
الت��ي تق��دم لفئ��ة الأطف��ال والناش��ئة، فض��لًا 
عن الاط��لاع على احتياج��ات ومقترح��ات أهالي 
المنطق��ة بم��ا يس��اهم ف��ي تعزي��ز الخدم��ات 
التنموي��ة والاجتماعي��ة الت��ي تق��دم للمجتمع.

وف��ي هذا الس��ياق، أك��دت مدي��رة إدارة المراكز 
وتنمية الأس��رة والطفولة، هناء ناصر، أن مبادرة 
تنظيم اللقاءات المباش��رة مع المواطنين، تحظى 
أس��امة  الاجتماعي��ة  التنمي��ة  وزي��ر  بمتابع��ة 
العصفور، مش��يرة إلى أهمية ه��ذه اللقاءات مع 
أهالي المنطقة واغتن��ام فرصة زيارتهم للمراكز 

الاجتماعية سواءً لالتحاقهم بالبرامج والفعاليات 
الت��ي تنظمها المراكز أو لحضورهم للاستفس��ار 
عن خدمات الوزارة، والتي تس��اهم في تحس��ين 
مس��توى الخدمات المقدم��ة للمواطني��ن، وبما 
يخدم الصال��ح العام.وأوضحت أنه ت��م البدء في 
لقاء أهالي المنطق��ة في كل من مركز جدحفص 
والرف��اع الاجتماعي، وجارٍ تنظيم لقاءات أخرى مع 
أهال��ي المناطق في مختل��ف المراكز الاجتماعية 

التي تنفذ برامجها في الفترة المس��ائية، وذلك 
حتى نهاية ش��هر رمضان المبارك، لافتة إلى أنه 
تم خلال اللقاءات اس��تعراض أبرز مشاريع الوزارة 
التي تنفذها للأفراد والأس��ر عبر برامج التمكين 
الاقتصادي، ومناقش��ة آليات الالتحاق في برنامج 
خطوة للمش��روعات المنزلية، إل��ى جانب البرامج 
ذات العلاقة بفئتي الطفولة والناشئة وفعاليات 

المراكز الاجتماعية التوعوية.

 »خدمات النواب« تدرس مقترح 
قانون لمنح معونة مولود لكل رب أسرة

ناقش��ت لجنة الخدم��ات بمجلس النواب مش��روع 
قانون )بصفة مس��تعجلة( بش��أن تنظيم اقتسام 
الوقت في وحدات الإقامة، حيث تمّ مخاطبة )وزارة 
الس��ياحة، وزارة المالية والاقتصاد الوطني، وجهاز 
المس��احة والتس��جيل العقاري، ومصرف البحرين 
المرك��زي، وجمعيات التطوير العق��اري، وجمعية 
أصدقاء دلم��ون للمرش��دين الس��ياحيين، وإدارة 
حماية المس��تهلك بوزارة الصناعة والتجارة(، كما 
اطلعت عل��ى الاقتراح بقانون بش��أن من��ح إعانة 

مولود لكل رب أسرة بحريني.
كم��ا طرح��ت اللجنة الاقت��راح برغبة بش��أن قيام 
الحكوم��ة باتخ��اذ الإج��راءات الس��ريعة للحد من 
ظاه��رة هروب العمال��ة الأجنبية وخ��دم المنازل، 
وتمّ مخاطبة )وزارة العمل، ووزارة الداخلية، وهيئة 
تنظيم سوق العمل(، وكذلك بحثت لجنة الخدمات 
الاقت��راح برغبة بش��أن إيجاد حل جذري لمش��كلة 
العزاب بش��كل عام وبمحافظة العاصمة بش��كل 
خ��اص، وت��مّ مخاطب��ة )وزارة البلدي��ات والزراعة، 

ووزارة الداخلية، والمجالس البلدية(.
كما بحث��ت اللجنة في بن��د المقترح��ات بقانون، 
الاقت��راح بقان��ون بش��أن تعدي��ل الم��ادة )14( 
م��ن المرس��وم بقان��ون رق��م )21( لس��نة 2015 
بش��أن المؤسس��ات الصحية الخاصة، مسترشدة 
بالمرئي��ات الآتية: الملخ��ص التنفيذي، ومرئيات 
وزارة العم��ل، ومرئيات المجل��س الأعلى للصحة، 
ورأي المستش��ار القانون��ي لش��ؤون اللج��ان زياد 
المفرج��ي، ودراس��ة قانوني��ة مقدمة من قس��م 
البح��وث القانونية، وقررت اللجن��ة مخاطبة مقدم 
الاقت��راح. وكذلك تمت مناقش��ة الاقتراح بقانون 
بتعدي��ل المادة التاس��عة من القان��ون رقم )58( 
لسنة 2009 بشأن حقوق المسنين، وارتأت اللجنة 

مزيداً من الدراسة لهذا الاقتراح.
وكذلك استعرضت خدمات النواب الاقتراح بقانون 
بتعدي��ل الم��ادة الثانية م��ن المرس��وم بقانون 
رقم )21( لس��نة 2020 بش��أن صناديق ومعاشات 
التقاعدي��ة  والأنظم��ة  القواني��ن  ف��ي  التقاع��د 
والتأمينية، مس��تعينةً في ه��ذا الصدد برأي لجنة 
الش��ؤون التشريعية والقانونية وقررت اللجنة رفع 

التقرير النهائي لهيئة المكتب بمجلس النواب.
كم��ا بحثت اللجنة الاقتراح بقانون بش��أن تعديل 
بعض أح��كام قانون التأمي��ن الاجتماعي الصادر 

بالمرسوم بقانون رقم )24( لسنة 1976.
وكذلك ناقش��ت الاقت��راح بقانون بش��أن تعديل 
بعض أحكام التقاعد العسكري الصادر بالمرسوم 
بقانون رقم )11( لسنة، واستعرضت مرئيات وزارة 
ش��ؤون الدفاع )صندوق التقاعد العسكري(، ورأي 
المستشار القانوني لشؤون اللجان زياد المفرجي، 
وق��ررت اللجن��ة رف��ع التقري��ر النهائي إل��ى هيئة 

المكتب بمجلس النواب.
كم��ا تطرقت اللجن��ة إلى الاقتراح بقانون بش��أن 
تعدي��ل بعض أح��كام القان��ون رقم )13( لس��نة 

1975 بش��أن تنظيم معاش��ات ومكافآت التقاعد 
لموظفي الحكوم��ة وتعديلاته، واسترش��دت في 
هذا الاقت��راح بمرئي��ات الهيئة العام��ة للتأمين 
الاجتماع��ي، وق��ررت اللجنة رفع التقري��ر النهائي 
إلى هيئة المكت��ب بمجلس النواب. وكذلك بحثت 
خدمات النواب الاقت��راح بقانون بتعديل البند )1( 
من الم��ادة )34( من قانون التأمي��ن الاجتماعي 
الصادر بالمرس��وم بقانون رقم )24( لسنة 1976، 
حي��ث قررت اللجنة رفع التقري��ر النهائي إلى هيئة 
المكت��ب بمجلس الن��واب. واختتم��ت اللجنة هذا 
البند بمناقش��ة الاقتراح بقانون بتعديل البند )1( 
من الم��ادة )34( من قانون التأمي��ن الاجتماعي 
لس��نة   )24( رق��م  بقان��ون  بالمرس��وم  الص��ادر 
1976، وق��ررت اللجنة رف��ع التقري��ر النهائي إلى 
هيئ��ة المكتب بمجلس النواب. وف��ي البند الأخير 
بحث��ت خدمات النواب الاقتراح برغبة بش��أن إقرار 
ع��لاوة مجزي��ة لمعلمي ط��لاب الفئ��ات الخاصة، 
واستعرضت في هذا الشأن مرئيات )جهاز الخدمة 
المدنية(، وقررت اللجنة رف��ع التقرير النهائي إلى 

هيئة المكتب بمجلس النواب.

»خارجية النواب« توافق على تعديل قانون العقوبات
اجتمعت لجنة الش��ؤون الخارجية والدفاع والأمن 
الوطني بمجل��س النواب أمس، واس��تعرضت في 
بداي��ة اجتماعه��ا المواضي��ع المحال��ة إليها من 
مكتب رئيس مجلس النواب، حيث ناقش��ت اللجنة 
الاقتراح بقانون بإضافة فقرة جديدة للمادة )19( 
من قانون المرور الصادر بالقانون رقم )23( لسنة 
2014، وبعد المناقش��ة والاط��لاع على ردود وزارة 
الداخلي��ة ق��ررت اللجن��ة تأجيل الاقت��راح بقانون 
لمزيد من الدراسة.  بعدها ناقشت اللجنة الاقتراح 
بقان��ون بإضافة فقرة جديدة إل��ى المادة )3( من 
قانون رقم )46( لسنة 2006 بشأن بطاقة الهوية، 
وبع��د المناقش��ة ارتأت اللجن��ة تأجي��ل الاقتراح 

بقانون لمزيد من الدراسة.
ث��م انتقل��ت اللجن��ة لمناقش��ة الاقت��راح بقانون 
بتعديل بع��ض أحكام قانون الإج��راءات الجنائية 
الصادر بالمرس��وم بقانون رقم )46( لسنة 2002، 
وبعد المناقش��ة ق��ررت اللجن��ة تأجي��ل الاقتراح 

بقانون لمزيد من الدراسة.
كما ناقش��ت اللجنة مش��روع قانون بإلغاء المادة 
)353( م��ن قان��ون العقوبات الصادر بالمرس��وم 
بقانون رقم )15( لس��نة 1976م، وبعد المناقشة 
والاط��لاع عل��ى رأي لجن��ة الش��ؤون التش��ريعية 
والقانونية، وردود الجهات المختصة ارتأت اللجنة 

الموافقة على المشروع بقانون.

 وناقش��ت اللجن��ة مش��روع قانون بإضاف��ة مادة 
جديدة برق��م )316( مكرراً إلى قان��ون العقوبات 
لس��نة   )15( رق��م  بقان��ون  بالمرس��وم  الص��ادر 
1976، وبعد المناقش��ة والاطلاع عل��ى رأي هيئة 
المستش��ارين القانونيين، وردود الجهات المعنية 
ق��ررت اللجنة تأجيل المش��روع بقانون لمزيد من 

الدراسة.

»برلمانية التحقيق بسوق العمل« 
تطلع على مرئيات »الغرفة«

عقدت لجنة التحقيق البرلمانية بشأن أداء هيئة تنظيم سوق 
العمل اجتماعاً، برئاس��ة ممدوح الصالح، حيث برئيس غرفة 
تجارة وصناعة البحرين س��مير ناس، والنائب الثاني للرئيس 
محم��د الكوهج��ي، وبحضور القائ��م بأعمال إدارة الش��ؤون 
القانونية ش��يماء جمعة، ورئيس قس��م البحوث آلاء منصور، 
للنقاش بشأن محور عمل اللجنة القائم على التحقق من قيام 
الهيئة ومجل��س إدارتها بأداء مهامه��ا واختصاصاتها وفقاً 

للدستور والتشريعات ذات الصلة بسوق العمل.
كم��ا اس��تعرضت اللجن��ة الوثائ��ق والمذك��رات المس��اندة 
بشأن القرار التنفيذي بش��أن تشكيل اللجنة، متضمناً محاور 
التحقيق، المذكرة القانونية للمستشار القانوني للجنة، خطة 
عمل اللجنة، التش��ريعات النافذة المتعلق��ة بموضوع لجنة 
التحقيق البرلمانية، الأسئلة البرلمانية السابقة والاقتراحات 
برغب��ة المتعلق��ة بمح��اور عمل اللجن��ة، الأس��ئلة التي تم 
إرس��الها للجهات المعني��ة، رد جمعية التمري��ض البحرينية 

على خطاب اللجنة بشأن محاور عملها.

»المؤسسة الملكية« تتسلم 
تبرعاً مالياً لصالح ضحايا الزلزال

استقبل الأمين العام للمؤسسة الملكية للأعمال الإنسانية الرئيس 
التنفي��ذي للحمل��ة الوطنية لدعم ضحايا الزلزال في تركيا وس��وريا 
الدكتور مصطفى الس��يد، رئي��س جمعية المهندس��ين البحرينية 
رائدة العلوي، ومجلس إدارة الجمعية، بحضور عضو اللجنة الوطنية 
لدع��م ضحاي��ا الزلزال في س��وريا وتركيا الدكت��ور المهندس ضياء 
توفيق��ي، حيث قدمت العلوي تبرعاً مالياً ريع المزاد الخيري للوحات 
الفنية الذي أقامته الجمعي��ة مؤخراً لدعم ضحايا الزلزال في تركيا 

وسوريا. 
وتوجه الس��يد بخالص الش��كر والتقدير إلى جمعية المهندس��ين 

البحرينية على مبادرتهم الكريمة.

المبارك يستعرض مع ممثل البرنامج 
الأممي الإنمائي التعاون المشترك

اس��تقبل وزير ش��ؤون البلديات والزراعة المهندس وائل بن ناصر 
المبارك بمكتبه في شؤون البلديات فراس غرايبة الممثل المقيم 
لبرنام��ج الأمم المتحدة الإنمائي في البحرين وذلك لبحث التعاون 

في المجالات ذات الاهتمام المشترك.
وتأتي زيارة الممثل المقيم لبرنامج الأمم المتحدة في أعقاب زيارة 
وفد خبراء الأمم المتحدة من البرنامج ومن منظمة الأمم المتحدة 
للزراعة والأغذي��ة »الفاو« وذلك للاطلاع عل��ى خطط البحرين في 

مجال التشجير وزيادة المسطحات الخضراء.
وأشاد المبارك بالجهود الحثيثة التي يبذلها برنامج الأمم المتحدة 
الإنمائي والتي يحرص من خلالها على دعم أهداف وجهود البحرين 
في مجال التنمية المستدامة، مؤكداً على أن مملكة البحرين تولي 
اهتمام��اً خاصاً بمبدأ التنمية المس��تدامة كونها إحدى أهم ركائز 

التنمية الشاملة في مملكة البحرين.
واس��تعرض خلال اللقاء خطط ومشاريع الوزارة على صعيد الإنماء 
المس��تدام وناقش دور التعاون المشترك القائم مع برنامج الأمم 
المتح��دة الإنمائي، كما تم الاتف��اق على تعزيز التعاون في مجال 
الإدارة المتكاملة للمخلفات ومش��اركة البرنامج في مؤتمر المدن 

الذكية التي تنظمه الوزارة في شهر مايو المقبل.
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 »الصحة« و»بوليتكنك البحرين« يطلقان
 شراكة في التعليم والتنمية الصحية

أك��د وكي��ل وزارة الصحة الدكتور ولي��د بن خليفة 
المانع عل��ى أهمية البرامج المش��تركة التدريبية 
والتعليمي��ة المتكامل��ة الت��ي من ش��أنها صقل 
مه��ارات الك��وادر الصحية وتطويره��ا، وذلك من 
خلال الش��راكة الفاعلة بين وزارة الصحة والجهات 
المتخصص��ة ف��ي مج��الات التعلي��م والتدري��ب، 

والبحث العلمي، والابتكار، والإبداع.
جاء ذلك خلال إطلاق وزارة الصحة شراكة مع كلية 
البحري��ن التقني��ة »بوليتكن��ك البحري��ن« تهدف 
بش��كل أساس��ي إل��ى تعزي��ز التعاون المش��ترك 
بينهما ف��ي مجالات التعلي��م والتدريب والتطوير 
والتنمية الصحية، بما يس��هم في انخراط الأفراد 
في س��وق العمل بكفاءة وفاعلية، تجس��يداً لرؤية 
البحري��ن الاقتصادي��ة 2030 ومواكبة لاحتياجات 

سوق العمل وتحولاته.
وأعرب المانع عن ش��كره وتقديره لما توليه كلية 
البحرين التقنية »بوليتكنك البحرين« من اهتمام 
واس��ع في دعم الفعاليات والبرام��ج الصحية، بما 
يحق��ق الش��راكة والتع��اون للنه��وض بالقط��اع 

الصحي في البحرين.

كما أثنى على كافة الجهود والمبادرات والإنجازات 
التي قامت به��ا بوليتكنك البحرين، وخصوصاً في 
مجال التعاون والتنسيق المشترك مع وزارة الصحة 
في الجوانب المتعلقة بالصحة، مشيداً بمبادراتها 
ومس��اهماتها النبيلة في دعم المجالات الصحية؛ 
والتي تعكس مدى الالتزام بتعزيز مبدأ الش��راكة 

والمسؤولية المجتمعية.
من جانبه، قال البروفيس��ور أوكوهان إن الشراكة 

مع وزارة الصحة تأتي في س��ياق س��عي بوليتكنك 
البحرين لتعزيز ش��راكاتها م��ع مختلف القطاعات 
وف��ي مختل��ف المج��الات، وف��ي إط��ار مبادراتها 
المجتمعي��ة والتزامه��ا بجودة التعلي��م والتعلم 
مدى الحياة، حيث تس��عى كلي��ة البحرين التقنية 
»بوليتكن��ك البحري��ن« مع وزارة الصح��ة لتحقيق 
التكامل في التعلي��م والتدريب وتقديم الخدمات 

الصحية وفقًا لمستويات عالية من الجودة.

المستشفيات الحكومية 
 و»بوليتكنك« تطلقان 

شراكة جديدة

أطلق��ت المستش��فيات الحكومي��ة وكلي��ة البحري��ن التقني��ة 
»بوليتكن��ك البحري��ن« ش��راكة جديدة تهدف لتعزي��ز وتطوير 
التعاون المشترك بين الطرفين، وذلك بحضور الشيخ هشام بن 
عبدالعزيز آل خليفة رئيس مجلس أمناء المستشفيات الحكومية، 
والدكتور أحمد محمد الأنصاري الرئيس التنفيذي للمستشفيات 
الحكومي��ة، والدكتور كيران أوكاهون الرئي��س التنفيذي لكلية 
البحرين التقنية »بوليتكنك البحرين«، وبعض من المس��ؤولين 

بالمستشفيات الحكومية و»بوليتكنك البحرين«.
وأك��د الأنص��اري، بأن هذه الش��راكة تهدف لاس��تثمار الخبرات 
والإمكانيات بما من ش��أنه المس��اهمة في تطوي��ر المنظومة 
الصحي��ة وبناء الك��وادر الصحية في مج��الات التعليم والتدريب 

والبحث العلمي.
من جانبه قال أوكاهون إن هذه الشراكة الجديدة تأتي انطلاقاً 
م��ن الالت��زام المتب��ادل بين كل م��ن كلي��ة البحري��ن التقنية 
»بوليتكنك البحرين« والمستش��فيات الحكومية، نحو التميّز في 
تقديم خدم��ات الرعاية الصحيّة، وهي المهمّة الأساس��يّة لكلا 

الطرفين.

»التنمية«: تحسين مستوى الخدمات للمواطنين
نظم��ت إدارة المراكز وتنمية الأس��رة والطفولة 
ب��وزارة التنمي��ة الاجتماعية عددا م��ن اللقاءات 
المفتوحة م��ع المواطنين من أهال��ي المنطقة، 
الرامي��ة إل��ى تعريفهم بخدم��ات ال��وزارة التي 
تقدمه��ا لمختل��ف ش��رائح المجتم��ع م��ن خلال 
المراك��ز الاجتماعي��ة، ومنها مش��اريع التمكين 
الاقتص��ادي للأفراد والأس��ر، والبرام��ج التنموية 
الت��ي تق��دم لفئ��ة الأطف��ال والناش��ئة، فض��لًا 
عن الاط��لاع على احتياج��ات ومقترح��ات أهالي 
المنطق��ة بم��ا يس��اهم ف��ي تعزي��ز الخدم��ات 
التنموي��ة والاجتماعي��ة الت��ي تق��دم للمجتمع.

وف��ي هذا الس��ياق، أك��دت مدي��رة إدارة المراكز 
وتنمية الأس��رة والطفولة، هناء ناصر، أن مبادرة 
تنظيم اللقاءات المباش��رة مع المواطنين، تحظى 
أس��امة  الاجتماعي��ة  التنمي��ة  وزي��ر  بمتابع��ة 
العصفور، مش��يرة إلى أهمية ه��ذه اللقاءات مع 
أهالي المنطقة واغتن��ام فرصة زيارتهم للمراكز 

الاجتماعية سواءً لالتحاقهم بالبرامج والفعاليات 
الت��ي تنظمها المراكز أو لحضورهم للاستفس��ار 
عن خدمات الوزارة، والتي تس��اهم في تحس��ين 
مس��توى الخدمات المقدم��ة للمواطني��ن، وبما 
يخدم الصال��ح العام.وأوضحت أنه ت��م البدء في 
لقاء أهالي المنطق��ة في كل من مركز جدحفص 
والرف��اع الاجتماعي، وجارٍ تنظيم لقاءات أخرى مع 
أهال��ي المناطق في مختل��ف المراكز الاجتماعية 

التي تنفذ برامجها في الفترة المس��ائية، وذلك 
حتى نهاية ش��هر رمضان المبارك، لافتة إلى أنه 
تم خلال اللقاءات اس��تعراض أبرز مشاريع الوزارة 
التي تنفذها للأفراد والأس��ر عبر برامج التمكين 
الاقتصادي، ومناقش��ة آليات الالتحاق في برنامج 
خطوة للمش��روعات المنزلية، إل��ى جانب البرامج 
ذات العلاقة بفئتي الطفولة والناشئة وفعاليات 

المراكز الاجتماعية التوعوية.

 »خدمات النواب« تدرس مقترح 
قانون لمنح معونة مولود لكل رب أسرة

ناقش��ت لجنة الخدم��ات بمجلس النواب مش��روع 
قانون )بصفة مس��تعجلة( بش��أن تنظيم اقتسام 
الوقت في وحدات الإقامة، حيث تمّ مخاطبة )وزارة 
الس��ياحة، وزارة المالية والاقتصاد الوطني، وجهاز 
المس��احة والتس��جيل العقاري، ومصرف البحرين 
المرك��زي، وجمعيات التطوير العق��اري، وجمعية 
أصدقاء دلم��ون للمرش��دين الس��ياحيين، وإدارة 
حماية المس��تهلك بوزارة الصناعة والتجارة(، كما 
اطلعت عل��ى الاقتراح بقانون بش��أن من��ح إعانة 

مولود لكل رب أسرة بحريني.
كم��ا طرح��ت اللجنة الاقت��راح برغبة بش��أن قيام 
الحكوم��ة باتخ��اذ الإج��راءات الس��ريعة للحد من 
ظاه��رة هروب العمال��ة الأجنبية وخ��دم المنازل، 
وتمّ مخاطبة )وزارة العمل، ووزارة الداخلية، وهيئة 
تنظيم سوق العمل(، وكذلك بحثت لجنة الخدمات 
الاقت��راح برغبة بش��أن إيجاد حل جذري لمش��كلة 
العزاب بش��كل عام وبمحافظة العاصمة بش��كل 
خ��اص، وت��مّ مخاطب��ة )وزارة البلدي��ات والزراعة، 

ووزارة الداخلية، والمجالس البلدية(.
كما بحث��ت اللجنة في بن��د المقترح��ات بقانون، 
الاقت��راح بقان��ون بش��أن تعدي��ل الم��ادة )14( 
م��ن المرس��وم بقان��ون رق��م )21( لس��نة 2015 
بش��أن المؤسس��ات الصحية الخاصة، مسترشدة 
بالمرئي��ات الآتية: الملخ��ص التنفيذي، ومرئيات 
وزارة العم��ل، ومرئيات المجل��س الأعلى للصحة، 
ورأي المستش��ار القانون��ي لش��ؤون اللج��ان زياد 
المفرج��ي، ودراس��ة قانوني��ة مقدمة من قس��م 
البح��وث القانونية، وقررت اللجن��ة مخاطبة مقدم 
الاقت��راح. وكذلك تمت مناقش��ة الاقتراح بقانون 
بتعدي��ل المادة التاس��عة من القان��ون رقم )58( 
لسنة 2009 بشأن حقوق المسنين، وارتأت اللجنة 

مزيداً من الدراسة لهذا الاقتراح.
وكذلك استعرضت خدمات النواب الاقتراح بقانون 
بتعدي��ل الم��ادة الثانية م��ن المرس��وم بقانون 
رقم )21( لس��نة 2020 بش��أن صناديق ومعاشات 
التقاعدي��ة  والأنظم��ة  القواني��ن  ف��ي  التقاع��د 
والتأمينية، مس��تعينةً في ه��ذا الصدد برأي لجنة 
الش��ؤون التشريعية والقانونية وقررت اللجنة رفع 

التقرير النهائي لهيئة المكتب بمجلس النواب.
كم��ا بحثت اللجنة الاقتراح بقانون بش��أن تعديل 
بعض أح��كام قانون التأمي��ن الاجتماعي الصادر 

بالمرسوم بقانون رقم )24( لسنة 1976.
وكذلك ناقش��ت الاقت��راح بقانون بش��أن تعديل 
بعض أحكام التقاعد العسكري الصادر بالمرسوم 
بقانون رقم )11( لسنة، واستعرضت مرئيات وزارة 
ش��ؤون الدفاع )صندوق التقاعد العسكري(، ورأي 
المستشار القانوني لشؤون اللجان زياد المفرجي، 
وق��ررت اللجن��ة رف��ع التقري��ر النهائي إل��ى هيئة 

المكتب بمجلس النواب.
كم��ا تطرقت اللجن��ة إلى الاقتراح بقانون بش��أن 
تعدي��ل بعض أح��كام القان��ون رقم )13( لس��نة 

1975 بش��أن تنظيم معاش��ات ومكافآت التقاعد 
لموظفي الحكوم��ة وتعديلاته، واسترش��دت في 
هذا الاقت��راح بمرئي��ات الهيئة العام��ة للتأمين 
الاجتماع��ي، وق��ررت اللجنة رفع التقري��ر النهائي 
إلى هيئة المكت��ب بمجلس النواب. وكذلك بحثت 
خدمات النواب الاقت��راح بقانون بتعديل البند )1( 
من الم��ادة )34( من قانون التأمي��ن الاجتماعي 
الصادر بالمرس��وم بقانون رقم )24( لسنة 1976، 
حي��ث قررت اللجنة رفع التقري��ر النهائي إلى هيئة 
المكت��ب بمجلس الن��واب. واختتم��ت اللجنة هذا 
البند بمناقش��ة الاقتراح بقانون بتعديل البند )1( 
من الم��ادة )34( من قانون التأمي��ن الاجتماعي 
لس��نة   )24( رق��م  بقان��ون  بالمرس��وم  الص��ادر 
1976، وق��ررت اللجنة رف��ع التقري��ر النهائي إلى 
هيئ��ة المكتب بمجلس النواب. وف��ي البند الأخير 
بحث��ت خدمات النواب الاقتراح برغبة بش��أن إقرار 
ع��لاوة مجزي��ة لمعلمي ط��لاب الفئ��ات الخاصة، 
واستعرضت في هذا الشأن مرئيات )جهاز الخدمة 
المدنية(، وقررت اللجنة رف��ع التقرير النهائي إلى 

هيئة المكتب بمجلس النواب.

»خارجية النواب« توافق على تعديل قانون العقوبات
اجتمعت لجنة الش��ؤون الخارجية والدفاع والأمن 
الوطني بمجل��س النواب أمس، واس��تعرضت في 
بداي��ة اجتماعه��ا المواضي��ع المحال��ة إليها من 
مكتب رئيس مجلس النواب، حيث ناقش��ت اللجنة 
الاقتراح بقانون بإضافة فقرة جديدة للمادة )19( 
من قانون المرور الصادر بالقانون رقم )23( لسنة 
2014، وبعد المناقش��ة والاط��لاع على ردود وزارة 
الداخلي��ة ق��ررت اللجن��ة تأجيل الاقت��راح بقانون 
لمزيد من الدراسة.  بعدها ناقشت اللجنة الاقتراح 
بقان��ون بإضافة فقرة جديدة إل��ى المادة )3( من 
قانون رقم )46( لسنة 2006 بشأن بطاقة الهوية، 
وبع��د المناقش��ة ارتأت اللجن��ة تأجي��ل الاقتراح 

بقانون لمزيد من الدراسة.
ث��م انتقل��ت اللجن��ة لمناقش��ة الاقت��راح بقانون 
بتعديل بع��ض أحكام قانون الإج��راءات الجنائية 
الصادر بالمرس��وم بقانون رقم )46( لسنة 2002، 
وبعد المناقش��ة ق��ررت اللجن��ة تأجي��ل الاقتراح 

بقانون لمزيد من الدراسة.
كما ناقش��ت اللجنة مش��روع قانون بإلغاء المادة 
)353( م��ن قان��ون العقوبات الصادر بالمرس��وم 
بقانون رقم )15( لس��نة 1976م، وبعد المناقشة 
والاط��لاع عل��ى رأي لجن��ة الش��ؤون التش��ريعية 
والقانونية، وردود الجهات المختصة ارتأت اللجنة 

الموافقة على المشروع بقانون.

 وناقش��ت اللجن��ة مش��روع قانون بإضاف��ة مادة 
جديدة برق��م )316( مكرراً إلى قان��ون العقوبات 
لس��نة   )15( رق��م  بقان��ون  بالمرس��وم  الص��ادر 
1976، وبعد المناقش��ة والاطلاع عل��ى رأي هيئة 
المستش��ارين القانونيين، وردود الجهات المعنية 
ق��ررت اللجنة تأجيل المش��روع بقانون لمزيد من 

الدراسة.

»برلمانية التحقيق بسوق العمل« 
تطلع على مرئيات »الغرفة«

عقدت لجنة التحقيق البرلمانية بشأن أداء هيئة تنظيم سوق 
العمل اجتماعاً، برئاس��ة ممدوح الصالح، حيث برئيس غرفة 
تجارة وصناعة البحرين س��مير ناس، والنائب الثاني للرئيس 
محم��د الكوهج��ي، وبحضور القائ��م بأعمال إدارة الش��ؤون 
القانونية ش��يماء جمعة، ورئيس قس��م البحوث آلاء منصور، 
للنقاش بشأن محور عمل اللجنة القائم على التحقق من قيام 
الهيئة ومجل��س إدارتها بأداء مهامه��ا واختصاصاتها وفقاً 

للدستور والتشريعات ذات الصلة بسوق العمل.
كم��ا اس��تعرضت اللجن��ة الوثائ��ق والمذك��رات المس��اندة 
بشأن القرار التنفيذي بش��أن تشكيل اللجنة، متضمناً محاور 
التحقيق، المذكرة القانونية للمستشار القانوني للجنة، خطة 
عمل اللجنة، التش��ريعات النافذة المتعلق��ة بموضوع لجنة 
التحقيق البرلمانية، الأسئلة البرلمانية السابقة والاقتراحات 
برغب��ة المتعلق��ة بمح��اور عمل اللجن��ة، الأس��ئلة التي تم 
إرس��الها للجهات المعني��ة، رد جمعية التمري��ض البحرينية 

على خطاب اللجنة بشأن محاور عملها.

»المؤسسة الملكية« تتسلم 
تبرعاً مالياً لصالح ضحايا الزلزال

استقبل الأمين العام للمؤسسة الملكية للأعمال الإنسانية الرئيس 
التنفي��ذي للحمل��ة الوطنية لدعم ضحايا الزلزال في تركيا وس��وريا 
الدكتور مصطفى الس��يد، رئي��س جمعية المهندس��ين البحرينية 
رائدة العلوي، ومجلس إدارة الجمعية، بحضور عضو اللجنة الوطنية 
لدع��م ضحاي��ا الزلزال في س��وريا وتركيا الدكت��ور المهندس ضياء 
توفيق��ي، حيث قدمت العلوي تبرعاً مالياً ريع المزاد الخيري للوحات 
الفنية الذي أقامته الجمعي��ة مؤخراً لدعم ضحايا الزلزال في تركيا 

وسوريا. 
وتوجه الس��يد بخالص الش��كر والتقدير إلى جمعية المهندس��ين 

البحرينية على مبادرتهم الكريمة.

المبارك يستعرض مع ممثل البرنامج 
الأممي الإنمائي التعاون المشترك

اس��تقبل وزير ش��ؤون البلديات والزراعة المهندس وائل بن ناصر 
المبارك بمكتبه في شؤون البلديات فراس غرايبة الممثل المقيم 
لبرنام��ج الأمم المتحدة الإنمائي في البحرين وذلك لبحث التعاون 

في المجالات ذات الاهتمام المشترك.
وتأتي زيارة الممثل المقيم لبرنامج الأمم المتحدة في أعقاب زيارة 
وفد خبراء الأمم المتحدة من البرنامج ومن منظمة الأمم المتحدة 
للزراعة والأغذي��ة »الفاو« وذلك للاطلاع عل��ى خطط البحرين في 

مجال التشجير وزيادة المسطحات الخضراء.
وأشاد المبارك بالجهود الحثيثة التي يبذلها برنامج الأمم المتحدة 
الإنمائي والتي يحرص من خلالها على دعم أهداف وجهود البحرين 
في مجال التنمية المستدامة، مؤكداً على أن مملكة البحرين تولي 
اهتمام��اً خاصاً بمبدأ التنمية المس��تدامة كونها إحدى أهم ركائز 

التنمية الشاملة في مملكة البحرين.
واس��تعرض خلال اللقاء خطط ومشاريع الوزارة على صعيد الإنماء 
المس��تدام وناقش دور التعاون المشترك القائم مع برنامج الأمم 
المتح��دة الإنمائي، كما تم الاتف��اق على تعزيز التعاون في مجال 
الإدارة المتكاملة للمخلفات ومش��اركة البرنامج في مؤتمر المدن 

الذكية التي تنظمه الوزارة في شهر مايو المقبل.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/04/04/watan-20230404.pdf?1680584327
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/search/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://alwatannews.net/article/1059813
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»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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خربشات هاجر

جواب  العدد السابق: القطو العود مايتربى

أطباق رمضان 

       المقادير

ما هو المثل المرسوم في الصورة؟

- نص كيلو رطب »س��كري أو أي نوع 
ثاني«

- نص ملعقة طعام هيل
- نص ملعقة شاي دارسين

- نص كوب طحين أسمر
- 90 غرام زبدة

للتزيين:
- مكسرات مشكلة مجروشة

- ورد محمدي

رنقينة الملاعق بطريقة صالحة اليافعي

- نزيل النواة عن الرطب.
- نضع الرطب ف��ي الخلاطة ثم نضيف 
مقدار من المكس��رات )حس��ب الذوق( 
م��ع نص كمي��ة الهي��ل ون��ص كمية 

الدارسين ونطحنهم.
- نحصل على عجينة الرطب.

- نضع العجينة في كيس تزيين الكيك.
- نس��خن مقلاة ث��م نضي��ف الطحين 
ونقلب فيه إلى أن تخرج رائحة الطحين 

ويتغير لونه.
- نرف��ع الطحين جانب��اً إلى أن يبرد ثم 

ننخل الطحين.
- في نفس المقلاة نضع الزبدة إلى أن 

تذوب.
- نضي��ف الطحي��ن ونقلب في��ه لمدة 

ثلاث دقائق.
- نضيف الهيل والدارسين ونقلب قليلًا 

ثم نرفع الخليط جانباً.

- نعص��ر م��ن عجين��ة الرط��ب عل��ى 
الصغي��رة ثم  البلاس��تيكية  الملاع��ق 
نضع مقداراً من خلط الطحين والزبدة 

ثم نزين بالمكسرات وورد المحمدي.
- نص��ف الملاع��ق في صح��ن التقديم 
ونرش رش��ة خفيفة من الهيل ويقدم 

وبالعافية.

الطريقة

 معالِجة نفسية: 
رمضان يعالج الاضطرابات المختلفة

المس��اعد بعل��م  الأس��تاذ  قال��ت 
النفس والمعالج النفسي الدكتورة 
جيه��ان رش��اد إن ش��هر رمض��ان 
يعد ش��هر العلاج النفس��ي الذاتي 
التكالي��ف،  حي��ث  م��ن  المجان��ي 
خزائ��ن  م��ن  للصائ��م  مدفوع��اً 
الحس��نات التي لا تع��د ولا تحصى 

والله يضاعف لمن يشاء. 
الإرشاد  المس��لم  يمارس  وأضافت 
النفس��ي الديني وهو إرشاد شامل 
يرتك��ز على العلاقة بين الإنس��ان 
وخالق��ه، يتم هذا النوع من العلاج 
الفضي��ل  الش��هر  خ��لال  بكثاف��ة 
الش��خص  م��ن  ذاتي��ة  وبدواف��ع 
حي��ث يمارس المس��لم س��لوكيات 

منها »الإقب��ال على ق��راءة القرآن 
القيم  الكريم، ممارسة س��لوكيات 
الإنس��انية وتفعيلها في العلاقات 
الاجتماعي��ة، إدراك الصائ��م أن��ه 
وأفعاله،  اختيارات��ه  مس��ؤول عن 
الوعي بأساليب الترغيب والترهيب 
من وس��ائل الث��واب والعقاب في 
الخطاب الدين��ي، الأدعية والأذكار، 
الص��لاة(،  الصب��ر،  الاس��تغفار، 
جميعها س��لوكيات له��ا أثر فعال 
في ع��لاج النف��س الإنس��انية من 
فني��ات  المختلف��ة،  اضطراباته��ا 
تتكام��ل ف��ي إح��داث تغي��ر ذاتي 
الرئيس��ية  الأبع��اد  تلقائ��ي ف��ي 
الوج��دان،  )الس��لوك،  للش��خصية 

المعرف��ة،  التخي��ل،  الإحس��اس، 
والجس��د(  الش��خصية،  العلاق��ات 
ترتك��ز ه��ذه الأس��اليب الإيمانية 
)محاس��بة النفس، التوبة، الإنابة، 
الرج��وع إل��ى الله، الدع��اء، الذكر، 
الصلاة، الزكاة، الصوم( في ش��هر 
واحد بالعام حيث إشارات الدراسات 
حول الإرش��اد النفس��ي الديني أنه 
تعزيز لحاج��ات للأمن والطمأنينة 
والانتماء ودورها في خفض القلق 
والاكتئاب، يكفي حالة الاس��ترخاء 
واله��دوء النفس��ي الت��ي تحدثها 
الص��لاة الجماعي��ة الت��ي تس��اعد 
على التخل��ص من آث��ار الضغوط 

النفسية المتراكمة طوال العام.

 »الدفاع المدني« تواصل حملتها التوعوية 
للمجالس الرمضانية ومرتادي المجمعات

واصل��ت الإدارة العام��ة للدفاع المدن��ي حملتها التوعوية 
المتخصص��ة ف��ي مج��ال الأم��ن والس��لامة ف��ي الخي��ام 
والمجال��س الرمضاني��ة ومرت��ادي المجمع��ات التجاري��ة 
والجلسات الشعبية في الأحياء الس��كنية والمنشآت، وذلك 
ضمن خطتها الس��نوية لتعزيز السلامة العامة خلال شهر 

رمضان المبارك.
وتضمنت فعاليات الحملة قي��ام الفريق المختص بزيارات 
ميداني��ة لتفق��د الخي��ام والمجال��س الرمضاني��ة للتأكد 
من الت��زام أصحابها باش��تراطات الس��لامة العامة، وأخذ 
التراخي��ص م��ن الجه��ات المعنية بش��أن نص��ب الخيام، 
بالإضافة إلى التركيز على بعض الس��لوكيات والممارسات 
الخاطئ��ة كالتدخين داخل الخيمة والتوصيلات الكهربائية 

الخاطئة التي قد تعرض الناس للخطر.
 واش��تملت الحمل��ة عل��ى تقدي��م النصائ��ح والإرش��ادات 
التوعوية والتثقيفية وقياس مستوى الوعي بأمور السلامة 
لدى مرتادي المجمعات التجارية والجلس��ات الش��عبية في 
الأحياء السكنية وأصحاب المنشآت، وكيفية اتخاذ الإجراءات 
الصحيح��ة للتص��دي للح��وادث وتفاديها، كما ت��م توزيع 
الهداي��ا التذكارية والملصقات والكتيب��ات التوعوية التي 
من ش��أنها حث الجميع على اتباع إجراءات السلامة العامة 

وتطبيقها.
يشار إلى أن الحملة التوعوية مستمرة وستواصل زياراتها 
حتى نهاية الش��هر الفضيل بهدف نش��ر التوعوية وتعزيز 

للشراكة المجتمعية.

القارئ الصغير

الطالب يوسف منتصر من مركز علي بن أبي طالب  د. جيهان رشاد

09 l o c a l @ a l w a t a n n e w s . n e tشهر الرحمة Tue 04 Apr 2023    |  الســنة 18  |   العــدد 6324   |   الثلاثــاء 13 رمضــان 1444هـــ

03 l o c a l @ a l w a t a n n e w s . n e tبلدي الشمالية Tue 04 Apr 2023 العدد 133   |   الثلاثاء 13 رمضان 1444هـ  |  

اجتماع مستعجل مع وزيرة الصحة

القبيسي: المحافظة الشمالية مظلومة صحياً

سماهر سيف اليزل  «

ق��ال العض��و البل��دي ممث��ل الدائ��رة 
التاس��عة بالمحافظة الشمالية عبدالله 
الش��مالية  المنطق��ة  إن  القبيس��ي 
»مظلومة« م��ن ناحية القطاع الصحي، 
مبين��اً أن��ه تم اقت��راح إنش��اء عدد من 

المستش��فيات مث��ل مستش��فى خاص 
الس��كلر ومستش��فى لمرضى  لأمراض 

السرطان وآخر للكلى.
وأضاف: »بعد تعن��ت الوزارة تم اقتراح 
إنشاء مستشفى عام بالمنطقة يشتمل 
عل��ى كل التخصصات ولكن دون جدوى 
حي��ث إن ال��رد ال��وارد من قب��ل الوزارة 

بدراسة المقترح وصل في 2019«. 
وق��ال القبيس��ي إن ال��وزارة من��ذ أرب��ع 
سنوات ولغاية الآن لم تنتبه للمحافظة 
الش��مالية بإنشاء مستش��فى عام رغم 
أنه��ا المحافظة الأكثر كثافة س��كانية، 
وليس فيها سوى 7 مراكز صحية وعيادة 
وحي��دة في منطقة البديع، مما يش��كل 

ضغطاً كبيراً ومعاناة.
وطالب باجتماع مع وزيرة الصحة بصفة 
الموضوع وطلب  الاستعجال لمناقش��ة 
المس��تجدات بش��أن خطة الوزارة فيما 
يتعلق بإنشاء المستشفى العام ليخدم 
أعضاء  وواف��ق  الش��مالية،  المحافظ��ة 

المجلس بالإجماع على هذه التوصية.

الدوسري: مجسم البانوش عند مدخل البديع

سماهر سيف اليزل  «

وافق المجلس البلدي للش��مالية، على مقترح وضع مجس��م البانوش عند مدخل 
البديع على تقاطع شارع البديع ومدينة سلمان. 

وقال مقدم المقترح العضو محمد الدوس��ري: »إن المقترح يرجع إلى إبراز منظر 
جمال��ي للموق��ع وخلق بيئ��ة جمالية على المنطق��ة، ودعم منظوم��ة التنظيم 

والتجمي��ل وخل��ق بيئة حضارية ف��ي الموق��ع، والاهتمام بالواجه��ة الحضرية 
للمناطق وقرى الشمالية«. 

وبحسب الملاحظات الفنية المقدمة من المجلس فإن الأرض المقترحة مسجلة 
برقم العقار 13002406 ومس��احتها تقريباً 2000 متر مربع، الموقع مناس��ب 
كواجه��ة حضارية وجمالية عند مدخل البديع ومدينة س��لمان، وأنه لا يوجد أي 

تزيين أو مجسمات أو منظار جمالية في المنطقة.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/04/04/watan-20230404.pdf?1680584327
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1059871
https://alwatannews.net/search/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9%20%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5285
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صاحـــب  المعظـــم  البـــاد  ملـــك  اســـتقبل 
الجالة الملك حمد بن عيســـى آل خليفة، 
بحضـــور ســـمو الممثل الشـــخصي لجالة 
الملـــك المعظـــم الشـــيخ عبدالله بـــن حمد 
مســـاء  الصخيـــر  قصـــر  فـــي  خليفـــة،  آل 
أمـــس، المهنئيـــن مـــن أهالـــي المحافظـــة 
الشـــمالية، وذلك في إطار لقاءات جالته 
مـــع المواطنين في شـــهر رمضان المبارك، 
علـــى  بالســـام  الجميـــع  تشـــرف  حيـــث 
جالته، معربين عن أســـمى آيات التهاني 
والتبريـــك لجالتـــه بهـــذا الشـــهر الكريـــم. 
ضارعيـــن إلـــى البـــاري عز وجـــل أن يعيد 
هـــذه الأيام والليالي المباركة على جالته 
بوافـــر الصحـــة والســـعادة، وأن يعيد هذا 
وأهلهـــا  البحريـــن  علـــى  الفضيـــل  الشـــهر 

بالخير والبركة.
كمـــا أعـــرب الحضـــور عن جزيل شـــكرهم 
وامتنانهم لجالته، لما تشـــهده المشـــاريع 

التنمويـــة فـــي المحافظـــة الشـــمالية مـــن 
تطور مســـتمر بفضـــل توجيهـــات جالته 

الكريمة.
واســـتهل اللقاء بتاوة عطـــرة من القرآن 

الكريم.
بدايـــة  فـــي  الجالـــة،،  صاحـــب  ورحـــب 
الاستقبال بالجميع، وتبادل معهم التهاني 
بهذه المناسبة الكريمة، معرباً عن تقديره 
لأبنـــاء  والمتواصلـــة  المقـــدرة  للجهـــود 
المحافظـــة الشـــمالية فـــي خدمة مســـيرة 
العمـــل الوطنـــي وإســـهاماتهم الفاعلة في 

جهود البناء والتنمية في الباد.
ونوه، رعاه الله، بما يتميز به أهل البحرين 
على مر التاريخ من ترابط وأخوة ومحبة، 
وتمســـكهم بالقيم الإنســـانية القائمة على 
احترام جميع الشـــعوب والأديان والنابعة 
مـــن جوهـــر شـــريعتنا الإســـامية الغراء، 
ومؤكـــدا أن البحرين ســـتبقى، بعون الله، 

وطن الأسرة الواحدة بين كافة أبنائها.

مـــا  إلـــى  اللقـــاء  خـــال  جالتـــه  وأشـــار 
تشـــهده المملكـــة اليـــوم من بنـــاء وتطور 
وتنميـــة، والذي كان على أســـس راســـخة 
وضـــع لبناتهـــا الآباء والأجـــداد بجهودهم 
المتواصلة، مشـــيدا بعطاء أبنـــاء المملكة 
واسهامهم الفاعل في بناء نهضة الوطن، 
وبما يتميزون به من كفاءة وإخاص في 
القيام بمســـؤولياتهم فـــي مختلف مواقع 
العمـــل والإنتـــاج ممـــا أهلهم لتبـــؤ المراكز 
القياديـــة ســـواءً محلياً أو فـــي المنظمات 

والهيئات العربية والعالمية.
ودعـــا جالتـــه الله عزوجـــل أن يتقبل من 
الجميـــع صالـــح الأعمال، وأن يعيـــد علينا 
شهر رمضان الفضيل ووطننا الغالي يزهو 
بتطـــوره وازدهاره ونمائه، وأن يوفق الله 

الجميع لما فيه الخير والصاح.
بعد ذلـــك، ألقى محمود طرادة كلمة نيابة 

عن أهالي المحافظة الشمالية قال فيها:
بسم الله الرحمن الرحيم

والصاة والســـام على سيدنا محمد وآلة 
وصحبه أجمعين،،

ســـيدي حضـــرة صاحـــب الجالـــة الملـــك 
حمـــد بن عيســـى آل خليفة، عاهـــل الباد 

المعظم حفظكم الله ورعاكم،،،
والفضيلـــة  والمعالـــي  الســـمو  أصحـــاب 

والسعادة،،
السام عليكم ورحمة الله وبركاته

يشـــرفني يا صاحب الجالـــة أن أقف في 
مجلســـكم العامر في هذا الشـــهر الفضيل، 
نيابـــة عـــن أهالـــي المحافظـــة الشـــمالية، 
لأعبـــر عـــن ســـروري وفخـــري بالانضـــواء 
تحـــت رايتكـــم، ولأقـــدم يـــا ســـيدي حُبـــاً 
راســـخاً توارثته الأجيـــال، انتمـــاءً وولاءً 
لجالتكـــم  شـــاكراً  الحكيمـــة،  لقيادتكـــم 
عادتكم الســـنوية الميمونة في اســـتقبال 
شـــهر  فـــي  الشـــمالية  المحافظـــة  أهالـــي 
رمضـــان المبـــارك، هـــذا الاســـتقبال الـــذي 
يعبـــر عـــن التاحم بين القيادة والشـــعب، 

وهـــو وســـام عـــزٍ علـــى صدورنا بتشـــرفنا 
بالسام على جالتكم، مستنيرين برؤاكم 

وتوجيهاتكم السديدة.
سيدي صاحب الجالة

والاصاحـــي  الحضـــاري  النهـــج  إن 
لجالتكـــم الســـاعي نحـــو التقـــارب بيـــن 
الأديان قد أرســـل رســـائل السام والوئام 
فـــي العالم أجمـــع، وهو بالتأكيـــد انعكاس 
الملكيـــة  والرؤيـــة  الحضاريـــة  للســـيرة 
الســـلمي  للتعايـــش  والحكيمـــة  الســـامية 
ومبـــادئ  قيـــم  تعـــزز  التـــي  والإنســـاني؛ 
كل  بيـــن  والحـــوار  والتســـامح  الســـام 
الشـــعوب بثقافاتها وحضاراتها المختلفة، 
باعتبارهـــا من الركائز الأصيلـــة والثوابت 
الراســـخة للمجتمـــع البحريني المتســـامح 
والمتآخـــي والحضاري منـــذ قديم الزمن؛ 
وهو ما أكده قداسة بابا الفاتيكان، خال 
تلبيتـــه لدعوتكـــم الكريمة بحضور شـــيخ 
الأزهر الشـــريف خال الزيـــارة التاريخية 

لترتقـــي  الماضـــي،  نوفمبـــر  شـــهر  فـــي 
بجالتكـــم البحريـــن علـــى خارطـــة العالم 
للتســـامح الدينـــي مـــن خـــال العديد من 
المبـــادرات ومنها؛ تدشـــين “وثيقة إعان 
مملكة البحرين”، و”جائزة عيســـى لخدمة 
الإنســـانية”، وإنشـــاء “مركـــز الملـــك حمـــد 
و”برنامـــج  الســـلمي”،  للتعايـــش  العالمـــي 
الملك حمد للحوار بين الأديان والتعايش 
الســـلمي” في جامعة ســـابيانزا بجمهورية 
باســـتضافة  الباهـــر  والنجـــاح  إيطاليـــا، 
المملكـــة لأعمـــال “الـــدورة 146 للجمعيـــة 
الدولـــي”  البرلمانـــي  لاتحـــاد  العامـــة 
ودعوتكـــم المباركة لإقـــرار اتفاقية دولية 
الدينيـــة  الكراهيـــة  خطابـــات  لتجريـــم 
والطائفيـــة والعنصرية في جميع صورها، 
ومـــا العمل الفني المقدم لجالتكم باســـم 
أهالـــي المحافظـــة الشـــمالية إلا تجســـيد 
لنهج جالتكم العالمي للتعايش والسام.

سيدي صاحب الجالة

جلالة الملك المعظم يستقبل أهالي المحافظة الشمالية بمناسبة شهر رمضان المبارك
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جهــــــود مقــــــــدرة ومتواصلــــــة لأبنــــــاء “الشماليـــــة” في خدمـــة مسيرة العمــل الوطنـــــــــــــــــــــي... الملك المعظم:

ـــل ـــع العم ـــف مواق ـــؤولياتهم بمختل ـــي مس ـــاص ف ـــاءة والإخ ـــزون بالكف ـــمالية” يتمي ـــي “الش أهالي المحافظة: النهج الحضاري والإصاحي لجالته الساعي نحو التقارب بين الأديان أرسل رسائل السام والوئام للعالم أجمعأهال
تنفيـــذ  تســـتلهم  الشـــمالية  المحافظـــة  إن 
سياســـاتها مـــن برنامـــج العمـــل الحكومي، 
برئاســـة ولـــي العهـــد نائـــب القائـــد الأعلـــى 
رئيـــس مجلـــس الـــوزراء صاحـــب الســـمو 
الملكـــي الأمير ســـلمان بن حمـــد آل خليفة، 
حفظـــه الله ورعـــاه قائـــد فريـــق البحريـــن، 
مباركيـــن لجالتكـــم ما أشـــار إليـــه التقرير 
الاقتصـــادي لمملكـــة البحرين للعـــام 2022 
حـــول تحقيق النمـــو الإيجابي للمؤشـــرات 
مســـتجدات  جانـــب  إلـــى  الاقتصاديـــة، 
فـــي  المملكـــة  وأداء  التنمويـــة  المشـــاريع 
التقاريـــر والمؤشـــرات التنافســـية الدولية، 
بمـــا يدفـــع تطبيـــق الأولويات التي تســـعى 
الحكومـــة الموقرة لتنفيذهـــا نحو التحول 
مـــن التعافـــي إلـــى النمو و مزيـــدٍ من الخير 

والنماء والازدهار للوطن والمواطن.
ومـــن أبرز البرامج التـــي تقدمها المحافظة 
الشـــمالية فـــي هـــذا الصـــدد، والتـــي تهدف 
إلـــى الارتقـــاء بالمســـتوى المعيشـــي لذوي 

الدخل المحدود؛ البرنامج الخيري “بيوت”، 
بالإضافة إلى بحث الحالات الإنسانية في 
المجتمـــع والتعاون مـــع مختلف القطاعات 
بهـــدف  والأهليـــة  والخاصـــة  الحكوميـــة 

متابعة تنفيذ الحلول الطارئة.
سيدي صاحب الجالة

لقـــد انتهجـــت المحافظة الشـــمالية نهجكم 
الســـامي فـــي لـــم الشـــمل وتعزيز النســـيج 
الوحـــدة  وتجذيـــر  الواحـــد،  الاجتماعـــي 
الوطنية لترسيخ الِانتماء وقيم المواطنة، 
وفقاً لتوجيهات وزير الداخلية الفريق أول 
معالي الشـــيخ راشد بن عبدالله آل خليفة، 
المؤســـس للشـــراكة المجتمعيـــة والانتماء 

الوطني في المملكة.
لحفـــل  الشـــمالية  المحافظـــة  دعـــم  ومـــا 
الزواج الجماعي الوطني لأبناء الطائفتين 
الكريمتين؛ الذي أقيم شهر مارس الماضي 
الثقافيـــة  الهملـــة  جمعيـــة  مـــن  بتنظيـــم 
البرامـــج  أحـــد  إلا  الاجتماعيـــة،  الخيريـــة 

النوعيـــة لتجســـيد روح الأســـرة الواحـــدة، 
بمـــا يصـــب فـــي تعزيـــز الوحـــدة الوطنيـــة 
بيـــن أبناء الوطـــن الواحـــد، ويدعم الخطة 
الوطنية لتعزيز الانتماء الوطني وترســـيخ 
قيم المواطنة في لوحة فنية بديعة؛ التقى 
فيهـــا أبنـــاء البحريـــن ليعبروا عـــن رغبتهم 
الصادقـــة في لم الشـــمل وايمانهـــم بوحدة 
الإرث  الـــذي يجمعهـــم  المشـــترك  المصيـــر 

الحضاري والتاريخ الواحد.
سيدي صاحب الجالة

إن المحافظـــة الشـــمالية، وبفضل قيادتكم 
الحكيمـــة للمشـــروع الإصاحـــي، قد كتبت 
قصـــة نجاح جديد عبر اعتماد عالي مدينة 
صحيـــة ضمـــن برنامـــج المـــدن الصحيـــة، 
مـــن خـــال تطبيق أعلـــى معاييـــر الاعتماد 
الحيـــاة  نوعيـــة  تحســـين  فـــي  العالمـــي 
الأساســـية  التنميـــة  متطلبـــات  وتحقيـــق 
وإيجـــاد بيئـــة داعمـــة للصحـــة، وتشـــجيع 
الإيجابيـــة  المشـــاركة  علـــى  المجتمـــع 

وصولاً إلـــى التنمية المســـتدامة الشـــاملة، 
وبالتنســـيق مـــع مختلف الجهـــات المحلية 
والعالمية، وصولا لتحقيق رؤية المحافظة 

“نحو اعتماد الشمالية محافظة صحية”.
وفي الختام؛ إن أبناء المحافظة الشـــمالية 
الذين يُكنون لجالتكـــم كل الحب والولاء 
للـــذود عـــن هـــذا الوطـــن الغالـــي بـــكل غالٍ 
ونفيـــس، قد آلـــوا على أن أنفســـهم تجديد 
الله  داعيـــن  لجالتكـــم،  والـــولاء  البيعـــة 
عزوجـــل أن يحفظكـــم ويرعاكـــم ويســـدد 
علـــى طريـــق الخيـــر خطاكـــم، إنـــه ســـميع 

مجيب.
والسام عليكم ورحمة الله وبركاته

وفـــي ختـــام لقـــاء الأهالـــي؛ تشـــرف علـــي 
بتقديـــم  الشـــمالية،  محافـــظ  العصفـــور، 
هديـــة تذكاريـــة إلـــى جالة الملـــك المعظم 
باســـم أهالـــي المحافظـــة، وتبـــادل جالته 

الاحاديث الودية مع أهالي المحافظة.
وأشـــاد جالة الملـــك المعظـــم بجهود علي 

فخـــرو وعملـــه الدؤوب على مدار ســـنوات 
الدولـــة،  مجلـــس  بدايـــات  منـــذ  طويلـــة 
مؤكـــدًا جالته أنه كان نعـــم المخلص لهذا 
الوطـــن بالصبـــر والعطـــاء والتفـــاؤل، وهو 
أســـتاذي وتعلمـــت منـــه الكثيـــر، مضيفًا أن 
أهـــل البحرين الكرام يدفعوننـــا جميعًا إلى 

التفاؤل بمستقبل هذا الوطن العزيز.
وبهذه المناســـبة؛ أدلـــى محافظ المحافظة 
العصفـــور،  عبدالحســـين  علـــي  الشـــمالية، 
بتصريـــح قال فيه؛ في ختام اللقاء الأبوي 
لجالتكم حفظكم الله مع اهالي المحافظة 
العامـــر  فـــي قصركـــم  الشـــمالية الأوفيـــاء 
بالصخير؛ يشـــرفني يا صاحـــب الجالة ان 
ارفـــع الـــى مقامكم الســـامي أطيـــب باقات 
الشـــكر والعرفـــان مقرونة بالبيعـــة والولاء 
لأهالـــي المحافظـــة الشـــمالية علـــى كريـــم 
ضيافتكـــم وحفاوة اســـتقبالكم، ونحن في 
ضيافـــة هـــذه الليالـــي المباركـــة من الشـــهر 
الكريـــم ومقبليـــن على ليالي القـــدر، والتي 

خصها الله بأنها خير من الف شهر، فرحين 
بلقـــاء جالتكم وقد اصبحتـــم قائداً ملهماً، 
وقـــد أسســـتم للتعايـــش صرحـــاً والســـام 
العالمـــي فكـــراً والتســـامح الدينـــي طريقـــاً 

ونباً.
وأضـــاف العصفور؛ ندعـــو الله العلي القدير 
أن يمد في عمر جالتكم ويمتعكم بالصحة 
والعافيـــة لينعـــم شـــعبكم بمســـيرة العطاء 
والبنـــاء فـــي عهدكـــم الميمـــون، وفـــي ظل 
مســـيرة الاصاح المباركة بدعم ابنكم البار 
ولـــي عهدكم رئيس مجلس الوزراء حفظه 
الله ورعـــاه، والـــذي لم يأل جهـــدا مع فريق 
البحرين من أجل الانتقال من التعافي الى 
النمو في ضوء المؤشرات الاقتصادية غير 

المسبوقة والتي أعلنت مؤخراً.
معاهديـــن جالتكم اننا علـــى العهد باقين، 
وعلـــى الانتماء لهـــذه الارض والـــذود عنها 
حاميـــن، وعلى الـــولاء لجالتكم حافظين، 

والسام عليكم ورحمة الله وبركاته.

بعـــث ملـــك الباد المعظـــم صاحب الجالة الملـــك حمد بن 
عيســـى آل خليفـــة، وولـــي العهـــد رئيـــس مجلس الـــوزراء 
صاحـــب الســـمو الملكي الأمير ســـلمان بن حمـــد آل خليفة 
برقيتـــي تهنئة إلى رئيس جمهورية الســـنغال ماكي صال؛  
بمناســـبة ذكـــرى اســـتقال بـــاده. وأعرب جالته وســـموه 
فـــي البرقيتين عـــن أطيب تهانيهمـــا وتمنياتهما له بموفور 
الصحـــة والســـعادة، ولشـــعب جمهورية الســـنغال الصديق 

تحقيق المزيد من التطور والازدهار.

البحرين تهنئ السنغال

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/04/528504031423.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://albiladpress.com/news/2023/5285/bahrain/802086.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5285
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ترأس ولي العهد رئيس مجلس الوزراء صاحب السمو الملكي الأمير سلمان 
بــن حمــد آل خليفــة، الاجتمــاع الاعتيــادي الأســبوعي لمجلس الــوزراء الذي 

عقد أمس، بقصر القضيبية.

فـــي بدايـــة الاجتمـــاع، أكـــد المجلـــس 
أهميـــة المباحثـــات التـــي أجراها ملك 
البـــلاد المعظم صاحـــب الجلالة الملك 
حمـــد بن عيســـى آل خليفـــة، مع أخيه 
الهاشـــمية  الأردنيـــة  المملكـــة  عاهـــل 
الشـــقيقة صاحب الجلالـــة الملك عبد 
الله الثانـــي بـــن الحســـين، منوهـــاً بمـــا 
أكـــده جلالـــة الملـــك المعظـــم وأخيـــه 
جلالة ملك الأردن بشـــأن دعمهما لكل 
الجهـــود الراميـــة إلـــى إيجـــاد حلـــول 
دائمة للأزمات في المنطقة بما يســـهم 
في ترســـيخ دعائم الأمن والاســـتقرار 
والســـلام  التنميـــة  وتحقيـــق  فيهـــا 

والازدهار لشعوبها.
 بعدها، هنأ المجلس سمو الشيخ خالد 
بـــن محمد بن زايد آل نهيان بمناســـبة 
تعيينه وليـــاً للعهد في إمارة أبوظبي، 
وســـمو الشـــيخ منصـــور بـــن زايـــد آل 
نهيـــان بتعيينـــه نائبـــا لرئيـــس مجلس 
الـــوزراء وزيـــر ديـــوان الرئاســـة نائبـــاً 
لصاحـــب الســـمو رئيـــس الدولـــة، إلى 
جانـــب صاحب الســـمو الشـــيخ محمد 
نائـــب رئيـــس  بـــن راشـــد آل مكتـــوم 
الدولـــة رئيس مجلس الـــوزراء حاكم 
دبي، وســـمو الشـــيخ هزاع بن زايد آل 
نهيان وســـمو الشيخ طحنون بن زايد 
آل نهيـــان؛ لتعيينهمـــا نائبيـــن لحاكـــم 
إمـــارة أبوظبـــي، متمنيـــاً أن تعزز هذه 
التعيينات مســـيرة الازدهـــار والتطور 
فـــي دولة الإمـــارات العربيـــة المتحدة 

وتحقق تطلعات شعبها الشقيق.
مملكـــة  اهتمـــام  المجلـــس  أكـــد  ثـــم 

البحرين بدعم كل ما من شأنه ترسيخ 
قيم المحبة والسلام في العالم، وذلك 
في ضوء اليـــوم الدولي للضمير الذي 
المتحـــدة اســـتجابة  اعتمدتـــه الأمـــم 
لمبادرة صاحب الســـمو الملكي الأمير 
خليفة بن سلمان آل خليفة رحمه الله 
والذي يُصادف الخامس من أبريل من 

كل عام.
بعدهـــا، أشـــاد المجلس بمناســـبة يوم 
الصحـــة العالمي بالجهـــود التي تبذلها 
الكـــوادر الطبيـــة والصحية في تقديم 
أفضل الخدمـــات الصحية والعلاجية 
للمواطنيـــن، مؤكداً أن عطـــاء الكوادر 
الطبية وجهودهم الكبيرة محل تقدير 

واعتزاز من الجميع.
بعدها قرر المجلس ما يلي:

أولًا: الموافقة على المذكرات التالية:

1. مذكرة اللجنة التنسيقية بشأن إطلاق الرخصة الذهبية للمشاريع  «
الاستراتيجية، والتي تستهدف تقديم المميزات والتسهيلات للمشاريع 

الاستثمارية والاستراتيجية، حيث سيستفيد من المميزات المتعددة للرخصة 
الذهبية الشركات والمؤسسات التي ستستحدث أكثر من 500 وظيفة محلية 

بما يسهم في خلق فرص العمل الواعدة أمام أبناء الوطن، أو التي تتجاوز 
قيمة استثمارها 50 مليون دولار في السنوات الأولى من عملها في المملكة 

وتسهم في تعزيز مسارات التنمية على الصعيد المحلي.

2- مذكرة اللجنة التنسيقية بشأن الإطار الموحد للبرامج الحكومية ذات  «
الأولوية في نسخته الرابعة.

3- مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية والتشريعية بشأن 5 مذكرات  «
تفاهم بين جامعة البحرين وجهات إقليمية ودولية للتعاون في المجالات 

الأكاديمية والتعليمية.

4- مذكرة وزارة شؤون البلديات والزراعة بشأن استملاك عدد من العقارات  «
للمنفعة العامة للتطوير العمراني.

5- مذكرة وزير شؤون مجلس الوزراء رئيس مجلس إدارة هيئة جودة التعليم  «
والتدريب عن الإطار العام لمراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي.

6- مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية والتشريعية بشأن رد الحكومة  «
على 4 اقتراحات برغبة مقدمة من مجلس النواب.

ثم استعرض المجلس مذكرة وزير العدل والشؤون الإسلامية والأوقاف والتي  «
تضمنت إحصاءات تعكس عمل الوزارة في العام 2022 في مختلف مجالات 

اختصاصاتها.

بعدها أخذ المجلس علماً من خلال التقرير المرفوع من وزير الخارجية بشأن  «
المشاركات الخارجية للوزراء وزيارات الوفود الأجنبية إلى مملكة البحرين.

المنامة - بنا

إطلاق الرخصة الذهبية للمشاريع واستحداث 500 وظيفة لأبناء الوطن
50 مليون دولار قيمة استثمارها في السنوات الأولى من عملها وتعزز جهود التنمية ... مجلس الوزراء:

الثلاثاء 04 أبريل 2023 - 13 رمضان 1444 - العدد 5285

البحرين مهتمة بدعم المحبة والسلام في يوم الضمير استجابة لمبادرة المغفور له الأمير خليفة بن سلمان
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سمو ولي العهد رئيس مجلس الوزراء
الــــــوزراء مــجـــــــلس  جــلــســــــة  يـــــــــرأس 

3 أبريل 2023

أبرز ما جاء في جلسة مجلس الوزراء

قرر المجلس الموافقة على مايلي:

التمنيات أن تعزز التعيينات التي 
صـــدرت مؤخراً بدولة الإمارات مســـيرة 

الازدهار والتطور فيها.

تأكيـــد اهتمام البحرين بترســـيخ قيم 
المحبة والسلام في العالم.

التأكيد على أهمية المباحثات التي أجراها 
حضـــرة صاحب الجلالة ملـــك البلاد 
المعظـــم مع أخيه صاحـــب الجلالة 
عاهل المملكة الأردنية الهاشمية.

تبذلها  التـــي  بالجهـــود  الإشـــادة 
الكوادر الطبية والصحية في تقديم 
أفضـــل الخدمـــات الصحيـــة والعلاجية 

للمواطنين.

إطلاق الرخصة الذهبية للمشـــاريع الاســـتراتيجية وستستفيد منها 
المؤسســـات التـــي ستســـتحدث أكثر مـــن 500 وظيفة محليـــة ، أو التي 
تتجاوز قيمة استثمارها 50 مليون دولار في السنوات الأولى من عملها 

في المملكة.

الإطار الموحد للبرامج الحكومية ذات الأولوية في نسخته الرابعة.

5 مذكرات تفاهم بين جامعة البحرين وجهات إقليمية ودولية.

استملاك عدد من العقارات للمنفعة العامة للتطوير العمراني.

الإطار العام لمراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي.

استعرض المجلس

إحصائيات تعكس عمل وزارة العدل والشؤون الإسلامية والأوقاف خلال 
عام 2022.

تأكيد أهمية مباحثات 
الملك المعظم مع 

العاهل الأردني لتحقيق 
التنمية والسلام

 5 مذكرات تفاهم بين 
جامعة البحرين وجهات 

إقليمية ودولية 
للتعاون الأكاديمي

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/04/528504031423.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://albiladpress.com/news/2023/5285/bahrain/802021.html
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المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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أمسيــــة تدريبيــــة تحظــى بتفـاعــل “إداريـــي الأهليـــة”
حظيـــت أمســـية تدريبيـــة لعضـــو كليـــة 
بالجامعـــة  والماليـــة  الإداريـــة  العلـــوم 
الأهلية ماريا صابري بتفاعل عدد واســـع 
مـــن أعضـــاء الهيئـــة الإداريـــة بالجامعـــة 
الذيـــن شـــاركوا فـــي الأمســـية التدريبية 
الممتعـــة التـــي قدمتهـــا صابـــري برعايـــة 
الرئيس المؤســـس رئيـــس مجلس أمناء 

الجامعة الأهلية عبدالله الحواج.

وتضمنت الأمســـية التـــي نظمتها وحدة 
المـــوارد  بقســـم  الوظيفـــي  التطويـــر 
البشـــرية، دورة تدريبية خـــارج المألوف 
شـــارك الموظفـــون الإداريـــون فيهـــا في 
عدد من المناقشات والمسابقات الفكرية 
والإداريـــة الثرية والمســـلية فـــي الوقت 
العمـــل  مهـــارات  عـــززت  والتـــي  نفســـه، 
الجماعي وروح الفريق ومهارات توحيد 
الأهـــداف وتوزيـــع الأدوار بيـــن أعضـــاء 

الفريق الواحد.
مـــن  عـــدد  علـــى  الـــدورة  ركـــزت  وقـــد 
الإداري  العمـــل  فـــي  المهمـــة  المفاهيـــم 
كبنـــاء فـــرق العمـــل ومهـــارات التواصل 
والدافعيـــة الذاتية، حيث اســـتندت إلى 

أحدث الأساليب التدريبية الحيوية .
وقد اختتمت الأمســـية بتوزيـــع الجوائز 
التحفيزية علـــى الموظفين الفائزين في 

مسابقات الأمسية.

المنامة - الجامعة الأهلية

ضاحية السيف - المؤسسة الملكية للأعمال الإنسانية

اســـتقبل الأمين العام للمؤسســـة الملكية 
التنفيـــذي  الرئيـــس  الإنســـانية  للأعمـــال 
للحملـــة الوطنيـــة لدعـــم ضحايـــا الزلزال 
الســـيد،  مصطفـــى  وســـوريا  تركيـــا  فـــي 
رئيس جمعية المهندســـين رائدة العلوي، 
ومجلـــس إدارة الجمعيـــة، بحضور عضو 
اللجنـــة الوطنيـــة لدعـــم ضحايـــا الزلـــزال 
في ســـوريا وتركيا ضياء توفيقي، حيث 
قدمـــت العلـــوي تبرعـــاً ماليـــاً ريـــع المزاد 
الخيـــري للوحـــات الفنيـــة الـــذي أقامتـــه 
الجمعية مؤخراً لدعم ضحايا الزلزال في 

تركيا وسوريا. 
وتوجـــه الأمين العـــام للمؤسســـة الملكية 

الشـــكر  بخالـــص  الإنســـانية  للأعمـــال 
والتقديـــر إلـــى جمعيـــة المهندســـين على 
مبادرتهـــم الكريمة في تقديم هذا التبرع 
والتـــي تأتي تفاعلاً مـــع توجيهات جلالة 
الملـــك المعظـــم والحملـــة الوطنيـــة لدعم 
ضحايا الزلزال في تركيا وســـوريا بقيادة 

ممثـــل جلالـــة الملك وللأعمال الإنســـانية 
ناصـــر  الشـــيخ  ســـمو  الشـــباب  شـــؤون 
بـــن حمـــد آل خليفـــة، مؤكـــداً أن مبـــادرة 
الجمعية ليست بالأمر المستغرب عليهم، 
فهي حريصة على خدمة العمل الإنساني 

في مختلف الميادين.

تفاعلاً مع توجيهات الملك المعظم والحملة الوطنية

“المهندسين” تقدم تبرعاً مالياً لضحايا الزلزال
المنامة - وزارة شؤون البلديات والزراعة

اســـتقبل وزير شـــؤون البلديات والزراعة 
وائل المبارك  بمكتبه في شؤون البلديات 
الممثـــل المقيـــم لبرنامـــج الأمـــم المتحدة 
فـــراس  البحريـــن  مملكـــة  فـــي  الإنمائـــي 
غرايبـــة؛ لبحـــث التعـــاون فـــي المجـــالات 

ذات الاهتمام المشترك.
وتأتي زيارة الممثل المقيم لبرنامج الأمم 
المتحـــدة فـــي أعقـــاب زيارة وفـــد خبراء 
الأمـــم المتحدة من البرنامج ومن منظمة 
الأمم المتحـــدة للزراعة والأغذية )الفاو(؛ 
للاطـــلاع علـــى خطـــط مملكـــة البحريـــن 
في مجال التشـــجير وزيادة المسطحات 

الخضراء. 

وأكـــد المبـــارك أن مملكـــة البحريـــن تولي 
اهتمامًا خاصًا بمبدأ التنمية المســـتدامة؛ 
كونها إحـــدى أهم ركائز التنمية الشـــاملة 

في مملكة البحرين.
واســـتعرض المبـــارك خـــلال اللقاء خطط 
ومشـــاريع الـــوزارة علـــى صعيـــد الإنمـــاء 
المســـتدام، وناقش دور التعاون المشترك 
القائم مع برنامج الأمم المتحدة الإنمائي، 

كمـــا تـــم الاتفـــاق علـــى تعزيـــز التعـــاون 
فـــي مجـــال الإدارة المتكاملـــة للمخلفات 
ومشـــاركة البرنامـــج فـــي مؤتمـــر المـــدن 
الذكية التي تنظمه الوزارة في شهر مايو 

المقبل.
من جانبه، أشاد غرايبة بالتقدم الملحوظ 
الذي شـــهدته مملكة البحرين على صعيد 

التنمية الحضرية المستدامة.

المبارك: نولي اهتمامًا خاصًا بمبدأ التنمية المستدامة

الاستعانة بخبرات “الأمم الإنمائي” في إدارة المخلفات
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المنامة - وزارة الخارجية

المنامة - وزارة العدل

عـــن  الخارجيـــة  وزارة  أعربـــت 
تعاطف مملكة البحرين وتضامنها 
مـــع الولايـــات المتحـــدة الأمريكية 
إثـــر الأعاصيـــر والعواصـــف القوية 
ولايـــات،  عـــدة  اجتاحـــت  التـــي 
وإصابـــة  مقتـــل  عـــن  وأســـفرت 
العشرات وتدمير المنازل والمباني 

وانقطـــاع التيـــار الكهربائي، معبّرة 
ومواســـاتها  تعازيهـــا  صـــادق  عـــن 
الأمريكـــي  والشـــعب  للحكومـــة 
الصديـــق وأهالـــي وذوي الضحايا، 
وتمنياتها بالشـــفاء العاجل لجميع 
الكارثـــة  هـــذه  جـــراء  المصابيـــن 

الطبيعية.

نفت وزارة العدل والشـــؤون الإسلامية 
بوســـائل  تداولـــه  يتـــم  مـــا  والأوقـــاف 
التواصـــل الاجتماعـــي حـــول تقديمهـــا 
دينـــارا   75 بقيمـــة  ماليـــة  مســـاعدات 
بحرينيا، مؤكدة أنها رســـائل إلكترونية 
والاحتيـــال  النصـــب  هدفهـــا  وهميـــة 
ولسرقة المعلومات الشخصية والمالية 

من المستخدمين.

وأشـــارت وزارة العـــدل إلـــى أن الجهـــة 
القانونيـــة المختصـــة فـــي الـــوزارة قـــد 
أعـــدّت تقريـــرا لإحالة المادة المنشـــورة 
إلى إدارة مكافحة الجرائم الإلكترونية 
بالإدارة العامة لمكافحة الفساد والأمن 
الاقتصـــادي والإلكترونـــي، منوهـــة إلى 
أهمية اســـتقاء المعلومـــات من الجهات 

الرسمية.

البحرين تعزي أميركا في ضحايا الأعاصير

“العدل” تنفي ما يتداول بشأن 
صرف مساعدات بـ 75 دينارا

الرفاع-قوة الدفاع

اســـتقبل القائـــد العام لقـــوة دفاع 
البحريـــن المشـــير الركـــن الشـــيخ 
خليفـــة،  آل  أحمـــد  بـــن  خليفـــة 
صباح أمس الإثنيـــن ، قائد كتيبة 
المشـــاة الآلية الملكية / 1 بالوكالة 

بمناسبة تعيينه.
وخـــلال اللقـــاء هنـــأ القائـــد العـــام 
لقوة دفـــاع البحريـــن، قائد كتيبة 

المشـــاة الآلية الملكية / 1 بالوكالة 
منصبـــه  فـــي  تعيينـــه  بمناســـبة 
التوفيـــق  لـــه  متمنيـــاً  الجديـــد، 
والســـداد، مشـــيداً بالدور الوطني 
البـــارز لرجال قوة دفـــاع البحرين 
في مختلف الأســـلحة والوحدات، 
فهـــؤلاء الرجـــال هـــم درع الوطن 

وحصنه المنيع.

المشير يهنئ قائد كتيبة المشاة 
الآلية الملكية / 1 بالوكالة

7 رواد أعمال بحرينيين يعرضون أفكار مشروعاتهم الناشئة
ضمن أولى فعاليات “جولات ستارت أب بحرين”

المنصـــة  بحريـــن”  أب  “ســـتارت  عقـــدت 
الرائـــدة فـــي منظومـــة ريـــادة الأعمـــال في 
مملكـــة البحريـــن أولـــى فعاليـــات “جـــولات 
ســـتارت أب بحريـــن”، بالتعـــاون مـــع وزارة 
العمـــل  وصنـــدوق  والتجـــارة،  الصناعـــة 
“تمكيـــن”، ومجلـــس التنميـــة الاقتصاديـــة، 
وبنـــك البحريـــن للتنميـــة، حيث اســـتعرض 
المشـــروعات  أصحـــاب  مـــن  بحرينييـــن   7
التحكيـــم  لجنـــة  أمـــام  أفكارهـــم  الواعـــدة 
بحضور عـــدد من المســـتثمرين والمؤثرين 
فـــي المشـــهد الاقتصادي، بهـــدف الحصول 
والجوائـــز  الاســـتثمارية  الفـــرص  علـــى 
المديـــر  أكّـــد  المناســـبة  وبهـــذه  النقديـــة. 
التنفيذي لإدارة تطوير البرامج والشراكات 
بصندوق العمل “تمكين” علي حســـن التزام 
المؤسســـات  منظومـــة  بتعزيـــز  “تمكيـــن” 
الناشـــئة فـــي المملكة من خـــلال المبادرات 
وبرامـــج الدعـــم المتخصصـــة. وأضاف: إنّ 
معالجـــة التحديـــات التـــي تواجـــه الـــرواد 
المشـــروعات  أصحـــاب  مـــن  البحرينييـــن 
علـــى  الحصـــول  ضمنهـــا  ومـــن  الناشـــئة، 
التمويـــل الـــلازم يعـــد جـــزءًا مـــن أولويات 
“تمكين” الرئيسة. وعليه فإن هذه المبادرة 
تتيـــح للرواد الذين ينتمـــون لذات المرحلة 

التنموية عرض مشروعاتهم أمام نخبة من 
المســـتثمرين المحليين والدوليين لتسهيل 
وصولهم للتمويل المناسب بما يدعم تطور 
مشـــروعاتهم وتوســـعها”.  وأضاف: تحتاج 
المؤسســـات الناشـــئة إلـــى التمويـــل اللازم 
لتوظيف الكوادر التي تحتاجها، والتوســـع 
أســـواق  إلـــى  والدخـــول  عملياتهـــا،  فـــي 
وتوظيـــف  المنتجـــات  وتطويـــر  جديـــدة، 
الحلول المبتكرة، وهو ما يعود إيجابا على 
الاقتصاد الوطني.  واســـتعرضت الشركات 
الناشـــئة الســـبع خلال الفعالية مشروعاتها 
المبنيـــة علـــى التكنولوجيـــا، والتـــي تقـــدم 
حلـــولا مبتكـــرة ضمـــن مختلـــف القطاعات 
منها قطاع الســـياحة، والعقارات، والتعليم، 
والألعاب الإلكترونية والصناعات الإبداعية 

وغيرهـــا. وأشـــادت لجنة التحكيـــم بجودة 
وتميز المشـــروعات التي تم عرضها وأثنت 
على جهـــود رواد الأعمال المشـــاركين. كما 
تـــم تتويج شـــركة Fablemill فائزا بالمركز 
الأول بعـــد جلســـة تقييـــم دقيقـــة مـــن قبل 
اللجنة.  يذكر أن Fablemill شـــركة محلية 
حائـــزة على جوائز، تختـــص بإنتاج الأفلام 
وتقديـــم الخدمـــات الاستشـــارية فـــي هذا 
المجـــال، وتركـــز علـــى نشـــر قصـــص العالم 

العربي لتصل إلى الجميع. 
وتعليقـــا على فوز الشـــركة بالمركـــز الأول، 
تقدمـــت مؤســـس شـــركة Fablemill إيمان 
الصباح بالشـــكر لجميـــع القائمين على هذه 
المبادرة وأشـــادت بدورها الفاعل في دعم 
الشركات الناشئة في المملكة، حيث قالت: 

نحـــن فخـــورون جـــداً بفوزنـــا في النســـخة 
الأولـــى من “جـــولات ســـتارت أب بحرين”. 
لدينـــا خطـــط كبيرة لنشـــر الثقافـــة العربية 
وقصـــص العالـــم العربي من خـــلال تمكين 
المبدعيـــن وصناع المحتوى فـــي المنطقة، 
والتركيز على المرأة وتســـليط الضوء على 
المبدعيـــن البحرينييـــن. وممتنـــون لوجود 
فعاليـــات مثـــل هـــذه الفعاليـــة التـــي تركـــز 
على تقديم الفرص للشـــركات الناشـــئة في 
البحريـــن. ويعـــد هـــذا الإنجـــاز خطـــوة في 
المســـار الصحيـــح لتحقيـــق هـــذه الخطـــط 
والوصـــول لأهدافنـــا بدعـــم مـــن “تمكيـــن”، 
وبنـــك  الاقتصاديـــة،  التنميـــة  ومجلـــس 
البحريـــن للتنميـــة، وجميـــع المؤثريـــن فـــي 

المنظومة الريادية المحلية. 
وسيتم فتح باب الطلبات للالتحاق بالدفعة 
المقبلـــة من “جـــولات ســـتارت أب بحرين” 
قريبًا، حيث يمكن لرواد الأعمال وأصحاب 
المشـــروعات الناشـــئة ممـــن يرغبـــون فـــي 
تطويـــر مهاراتهـــم في عرض مشـــروعاتهم 
أمام المستثمرين متابعة القنوات الرسمية 
 StartUp Bahrain بحريـــن  أب  لســـتارت 
لمعرفـــة مواعيد التســـجيل وكيفية تقديم 

الطلبات.

“الأشغال” وفرت 10 مبانٍ متكاملة لاحتواء الجائحة
تسليم منتسبي الوزارة وسام الأمير سلمان الطبي... الحواج:

أكد وزيـــر الأشـــغال إبراهيم الحـــواج، أن 
صاحـــب  المعظـــم  البـــلاد  عاهـــل  اعتـــزاز 
الجلالة الملك حمد بن عيســـى آل خليفة، 
وتثمين ولي العهد رئيس مجلس الوزراء 
صاحـــب الســـمو الملكـــي الأميـــر ســـلمان 
بـــن حمـــد آل خليفـــة، للجهـــود الوطنيـــة 
المخلصـــة لـــكل العامليـــن فـــي الصفـــوف 
كورونـــا  لفيـــروس  للتصـــدي  الأماميـــة 
مـــن الكـــوادر العاملـــة في جميـــع الجهات 
قطاعاتهـــا،  بـــكل  الأشـــغال  وزارة  ومنهـــا 
يمثـــل دافعـــاً لمواصلة العمل بـــذات العزم 
والإرادة وبـــروح الفريـــق الواحـــد وذلـــك 
لتحقيـــق الأهـــداف المرجـــوة مـــن خطـــة 
التعافـــي الاقتصـــادي. جـــاء ذلـــك خـــلال 
تســـليم الوزيـــر “وســـام الأمير ســـلمان بن 
حمد للاستحقاق الطبي، للكوادر الوطنية 
تنفيـــذاً  الأشـــغال،  وزارة  منتســـبي  مـــن 

للأمر الملكي الســـامي، وفي إطار توجيه 
صاحب الســـمو الملكي ولـــي العهد رئيس 
مجلـــس الـــوزراء لجميع الجهـــات المعنية 
بتســـليم الوســـام للعامليـــن فـــي الصفوف 
الأمامية من الكوادر الصحية، وقوة دفاع 
البحريـــن ووزارة الداخليـــة، وكل الجهات 

المساندة.
وأشـــار وزيـــر الأشـــغال إلـــى أن الكـــوادر 
الوطنيـــة المخلصة والعاملة فـــي الوزارة 

من مسؤولين وموظفين قد حرصوا على 
العمـــل وفق رؤية جلالة الملك النيّرة، كما 
بذلـــوا كل ما لديهـــم من إمكانات من أجل 
تحقيق تطلعات جلالته ومواصلة مسيرة 
والتـــي  بالمكتســـبات،  الزاخـــرة  التطـــور 
تعيشها المملكة في ظل القيادة الحكيمة، 
مبينـــاً أبـــرز المبـــادرات التي ســـاهمت بها 
وزارة الأشـــغال للحـــد من الآثار الســـلبية 
للجائحـــة والمتمثلـــة فـــي تهيئـــة المواقع 

للفحـــص العشـــوائي، وتجديد مستشـــفى 
بالكامـــل،  وتجهيـــزه  الدولـــي  البحريـــن 
بالإضافة لتهيئة المركز الشـــامل الميداني 
لتقديم خدمات التصنيف والحجر للنساء 
والأطفـــال، مـــن خـــلال 10 مبـــانٍ توافرت 

فيها جميع الخدمات للحالات القائمة.
وهنـــأ الحواج الموظفيـــن الحاصلين على 
“وسام الأمير سلمان بن حمد للاستحقاق 

الطبي”.
من جانبهم، أعرب منتسبو وزارة الأشغال 
ممن تسلموا وسام الأمير سلمان بن حمد 
للاســـتحقاق الطبـــي، عـــن بالـــغ فخرهـــم 
واعتزازهم بهذه اللفتة الكريمة، مؤكدين 
الكـــوادر  أن هـــذا التكريـــم يدفـــع جميـــع 
الوطنية العاملـــة بالوزارة لمواصلة العمل 
والبـــذل مـــن أجـــل خدمـــة الوطـــن، نحـــو 
تحقيـــق المزيـــد مـــن الإنجـــازات لخدمـــة 
مملكة البحرين ودعم تقدمها وازدهارها.

المنامة - وزارة الأشغال
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تنسيق الجهود لبلورة رؤية مشتركة مع “الصحة”

لإنشاء مستشفى عام في “الشمالية”
^طالـــب ممثل الدائرة التاســـعة عبدالله 
بصفـــة  خـــاص  باجتمـــاع  القبيســـي،  مبـــارك 
الاســـتعجال مع وزيرة الصحة جليلة الســـيد؛ 
للوقوف على خطط وزارة الصحة وتصورات 
المجلس بشـــأن مســـتجدات تخصيص أرض 
لإنشـــاء مستشـــفى عام تخدم أهالي المنطقة 

الشمالية.
وعزا ذلك بسبب الكثافة السكانية التي تعاني 
منهـــا المحافظـــة الشـــمالية إلـــى جانـــب عدم 
وجود مستشفى أو مركز حكومي متخصص، 
مما أدى إلى تكدس المراجعين في مستشفى 
الســـلمانية الطبـــي، فضـــا عـــن مـــدة الانتظار 
الطويلة للمرضى التي تأخذ تؤدي إلى ضغط 
نفســـي خصوصـــاً لمـــن لا يســـتطيع اختصـــار 
الوقـــت والذهاب إلى المستشـــفيات الخاصة، 

مشـــيراً إلـــى أن وجـــود مستشـــفى عـــام فـــي 
المحافظة الشـــمالية سيســـهم في تقليل مدة 
الانتظـــار وتقديـــم خدمـــات طبيـــة متكاملـــة 

عالية الجودة.

ولفت إلى أن الموضوع تم طرحه في الدورة 
الســـابقة للمجلـــس مـــن قبـــل العضـــو الســـابق 
فيصـــل شـــبيب، مـــع وجـــود عـــدة مقترحـــات 
تفيد بإنشـــاء مستشـــفيات متخصصة للكلى، 
الحـــوادث  وإصابـــات  الســـرطان  الســـكلر، 
والماعـــب، حيـــث تـــم عـــرض المقتـــرح على 
بـــأن  أفـــادت  والتـــي  المختصـــة  الجهـــات 
الموضـــوع ســـيُدرس، لكـــن دون التوصل لرد 

فعلي جاد للمقترح.
بدوره، لفت رئيس المجلس البلدي للمحافظة 
الشـــمالية ســـيد شـــبر الوداعـــي إلـــى ضـــرورة 
تـــدارس المقتـــرح؛ مـــن أجـــل تقديـــم رؤيـــة 
واضحـــة، حيث قـــرر المجلـــس بالإجماع بأن 
لوزيـــرة  للموضـــوع  الســـابقة  الـــردود  يرفـــع 

الصحة؛ بهدف التباحث بشأنها.

عبدالله مبارك القبيسي

إنشاء محطة نقل عام مركزية يصطدم بـمخاوف إهدار المال العام
^اقتــرح ممثل الدائرة البلدي في تاســعة الشــمالية عبدالله القبيســي، 
علــى وزارة المواصــات والاتصــالات، تخصيــص عقارين لإنشــاء محطات 
نقــل عــام مركزية نموذجيــة بالمحافظة الشــمالية؛ نظراً للكثافة الســكانية 
الكبيــرة بالمحافظــة إلــى جانــب خلوها من وجــود محطة مركزية رئيســية 
للنقــل العــام كمــا هو موجــود بالمحافظــات الأخــرى، حيث طالــب بضرورة 
الاجتمــاع مــع وزير المواصات والاتصالات ووزير الأشــغال؛ للوقوف على 
مرئياتهمــا ومناقشــة إمكانيــة التوصــل إلــى آليــة وذلــك فــي ســبيل أن يرى 
المشــروع النور، وخصوصا أن المقترح قد ســبق وأن تم طرحه في الدورة 
الانعقاديــة الســابقة مــن قبل العضو الســابق محمد الرفاعــي دون التوصل 

إلى رد واف بشأنه.

فيمـــا أكـــد ممثل الدائرة العاشـــرة 
أغلـــب  بـــأن  شـــريدة  عبـــدالله 
المناطق في المحافظة الشـــمالية 
تفتقـــر لوجود محطـــات نقل عام 
مظللـــة، إذ يتطلـــب مـــن مرتـــادي 
الحافـــات الانتظـــار الطويل إلى 
اســـتراحة  توافـــر  عـــدم  جانـــب 

يســـتظلون بها، إذ كان ذلك خال 
فترة الصباح والظهيرة.

وأشـــارت ممثـــل الدائـــرة الثانـــي 
عشـــر زينب الدرازي، إلى وجوب 
رفـــع خطـــاب إلى وزارة الأشـــغال 
تحتـــاج  التـــي  المواقـــع  يتضمـــن 
توفيـــر غـــرف مظللـــة لاســـتراحة 

انتظار المواصات العامة كإجراء 
أولـــي. مـــن جهتهـــا، أفـــادت مدير 
الشـــمالية  المنطقـــة  بلديـــة  عـــام 
“المشـــروع  أن  الفضالـــة  لميـــاء 
محكمـــة  دراســـة  إلـــى  يحتـــاج 
بحيث عندما ينفذ لا يكون إهدار 

للمال العام، باعتبار وجود العديد 
مـــن الأدوات التـــي يقـــاس عليهـــا 
مـــن  المشـــروع  جـــدوى  لضمـــان 
عدمه، يتمثل إحداها في قياس، 
إذ كانـــت المحطة تخـــدم قلة من 

الأفراد أو شريحة كبيرة”.

لمياء الفضالة زينب الدرازي

بلـــدي  مجلـــس  ^أقـــر 
الجلســـة  خـــال  الشـــمالي 
الاعتياديـــة التاســـعة للمجلس 
الخدمـــات  لجنـــة  توصيـــة 
والمرافق العامة بشـــأن مقترح 
إنشـــاء جسر مشاة عند مدخل 
مدينـــة حمـــد دوار 22، يربـــط 
و1216،   1215 مجمعـــي  بيـــن 
حيـــوي  الشـــارع  أن  باعتبـــار 
لوجـــود  عليـــه  العبـــور  ويكثـــر 
العديـــد مـــن الخدمـــات بمجمع 

.1215
وقـــال ممثـــل الدائـــرة الحـــادي 
إن  الـــذوادي،  عبـــدالله  عشـــر 
المشـــاريع  مـــن  يعـــد  المقتـــرح 
التنموية التي تســـاهم بشـــكل 
حركـــة  تســـهيل  فـــي  كبيـــر 
فـــي  والمقيميـــن  المواطنيـــن 
مـــا  الآمـــن  والتنقـــل  المنطقـــة 
بيـــن المجمعيـــن تجنبـــاً لوقوع 
كمـــا  جديـــدة  ســـير  حـــوادث 
الأخيـــرة،  الآونـــة  فـــي  حـــدث 
نظراً إلى خطورة هذا الشـــارع 
علـــى الأهالـــي بســـبب تنقلهـــم 

عليـــه وتنقـــل طلبـــة المدارس 
والأندية.

 ولفت إلى أن كثرة المرتفعات 
الموجـــودة فـــي هـــذه المنطقة 
تعرقـــل حركـــة ســـير ســـيارات 
المدنـــي،  والدفـــاع  الإســـعاف 
عـــاوة علـــى تقليـــل الازدحام 
المروري بســـبب إشارات عبور 
المشـــاة، وعلى الجانـــب الآخر 

يعتبر معلماً جمالياً للمنطقة.

جسر مشاة للتنقل بين مجمعين في دوار 22

محمد الدوسري

تثبيت مجسم “البانوش” بتقاطع البديع ومدينة سلمان
بلـــدي  مجلـــس  ^صـــادق 
الشمالية على مقترح ينص على 
وضع مجسم “البانوش” بالقرب 
من تقاطع البديع ومدينة سلمان 
 ،13002406 رقـــم  عقـــار  علـــى 
مربـــع،  متـــر   2000 وبمســـاحة 
باعتبار الموقع مناسب كواجهة 
إضافـــة  وجماليـــة،  حضاريـــة 
التنظيـــم  منظومـــة  دعـــم  إلـــى 
والتجميل وخلق بيئة حضارية 

فـــي الموقع والاهتمام بالواجهة 
والقـــرى  للمناطـــق  الحضاريـــة 
الشـــعبية. وأشار مقدم المقترح، 
محمـــد  الثالثـــة  الدائـــرة  ممثـــل 
الدوســـري، إلى أن المقترح يبرز 
جماليـــة المنطقـــة ويعبـــر عنهـــا، 
لـــذا وجـــود مجســـم “البانـــوش” 
عـــن  جماليـــة  صـــورة  ســـيخلق 
المنطقـــة وهـــو معمول بـــه الآن 

في أكثر من محافظة.

إطـلاق “رمضـان العطـاء” عبـر مواقـع التواصـل
المنطقـــة  بلديـــة  ^أطلقـــت 
التوعويـــة  حملتهـــا  الجنوبيـــة 
“رمضـــان العطاء” للموســـم الرابع 
عبـــر مواقع التواصل الاجتماعي، 
ذلك بمناسبة حلول شهر رمضان 
مســـتوى  رفـــع  بهـــدف  المبـــارك؛ 
علـــى  الحفـــاظ  بأهميـــة  الوعـــي 
النظافة العامة وتبني السلوكيات 
مـــع  الصحيحـــة  والممارســـات 
الالتزام بالقوانين والاشـــتراطات 

البلدية.
صرحـــت  الحملـــة،  هـــذه  وعـــن 
رئيس العاقـــات العامة والإعام 
غادة أبوالفتـــح بأن البلدية بدأت 

بنشـــر محتـــوى إعامـــي توعوي 
مواقـــع  عبـــر  للجمهـــور  ومؤثـــر 
التواصـــل الاجتماعـــي فـــي هـــذا 
الشـــهر الفضيل، يتضمن التوعية 
ببنود قانـــون النظافة العامة رقم 
إلـــى  يهـــدف   ،2019 لســـنة   )10(
توعية الجمهور وخاصة الأطفال 
الالتـــزام  بأهميـــة  والناشـــئة 

بالنظافة العامة.
كمـــا تتضمـــن الحملـــة توعية فئة 
الأجانـــب بعـــدة لغـــات مـــن خال 
منصة التواصـــل الاجتماعي إلى 
أهميـــة الالتـــزام بقانـــون النظافة 
العامـــة فـــي الشـــوارع والطرقات 

للمرافـــق  اســـتخدامهم  وخـــال 
العامة والخدمات.

ومـــن برامـــج الحملـــة التوعويـــة 

التربيـــة  وزارة  مـــدارس  زيـــارة 
والتعليـــم؛ لتعزيز ثقافـــة النظافة 
اســـتخدام  خـــال  مـــن  العامـــة 
“الأيكـــو بـــاص” التوعـــوي لتقديم 
بالنظافة  التوعويـــة  المحاضرات 
يعـــزز  بمـــا  العامـــة  والإرشـــادات 
الوعـــي العام لدى الطلبة، وتوزيع 

الهدايا والنشرات التوعوية.
ومـــن ضمن خطـــة العمـــل كذلك، 
لتعزيـــز  الإعاقـــة؛  مراكـــز  زيـــارة 
وعيهـــم البيئي من خـــال توزيع 
الشـــتات وتعزيـــز مفهوم الغرس 
والتشـــجير بهدف تكثيف الرقعة 

الخضراء في المجتمع.

لا غرف مظللة والوقوف في طوابير تحت الشمس

نشر محتوى مؤثر لتوعية الجمهور بالنظافة

عبدالله الذوادي 

غادة أبوالفتح

تغطية الجلسة

شيماء عبدالكريم

تصوير

رسول  الحجيري

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/04/528504031423.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://albiladpress.com/news/2023/5285/bahrain/802103.html
https://albiladpress.com/news/2023/5285/bahrain/802047.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5285
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خصصت الحكومـــة 450 مليون دينارفي 
ميزانية الدولة للسنتين الماليتين -2023 
2024 وذلك لمشـــاريع عدد من القطاعات 

والتي فاقت 50 مشروعاً.
مبنـــى  إنشـــاء  المشـــروعات  أبـــرز  ومـــن 
المجلـــس الوطنـــي )البرلمـــان(، حيث تبلغ 
الكلفـــة الاجماليـــة للمشـــروع 20 مليـــون 
دينـــار، وخصصـــت ميزانيـــة لـــه للعاملين 
بمبلـــغ 3 مليون دينار. ويتكون المبنى من 
مرافـــق ومبـــان لمجلس النـــواب ومجلس 
الشـــورى واللجـــان ومـــا يشـــتمل عليه من 
قاعات رئيســـة، وســـيجرى تشـــييده على 
جزيـــرة صناعيـــة بمســـاحة 100 ألف متر 
مربـــع )10 هكتـــارات( على امتداد شـــارع 
الشـــيخ دعيج قبالة مركز عيسى الثقافي 

في منطقة الجفير.
وأوضحـــت الميزانيـــة أن تـــم  تخصيـــص 
3 ملاييـــن دينـــار لتطويـــر مرافـــق جامعة 
البحريـــن عبـــر صيانـــة وتطويـــر المرافـــق 
المختبـــرات  مثـــل  المختلفـــة  الجامعيـــة 
والصفوف الدراســـية والمرافـــق الحيوية 

الأخرى.
وشـــملت الميزانية صيانة وتطوير مجمع 
السلمانية الطبي بكلفة 7 مليون دينار، إذ 
سيشمل المشروع توسعة دائرة الحوادث 
والطـــوارئ ووحـــدة العنايـــة القصـــوى لمًا 
لهم مـــن دور فـــي تقديم خدمـــات نوعية 
لجميع مرتادي المجمع من عموم المرضى 
والمراجعيـــن وذلك ضمن خطـــة التطوير 
الشاملة لمجمع الســـلمانية الطبي لتطوير 
المستشـــفيات  فـــي  الصحيـــة  الخدمـــات 
الحكوميـــة وتقديـــم رعايـــة صحيـــة ذات 

مستوى عالي لجميع أفراد المجتمع.
ميزانيـــة  اعتمـــاد  الحكومـــة  ورصـــدت 
ســـنوية تقدر بــــ 4.5 مليون دينـــار؛ لتعزيز 
التحول الرقمي للخدمات الحكومية، كما 
أدرجت بناء مدينة رياضية بكلفة 100.8 
مليون دينار تحتوي على اســـتاد رياضي 
يســـتوعب 50,000 متفرج شاملة ملاعب 
تدريـــب وملعـــب ومضمـــار لألعـــاب القوى 
إضافـــة إلـــى مواقـــف الســـيارات ومركـــز 

إعلامي. 
وأشـــارت إلـــى أن المشـــروع يهـــدف إلـــى 
بناء صالة متعددة الاستخدامات تتسع لـ 
10,000 متفرج، وصالات للألعاب الفردية 
البنيـــة  إلـــى  إضافـــة  أولمبيـــة  ومســـابح 
ومبانـــي  الخارجيـــة  والأعمـــال  التحتيـــة 

المرافق والخدمات المصاحبة للمدينة.
مليـــون   13.2 الحكومـــة  خصصـــت  كمـــا 
لمطـــار  المؤديـــة  الطـــرق  لتطويـــر  دينـــار 
زيـــادة  إلـــى  يهـــدف  الدولـــي  البحريـــن 
الطاقة الاســـتيعابية للطـــرق المؤدية إلى 
مطـــار البحريـــن الدولـــي ولتتماشـــى مـــع 
خطـــة زيادة توســـعة المطـــار وزيادة عدد 
المسافرين، لافتة إلى أنه سيُجرى تنفيذه 

على 3 مراحل.

لإنشاء مبنى البرلمان على جزيرة صناعية بالجفير
“^” تنشر تفاصيل المشروعات بالميزانية العامة للدولة )2(
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مواصلة الشراكة لتنفيذ إستراتيجية تطوير القطاع المالي وبرنامج “التعافي”

“رويال البحرين” يتألق في حفل توزيع 
جوائز آسيا للرعاية الصحية 2023

عقدت جمعيتها العمومية العادية... “مصارف البحرين”:

عقـــدت جمعيـــة مصـــارف البحريـــن جمعيتهـــا العمومية 
العاديـــة، حيـــث صـــادق أعضـــاء الجمعيـــة مـــن ممثلـــي 
المؤسســـات المالية والمصرفية الذين حضروا الاجتماع 
على تقرير مجلس الإدارة للعام 2022، والبيانات المالية 
للجمعية للعام ذاته، إضافة إلى تعيين مدقق الحسابات 
للعام 2023، مؤكدين دعمهم لمجلس إدارة الجمعية في 
عمله على تحقيق أهداف الجمعية في تمثيل مؤسسات 
القطـــاع المالـــي والمصرفي ومســـاندة الجهـــود الوطنية 

للنهوض بهذا القطاع من مختلف النواحي.
وأعـــرب رئيـــس مجلـــس إدارة الجمعيـــة، عدنـــان أحمـــد 
يوســـف، عـــن اعتـــزازه بالمكانـــة التـــي بلغتهـــا جمعيـــة 
مصارف البحرين على صعيد مســـيرتها المهنية ودورها 
التنموي الكبير، واللذان تجسدا العام الماضي في الكثير 
مـــن المحطـــات المهمـــة التـــي أنجزتهـــا الجمعيـــة بنجاح 
بجهود أعضـــاء مجلس الإدارة وفريق الجمعية والبنوك 
الأعضـــاء وبدعـــم مصـــرف البحرين المركـــزي، لافتاً إلى 

أن جهـــود الجمعية تركزت خلال العـــام الماضي ومطلع 
هـــذا العـــام علـــى مواصلـــة متابعـــة وتنفيذ الشـــراكة مع 
مصـــرف البحرين المركزي والحكومة الموقرة في تنفيذ 
إســـتراتيجية تطويـــر القطـــاع المالي وبرنامـــج التعافي 

والاستدامة للسنوات الأربع المقبلة.
وأشـــار يوســـف خلال الاجتماع إلى أن جميع مؤشـــرات 
النمـــو الاقتصـــادي والمالـــي تؤكـــد تعافـــي الاقتصاد من 
جائحـــة كورونـــا وانتقاله إلى النمو المســـتدام، لافتاً إلى 
أن جمعية مصارف البحرين والقطاع المصرفي يدركان 
تماماً دورهما الرئيســـي في هـــذه المرحلة، وقال “لذلك، 
بـــادرت الجمعية إلـــى مراجعة أولوياتهـــا وبرامج عملها، 
حيـــث يعكـــف مجلـــس الإدارة حاليـــاً علـــى ترتيب هذه 
الأولويـــات تمهيداً لوضـــع المبادرات والأنشـــطة الهادفة 

لتحقيقها”.
ولفت على صعيد ذي صلة إلى أن الجمعية عقدت سلسلة 
من الاجتماعـــات مع الوزراء المعنيين بتنفيذ المشـــاريع 

الاقتصاديـــة لبحـــث تنشـــيط وتوســـيع دور البنـــوك في 
تمويل هذه المشـــاريع، كذلك مصـــرف البحرين المركزي 
الآخريـــن  والشـــركاء  الاقتصاديـــة  التنميـــة  ومجلـــس 
للغرض نفســـه، مشـــيراً إلـــى أن الجمعية أعطـــت أولوية 
لتعاونهـــا مـــع مصـــرف البحريـــن المركـــزي، وخاصة في 
مجال التشريعات المستجدة التي تهم مصالح الصناعة 
المصرفيـــة، وتنفيـــذ عـــدد مـــن المشـــاريع والمنتديـــات، 
بمـــا في ذلك مشـــروع زيـــادة حجم التمويـــلات المقدمة 
للمؤسســـات الصغيرة والمتوسطة وتخفيف القيود على 
هذه التمويلات وإطلاق برنامج تدريبي متطور مشترك 
بيـــن البنـــوك لحديثـــي التخـــرج وحمـــلات التوعيـــة ضد 
الاحتيال، كما نظمت الجمعية اللقاء المفتوح بمشـــاركة 
محافـــظ مصـــرف البحريـــن المركـــزي وممثلـــي البنـــوك، 
وناقـــش جملة مـــن القضايا المهمة التـــي تهم البنوك في 

الوقت الراهن.

 )RBH( البحريـــن  رويـــال  أن مستشـــفى  نعلـــن  أن  يســـعدنا 
قـــد حصـــل علـــى جائـــزة أفضـــل مستشـــفى للعـــام فـــي فئة 
المستشـــفيات متوســـطة الحجـــم بالإضافة إلى فـــوزه أيضًا 
بجائزة أفضل مبادرة لســـلامة المرضـــى لهذا العام في حفل 
توزيـــع جوائـــز الرعاية الصحية الآســـيوية لعـــام 2023 الذي 
أُقيم في ســـنغافورة مؤخرًا. وتعد هذه الجوائز شهادة على 
مســـتوى الرعايـــة الصحية العالمـــي الذي يقدمه مستشـــفى 
رويال البحرين لشعب البحرين منذ عام 2011 ، وهو تتويج 
للتفانـــي والرعايـــة الجيـــدة والخدمـــة التـــي يقدمهـــا فريـــق 

الخبراء الطبيين بالمُستشفى.

في مناطق مختلفة بمملكة البحرين

“BBK” يوفر أجهزة لتسديد فواتير الكهرباء والماء
أعلن بنك البحرين والكويت “BBK” أنه قام بالتعاون مع هيئة الكهرباء والماء 
بتوفير أربعة أجهزة لتســديد فواتير الكهرباء والماء في كل من مجمع الدانة، 
ولولــو هايبرماركــت الرفــاع، ومجمــع الرملــي في عالــي ومزايا بــازا في مدينة 

زايد.

وبذلـــك بـــات بإمـــكان المشـــتركين في 
تســـديد  والمـــاء  الكهربـــاء  خدمـــات 
فواتيرهـــم مـــن خـــلال هـــذه الأجهـــزة 
نقداً أو بالبطاقة، وبكل يســـر وسهولة، 
حيـــث يعمـــل بنـــك البحريـــن والكويت 
وفقا للشراكة الاســـتراتيجية مع هيئة 
الكهرباء والماء على تقديم المزيد من 
قنوات ســـداد الفواتير لعمـــلاء الهيئة.  
وتمكـــن بنـــك البحريـــن والكويـــت من 
توفير هذه الأجهزة بالتعاون مع شركة 
 Payment International Enterprise
تقـــدم  والتـــي   )B.S.C. closed )PIE
العديد من الحلـــول والخدمات المالية 

الرقمية. 
لمجموعـــة  التنفيـــذي  الرئيـــس  وقـــال 
بنـــك البحرين والكويـــت، عبد الرحمن 
سيف: “إن إطلاق البنك أجهزة موزعة 
فـــي مناطق مختلفـــة بمملكة البحرين؛ 
لتوفير خدمـــات تســـديد فواتير الماء 
والكهرباء يمثل خطوة إضافية لتوفير 
المزيد من التســـهيلات للمشتركين في 

هيئة الكهرباء والماء”.
وقال ســـيف: “نحن فخورون بالتعاون 
مع هيئـــة الكهربـــاء والماء فـــي توفير 
هذه الأجهزة، وعلى اســـتعداد للتعاون 
مـــع جهـــات حكوميـــة وخاصـــة أخـــرى 
رائـــدة وعاملـــة على توفيـــر المزيد من 
التسهيلات للمستفيدين من خدماتها، 
وتســـخير خبراتنا الطويلـــة في مجال 
المـــزودة  الماليـــة  المجمعـــات  إنشـــاء 
بأجهـــزة ذاتيـــة الخدمة تمكـــن العميل 
مـــن إجـــراء جميـــع معاملاتـــه الماليـــة 
على مدار الساعة بســـهولة وموثوقية 

عالية”.
تبرهـــن  الأجهـــزة  هـــذه  أن  وأضـــاف 
مجدداً على أن بنك البحرين والكويت 
وتطويـــر  رفـــد  فـــي  جهـــدا  يدخـــر  لا 
مسيرة التحول الرقمي التي يشهدها، 
وتعتبر إضافـــة جديدة للحضور الرائد 
لبنـــك البحريـــن والكويـــت في مشـــهد 
المدفوعـــات الرقميـــة المتكاملـــة فـــي 

مملكة البحرين.

من جانبه، كشف رئيس هيئة الكهرباء 
والمـــاء، كمـــال بـــن أحمـــد محمـــد، إن 
أجهـــزة ســـداد الفواتير هـــذه تأتي في 
إطـــار حرص الهيئـــة الدائم على توفير 
المزيـــد مـــن الخدمات الســـهلة والمرنة 
أمام المشتركين، وتحقيق رؤية الهيئة 
فـــي الوصـــول للخدمـــات الإلكترونيـــة 
الشـــاملة، وبما يواكب مسيرة التحول 
الرقمي التي تشـــهدها مملكة البحرين 
بنـــك  مـــع  بالشـــراكة  مشـــيداً  ككل، 

البحرين والكويت في هذا المجال.
الكهربـــاء  هيئـــة  رئيـــس  وأضـــاف 
والمـــاء أن هـــذه الخدمـــة تمثل إضافة 

التـــي  الإلكترونيـــة  للخدمـــات  نوعيـــة 
تقدمهـــا هيئـــة الكهربـــاء والمـــاء، بمـــا 
فيهـــا خدمـــة الدفـــع الســـريع من خلال 
والحكومـــة  المعلومـــات  هيئـــة  بوابـــة 
المباشـــر  والاســـتقطاع  الإلكترونيـــة، 
بالبطاقـــة الائتمانيـــة أو رقم الحســـاب 
البنكـــي الدولـــي، وخدمـــة الاســـتعلام 
ودفع الفواتير، وخدمة إرســـال قراءة 
العداد، وعـــرض المدفوعات الســـابقة، 
والتحويـــل  البيانـــات،  وتحديـــث 
للفاتورة الإلكترونية، وعرض الفاتورة، 
والاستفســـار عن حالة طلـــب، والتبليغ 

عن الاستهلاك العالي، وغيرها.

ساعة “BR 05 Green Gold”... جوهرة ثمينة بابتكار مميز
”Bell & Ross BR 05“ تتلاءم مع سائر عائلة ساعات

تتاءم ساعة “BR 05 Green Gold” الجديدة تماماً مع سائر عائلة ساعات “Bell & Ross BR 05”. تمّ إطاق نموذج حضري أكثر في العام 2019، وقد حقق 
نجاحاً كبيراً للعامة التجارية. التصميم مســتوحى من ســاعة “BR 03” الأيقونية، والتي أعيد النظر فيها بأســلوب أكثر دقة. مع علبة وســوار مدمجين، أتت 
النتيجة تصميماً أكثر رقيّاً وأناقةً مغلفاً بسحر هالة مثيرة. ساعة “BR 05” الأنيقة مصمّمة لمستكشفي المدن، التي بدلاً من ارتداء بذلة الطيار المقاتل ترتدي 

سترة راقية مثالية لشاب حضري عصري.

ساعة “BR 05 Green Gold” الجديدة هي 
الحلقة الثالثة ضمـــن عائلة “Gold”، حيث 
تم صنع علبة وســـوار الساعة بالكامل من 
الذهـــب. تتميـــز الطـــرازات المختلفـــة في 
هـــذه المجموعة بلون مميز لمينا الســـاعة. 
 ”BR 05 Green Gold“ اللون الأخضر في
يســـتحضر الانتصـــار. إنـــه لون الأشـــجار - 
وبصورة أدق، لون الشـــجرة الصنوبرية أو 
 BR 05 Green“ التنوب. على مينا ســـاعة
Gold” الجديد، يأخذ اللون الأخضر لمسة 

مضيئة ومتألقة.
تتميـــز اللوحـــة المعدنيـــة المطليـــة التـــي 

تُســـتخدم كقاعـــدة لمينـــا الســـاعة بتأثيـــر 
شـــعاعي، بحيـــث يتغيـــر اللون عنـــد إمالة 
وتحريك الســـاعة. وفقـــاً لانعكاس الضوء 
على الســـطح، تتنـــوع بين اللـــون الفلوري 
الفاتـــح تقريباً وصـــولاً إلى لـــون الزجاجة 
الخضـــراء الداكنـــة. يتـــم الحصـــول علـــى 
عمـــق هذا اللـــون الفريـــد بفضـــل الطبقات 

العديدة للورنيش الأخضر الملون.

 مجموعة “Gold” الفاخرة

تتميز مجموعة “BR 05 Gold” باستخدام 
أجود المواد، كل طراز مصنوع من الذهب 

عيـــار 18 قيراط 5N، الذي يضفي انطباعاً 
كمـــن يرتـــدي ســـبيكة ذهبيـــة للمعصـــم... 

إحساساً فريداً بالكامل.
تُظهِـــر  الســـاعة المصقولـــة  حـــواف علبـــة 
الخلفـــي  الغطـــاء  يكشـــف  ملامحهـــا. 
القلـــب  عـــن  الياقوتـــي  الكريســـتال  مـــن 
 ”BR-CAL.321“ الحركـــة  لآليـــة  النابـــض 
مزيـــن  متأرجـــح  بـــوزن  الأوتوماتيكيـــة، 
أيضاً بالذهب. ينسجم هذا المعدن الثمين 
والمشـــرق بشـــكل مثالي مع مينا الســـاعة 

باللون الأخضر الأنيق المشرق.
أخيراً، يُثـــري اللون الأبيـــض الثالث المينا 

بلمســـات ناعمـــة ورصينة. لضمان ســـهولة 
القراءة فـــي الظلام، تمّت تغطية العقارب 
والأرقـــام  الثوانـــي(  عقـــرب  )باســـتثناء 
 ”C3 superluminova“ والمؤشرات بمادة
المضيئـــة. تـــمّ تصميـــم الســـوار المتكامل 
كليـــاً من الذهب المصقـــول. فقط الروابط 
الصغيـــرة لها تشـــطيبات مصقولـــة ناعمة. 
التمســـاح  جلـــد  مـــن  ثـــانٍ  حـــزام  يتوفـــر 
بأسلوب كلاسيكي يتماشى جيداً مع هذه 
الســـاعة الفاخـــرة الأنيقة. هذه هـــي المرة 
الأولـــى التـــي تتميز فيهـــا “BR 05” بحزام 

جلدي.

مواقع وتطبيقات المصارف
Fin-  نحــن فــي البحرين نحب التحدث عــن التقنية المالية

tech وخصوصــا لــدى المصارف المحليــة، ولكن لهذا اليوم 
لدينــا مجموعــة مــن البنــوك حديثهــا الشــاغل هــو التحــول 
الرقمــي والتقنــي، و لكــن عندما تــرى تطبيقاتهــا المختصة 
بالهاتــف المحمــول والمواقــع الإلكترونيــة، قــد لا تصدق ما 

يحدث.
إحــدى الأســباب الرئيســة لذلــك هــو أن العديــد مــن البنــوك 
لــم تتبــنَ العصــر الرقمي بشــكل كامــل، لا تــزال تعتمد على 
التقنيــات والعمليات القديمــة، مما يؤدي إلى تجربة رقمية 

غير ممتازة لعملائها. 
قد تكون مواقعها الإلكترونية وتطبيقاتها المحمولة بطيئة 
وصعبــة الملاحــة وتفتقــر إلى الميــزات والوظائــف المهمة، 
رغــم الفوضــى الإعلاميــة التــي تقــوم بهــا هــذه المصــارف 
والمؤسســات المالية عند الحديث عن التكنولوجيا المالية 

والتحول الرقمي.
والسبب الآخر هو أن العديد من البنوك لم تستثمر بما فيه 
الكفايــة في منصاتهــا الرقمية و لا موظفيها التقنيين ، هذا 
إذا كان لديهــا قســم مختــص بالتطوير من الأســاس؛ وذلك 
ربمــا لأنهــا لــم تخصــص مــوارداً كافيــة أو ميزانيــة لتطوير 
وصيانة قنواتها الرقمية، مما يؤدي إلى تجارب مســتخدم 
سيئة، و خصوصا عندما يحين الوقت للتعامل مع موردين 
خارجييــن عديمــي الخبرة )أو النزاهــة أحيانا( عند الحاجة 

لبناء قنوات أو تطبيقات.
علاوة على ذلك، لا تزال العديد من البنوك تلتزم بممارسات 
البنــوك التقليديــة، وقــد يكونــون مقاوميــن للتغييــر، وقــد 
لا يفهمــون تمامًــا أهميــة القنــوات الرقميــة وكيــف يمكــن 
أن تحســن تجربــة العمــلاء، و خصوصــا عندمــا تكــون هذه 
المشاريع في أيدي مما يحبذون تسمية أنفسهم بالمدييت( 
)و هناك الكثير من هذا النوع(، و أهم أهدافهم هو الانتهاء 
مــن مشــاريعهم؛ لكــي يصلــوا إلــى ما يســمى بالـــ “KPIs” أو 
الأهــداف المختصــة بــالأداء، و هــو جل اهتماهــم الوحيد ، 
وذلــك لكــي يعود عليهم بالأثر المادي بأي وســيلة )حتى لو 

كانت خاطئة(.
من أطرف ما ســمعته من تلك المصارف هو عندما تذمرت 
عنــد الفريــق المصمــم لأحد تلــك التطبيقــات الهاتفية، ماذا 
أجابنــي الفريــق المطور لبنك في البحريــن؟ الإجابة كانت: 
“الفريــق الإداري طلــب منــا أن نقــوم بنشــر التطبيــق بحاله 
المــزري فقــط؛ لكــي نســتطيع أن نقــول لعملائنــا بــأن لدينــا 
تطبيــق علــى منصــات Google و Apple ، و نحن نعلم في 

الداخل أن التطبيق لا يعمل أبدا”. 
 فشــلت في اختيار الكلمات المناســبة للرد على ما ســمعته 

من هذا الشخص.
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